PRESENTACION

A programacién de Animacion Sociocultural
trata de fomentar a cooperacién, a solidariedade
social e a participacion da vecinanza de

todas as idades, sen importar onde viva e en
igualdade de condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas
que constituen un elemento de
reencontro e promocién social.

Contempla actividades de todo tipo, pensadas para
atender as demandas e necesidades da cidadania
e accesibles a todos os vecinos e vecinas.

RESUMO DE DATAS E PRAZOS
PARA A PROGRAMACION 23/24

Comezo e remate
das actividades

2 de novembro
a 31de maio

Inscricion

Do 18 a0 22 de setembro

Sorteo

27 de setembro de
2023, 4s11.00 h.

Publicacion das
listas provisionais

28 de setembro

Pagamento
da cota

Do 28 ao 6 de outubro
(xustificantes ata
0 9 de outubro)

Publicacion das

listas definitivas 16 de outubro de 2023
Pagamento da cota 17 e 18 de outubro
(para persoas incluidas (xustificantes ata

nas listas definitivas) 18 de outubro)

Validez da lista
dereserva

Ata 0 30 de novembro

Castelan para
inmigrantes

Do 13 ao 17 de novembro
(CC Milagrosa)

Programacion
Animacion
Sociocultural
2023/2024

Centro de Convivencia
Milagrosa

Mais informacion sobre estes obradoiros
e 0s que se imparten noutros centros en:

www.concellodelugo.gal

Facebook: @concellodeLugo
Instagram: @concellodeLugo
Twitter: @concellodeLugo

benestar@lugo.gal Benestar Social

e Maiores

.i Concello de Lugo
ALCALDIA

NOS CENTROS DE CONVIVENCIA:

............................. 982 297 455
LamasdePrado .................... 982 297 450
MariaBalteira ...................... 982 297 456
MarujaMallo........................ 982 297505
Milagrosa ...........ccooiiiiii.. 982 297 410
SagradoCorazéon ................... 982 297 460
UxioNovoneyra..................... 982 297 492

.i Concel!o de Lugo | genestar Social
ALCALDIA e Maiores



Animacion Sociocultural 2023/2024
Centro de convivencia Milagrosa

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

ENVELLECEMENTO
ACTIVO (15 PRAZAS)

& Maiores de 60 anos

® Martes e xoves,
das 10:30 4s 11:30

() Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ Gratuita

MEMORIA TARDES
(15 PRAZAS)

& Maiores de 60 anos
© Martes e xoves, das
17:00 4s 18:00

Do 2 de novembroao IR ILT
30 de maio (53 horas)

€ Gratuita

ARTISTICO-MANUAL

MANUALIDADES
(15 PRAZAS)

& Todaa poboacién

© Martes, das
10:30 4s12:00
™ Do 7 de novembro ao
28 de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

COSTURA (15 PRAZAS)

& Todaa poboacién
® Luns, das 17:00
as 18:30
4 Do 6 de novembro ao
27 de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES |

& Persoas adultas
e maiores

® Venres, das
10:00 4s 11:30

4 Do 3 de novembro
ao 9 de febreiro
(18 horas)

€ 7,38 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES I

® Venres, das
10:00 4as 11:30
™ Do 16 de febreiro ao
10 de maio (18 horas)
€ 7,38 euros

PSICOFiSICAS

XIMNASIA (25 PRAZAS)

& Toda apoboacion

® Luns e mércores,
das 10:30 4s 11:30

) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)
€ 20euros

BIOXIMNASIA
(25 PRAZAS)

& Maiores de 60 anos

® Luns e mércores,
das 17:00 4s 18:00

) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)
€ 20euros

INICIACION AO PILATES
(25 PRAZAS)

& Todaa poboacion

© Martes e xoves, das
17:00 as 18:00

) Do 2 de novembro ao
30 de maio (50 horas)

€ 20 euros

BAILES DE SALON
(20 PRAZAS)

& Todaapoboacion
® Luns, das 18:30
as 20:00
) Do 6 de novembro ao
29 de abril (33 horas)
€ 13,63 euros

OBRADOIROS
PARA MENORES

INCLUSION EDUCATIVA
(12 PRAZAS)

& 3°E 4°DE PRIMARIA

® Martes e xoves, das
17:00 &s 18:00

™) Do 9 de xaneiro ao 30
de maio (39 horas)

€ Gratuito

INCLUSION EDUCATIVA
(12 PRAZAS)

& 5°F 62DE PRIMARIA

® Martes e xoves, das
18:00 4s 19:00

™) Do 9 de xaneiro ao 30
de maio (39 horas)

€ Gratuito

INTEGRACION
A TRAVES DA LINGUA

CASTELAN
- ALFABETIZACION A
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes
® Luns, martes e xoves,
das 11:45 as 12:45
™ 27 de novembro - 9

de abril (48 horas)
€ Gratuita

CASTELAN )
- ALFABETIZACION B
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes
® Luns e mércores
das 19:30 &s 20:30,
e venres, das
18:45 4s 19:45
™ 27 de novembro - 11
de abril (48 horas)
€ Gratuita

CURSODE
INTEGRACION
(15 PRAZAS)

& Persoas migrantes
non comunitarias

® Martes e xoves, das
18:00 4s 20:00

™ 28 de novembro - 5
de marzo (48 horas)

€ Gratuita

CASTELAN
- INICIACION A
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes

® Mércores e venres,
das 10:00 as 11:30

129 de novembro - 12
de abril (48 horas)

€ Gratuita

CASTELAN
- INICIACION B
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes

® Mércores e venres,
das 11:45 4s 13:15

129 de novembro - 12
de abril (48 horas)

€ Gratuita

CASTELAN MEDIO
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes

® Luns e mércores,
das 17:30 4s 19:00

27 de novembro - 10
de abril (48 horas)

€ Gratuita



