LUNS ‘ MARTES

MENU BASAL
SETEMBRO
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MERCORES / | XOVES i @
10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
ENSALADA DE LEITUGA, PEMENTO o~
| o oo
MACARRONS PATACA COCIDA
FROITA FROITA FROITA
17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
LENTELLAS CON VERDURAS E ENSALADA DE LEITUGA, MILLO,
PATACAS IXP DE GALICIA SOPA DE CABELLIN CESI\IT%I?__%[,)EI[E:IE\CE\BINIEISE \F%RR%BS
ABADEXO EN SALSA CEDEIRESA  ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE CON PATACAS
PATACA COCIDA ARROZ
I0GUR FRUTA FROITA

08/09/2025 09/09/2025
CHICHAROS CON XAMON ENSALADILLA
TORTILLA DE PATACA XURELO GUISADO
LEITUGA, MILLO ARROZ CON VERDURAS
FROITA IOGUR
15/09/2025 16/09/2025
MACARRONS CON CHOURIZO CREMA CAMPEIRA
, BOLONESA VEXETAL CON
TORTILLA DE ATUN MACARRONS
LEITUGA, MILLO E CENOIRA
FROITA FROITA
22/09/2025 23/09/2025
ARROZ TRES DELICIAS ENREXADO DE POLO
XAMONCINOS DE POLO AS FINAS PESCADA A GALEGA

HERBAS
LEITUGA, CEBOLA E OLIVAS
VERDES

IOGUR

MINESTRA REFOGADA (con pataca)

FROITA

24/09/2025

25/09/2025 26/09/2025
ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA, GARAVANZOS CON ACELGAS,
PINA, OVO E OLIVAS ESPINACAS E CABAZA CREMA DE CENORTA
TENREIRA GUISADA CON FIDEOS TORTILLA DE CABACINA BACALLAO GUISADO CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
FROITA FROITA

FROITA

29/09/2025 30/09/2025

- CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL

o LOMBO ASADO EN SALSA DE ,

C

E BTQULLOS ATUN GUISADO CON FIDEOS
2 LEITUGA, MILLO E CENOIRA

FROITA

FROITA

ANimentacidn Saludable Gallega garante que estos ments foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola

OMS (Organizacién Mundial da Satide) en ali

ion escolar e van ser

con materias primas de 12 calidade.



