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Que é a violencia

de xénero?

"Todo acto de viclencia baseado na pertenza ao sexo
feminino que tefa ou poida ter como resultado un
dano ou sufrimento fisico, sexual ou psicoldxico para
a muller, asi como as ameazas de tales actos, a coac-
cién ou a privacién arbitraria da liberdade, tanto se
se producen na vida publica como na vida privada”.
(Naciéns Unidas)

Denominase tamén violencia contra as mulleres
ou violencia machista.

A violencia contra as mulleres é probablemente a vio-
lacién deos dereitos humanos mdis habitual, e afecta a
un maior nimero de persoas.

Milléns de mulleres e nenas no mundo son vitimas de
viclencia por razén de sexo. MNa familia e na comu-
nidades, en tempos de guerra e de paz, a violencia
contra as mulleres &, ademais da mais estendida, a
viclacion de dereitos humanos mais oculta e impune.
Esta presente en todas as sociedades do munde, sexa
cal sexa o seu sistema politico ou econdmico. Non
sabe de culturas, clases sociais, nin etnias. Ten unha
raiz Unica: a discriminacién universal que sofren as
mulleres polo mero feito de selo.

Fixate nalgins datos:

Seglin Amnistia Internacional: unha de cada tres mulleres no planeta sufriu abusos nalgiin momento da sda
vida a mans de axentes do Estado, membros da sda familia ou cofecidos.

A violencia na familia & a primeira causa de morte e de minusvalia para meitas mulleres, por encima do
cancro e dos accidentes de trifico.

Calcilase que hai 60 milléns de nenas menos no munde a causa dos abortos selectivos e os infanticidios.
O 70% das mulleres asasinadas no mundo o son a mans das sias parellas ou ex-parellas.

Ao longo do pasado ano 2010, segundo datos do Ministerio de Sanidade, Politica Social e Igualdade, 71
mulleres foron asasinadas a mans das s0as parellas ou ex-parellas, |5 miis que no 2009. O 359 das
mulleres vitimas da violencia de xénero o pasado ano, eran estranxeiras. Solicitaronse un total de 9.8%0
ordes de proteccion. A 30 de novembro de 2010 o nimere de reclusos cumprinde condena nos cér-
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ceres espanois por viclencia machista era de 5.058.
Mo ano 2008, 40% dos/das menores que viviron
nun contexto de violencia sufriron directamente
malos tratos.

Estas cifras, con ser enormes, non son mdis que a
punta do iceberg do que representa o fenémeno do
maltrato. Son moitas mais as mulleres que sofren a
violencia en silencio e ainda non deron o paso de
acudir ao sistema a pedir axuda.

A violencia no noivado

Sibese que na fase de noivado os sinais de abuso
que aparecen a cotio son de caracter sutil, indirecto,
encuberto e disfrazade ou mesturado con mostras
de afecto e sentimentos amorosos. Estes primeiros
comportamentos, normalmente relacionados con
comportamentos posesivos e de control, van cobran-
do forza co tempo. Por esta razén, a dnica solucién
eficaz nestes casos é dar por rematada a relacion o
mais axina posible,

Violencia ou maltrato fisico. Inclie condutas tales
como empurrar, abanear, perseguir, golpear, darlle
unha labazada, dar patadas, suxeitar pola forza, ten-
tar estrangulamentos, producir queimaduras, agredir

con obxectos, azoutar con cintos, producir lesiéns internas, provocar abortos ou, por Ultimo, o homicidio.
Unha vez mais, o obxectivo é dobregar, obter submision, dominar, controlar, e as consecuencias que xera
na vitima son: medo, panico, terror, ansiedade, humillacién, vergona, sentimentos de indefensién, deses-
peranza, apatia, etc.

As agresiéns fisicas non aparecen en todas as relaciéns de abuso. As veces, porque non é necesario re-
correr a elas para lograr a submision; non obstante, un erro que se comete a cotio & considerar que sen
agresions fisicas non pode falarse de malos tratos. Incluso as propias vitimas en moitas ocasiéns resistense
a identificar e recofecer os malos tratos e abusos cando estes non cursan con golpes e agresions fisicas
directas e visibles.

As primeiras agresions non adoitan ser as de maior envergadura, normalmente tritase de empurréns, laba-
zadas ou abaneamentos. Moi poucas persoas admitirian manter unha relacién con alguén que lles da unha
malleira na primeira cita, pero poden crer que un empurrdn non ten importancia.

Denominase violencia ou maltrato psicoléxico aquel que nen cursa con violencia fisica, sendo por si mesmo
suficiente para ocasionar graves secuelas.
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Para que o poidas recofiecer mais facilmente, aqui che ameoso algunhas das formas mais habituais de
violencia psicoléxica que recolle o psicdlogo Fernando Galligo Estévez:

* Criticas continuas, reproches, culpas, esixencias despro-
porcionadas e repetidas.

* Maltrato verbal en forma de insultos, descualificacidns,
etc.

* Mon che contestar a propésito, ignorarte ou manter
silencio prolongado e intencionado para facerte sentir
moi soa.

Contar a calquera feitos ou segredos que ti lle confia-
ches.

Falar mal de ti 45 demais persoas para danar a tia valo-
racion e rebaixarte ante el.

-

Ser imperativo e autoritario con ordes frecuentes facen-
do que te sintas obrigada a cumprir os seus caprichos e
obedecer calquera desexo seu.

Rexeitarte emocionalmente para danar a tia autoesti-
ma, facerte mais dependente del e “castigarte”™.

-

* MNon apoiarte emocionalmente cando mais o podes ne-
cesitar, por pasar un mal momento persoal debido a
problemas familiares, de salide, polos estudos, dificul-
tades laborais, economicas, ou doutro tipo, deixandote
soa diante dunha dificil situacion.

Infravalorarte con comentarios habituais e dicindo a
midde que ti non estis nunca d sua alwra.

Meterche presién para que mantefades relacidns
sexuais cando non o desexas, ou forzarte a realizar al-
gunhas pricticas concretas de sexo que non che apete-
cen nese momento.

Sentir celos frecuentes por calquera motivo e realizar
interrogatorios continuos para tratar de asegurarse que
lle es fiel.

Manter esixencias obsesivas de que te entregues total e
continuamente 4 relacién.

En xeral, toda forma de comportamento posesivo, ab-
sorbente ou exclusivo que che faga chegar a considerar-
te da sia propiedade e que, no caso de non satisfacelo
como el esixe, poida facerche sentirte mal contigo mes-
ma por non ter obedecido totalmente as sdas ordes.




Se non soporta aos/as teus/tlas amigos/as e prefire que
quededes sempre os dous a soas.

Se sempre é el quen decide cando quedar, a que hora,
onde...

Se che di que non lle gusta que vaias a ningunha parte
sen el e o xustifica dicindo que non pode estar sen ti.

Se controla a tia maneira de vestir, maquillarte, falar ou
comportarte.

Se se amosa protector e paternal cara ti dicindo cousas
como: “"Eu sei o que é bo para ti", "sei o que che con-

an

vén"...

Se para conseguir o que quere hai veces que che fai sen-

tir culpable.

Se che chantaxea se non queres manter relaciéns sexuais
con el, pofiendo en dibida os teus sentimentos cara el.

Se che fai responsable da sia infelicidade.
Se “lle pon dos nervios™ que lle leves a contraria.
Se che di que seria capaz de “calquera cousa” se o deixaras.

Se ds veces "quéntase” e diche que lle dan ganas de pe-
garte.

Se non soporta non saber o que fas ac longo do dia.
Se necesita saber todo o que din os/as teus/tias amigas del.

Se tenta ter controlado o teu mobil para saber con quen
falas.

Se non se fia do que lle contas e o comproba.

Se sinte que, como home, ten que protexer is mulleres.
Se é el quen toma as decisiéns importantes da parella.
Se non estd disposto a ocuparse das tarefas da casa.

Se se burla de ti e te avegoiia en plblico.

Se critica constantemente as tdas opinions ou a tda for-
ma de pensar.

Se non se interesa polas tias cousas.

Se che trata como se foras menos competente cd el.



+ Unha relacién é cando dias persoas se queren, se respectan e se divirten estando
xuntas.

/ E aceptarse mutuamente e querer 4 outra persoa coas sdas virtudes e os seus defectos.
«/ E tratarse ben, con tenrura e sen faltarse o respecto.

 E saber escoitar 4 outra persoa e poder contarlle os teus problemas, inquietudes e
desexos.

« E unha unién de sentimentos, na que unha persoa non se impén sobre a outra.

« E ter confianza mutua e non comprobar se o que é fai ou di a tda parella & verdade.

/ E ter diferentes puntos de vista e poder dialogar sobre eles sen que ninguén impofa a
sla opinidn.

' E compartir experiencias e momentos conxuntamente e é poder disfrutar de tempo e

espacio para unfunha mesmo/mesma, para estar coas amizades, a familia ou realizar o
noso hobby favorito sen que nos moleste que a nosa parella tamén o faga.

+ E non abusar da parella pedindolle constantemente que faga cousas pola outra persoa.

«/ E poder expresarnos con total liberdade e sen temor a que a nosa parella se enfade por
dicir o que pensamos ou a que nos prohiba algo.

« E cando cada persoa non se enfada porque a outra persoa nos leva a contraria.

 E valorar o esforzo e o traballo da mifia parella.

« E cando ninguén impén a siia vontade.

Vv E aceptar e respectar as opinions, os gustos, actividades e amizades da outra persoa.

v E apoiarse e axudarse mutuamente en plans e proxectos ainda que estes non sempre
coincidan.

 E recofecer cando nos pasamos ou equivocamos.

«/ E cando as decisiéns que nos afectan 4s duas persoas da parella son o resultado dun
acordo mutuo.



A continuacién, unhas pautas que, a modo de claves para unha relacién sa e saudable, nos ofrece
a psicdloga Esther Ramos e o psicdlogo José Maria Luzon:

e Z s ™"
As tiias opinidns son tan importantes como as del, ainda que sexan diferentes.

I Organizas con el as cousas e divertidesvos. I
E tan importante o tempo que pasas con el como o que pasas coas tdas amizades.

! Tes confianza con el para falar calquera tema. i

I Falas con el dos conflitos sen temor nin sensacion de imposicion. I
Compartes os problemas con el e respectades as soluciéns que cada persoa adopta.

I El compértase contigo igual en publico ca en privado. I
Sénteste libre para dicir e facer o que queiras (non entras na evitacion),

I Compartes cousas coas demais persoas e non 56 con el (el non & e unica). I

I MNon facedes sempre o que el quere, sendn tamén cousas que a ti che gustan ou ti propos. I
En realidade, tanto el coma ti, facedes sempre o que desexades facer.
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Publicidade

Ao menor sintoma ten a man

0
igualdade 100%

Mon existen contraindicaciéns
Recoméndase o seu uso excesivo
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Comprimidos Mentais
Composto idecloxico especificamente elaborado para acabar coa violencia machista

COMPOSICION

Cada comprimido contén:
lgualdade, 500 mg
Discriminacion, 0 mg

Violencia contra as mulleres, 0 mg

ACTIVIDADE
Aligualdade entre mulleres e homes comprobase eficaz para reducir todos os fipos de violencia machista.

INDICACIONS

Alivio sintomatico das sensacidns de superioridade dalgins homes sobre as mulleres, Tamén tende a eliminar
aidea de que existe un dereito non escrito de control dos homes sobre as mulleres,

CONTRAINDICACIONS

Pacientes con falta de conciencia e de tolerancia. Pacientes que xa foran causantes dalgln episodio de
malos tratos e non se sintan culpables polo dano feito, Pacientes con alenda ao respecio, ao amor, 4 entrega
plena sen esperar nada a cambio. Pacientes violentos que pensan que tefien potestade sobre as sias
compafieiras, mulleres, fillas... e que polo tanto, ven a violencia fisica ou psicolixica como xustificada.
Pacientes que se neguen a buscar axuda ante o primeiro acto de violencia contra a muller.

PRECAUCIONS
Mon existen casos identificados nos que a inkesta abusiva deste composto poida provecar efectos secundarios
negatives. Mais ben todo o contrario. Recoméndase o seu uso excesivo.

INTERACCIONS
Pode usarse con outros compostos que fomenten a igualdade sen consulta médica.

Se lle van a facer algunha proba diagndstica (tamén andlise de sangre, ourifia, etc...) non fai falta que
comunigue previamente gue esta a tomar este medicamento.

ADVERTENCIAS
0 emprego habitual da Igualdina pode convertelo nunha persoa respectada, chea de virtudes, & un modelo
social a seguir polas persoas que o rodean.
As persoas con hipertension, coa funcidn renal, cardiaca ou hepatica reducida, con alteracidns na coagulacion
sanguinea ou que tefian un tratamento con anficoagulantes, non tefien ningunha razén para non tomar este
composta.
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Embarazo e lactancia

E importante que os méis cativos e calivas sexan educados dende moi pouca idade na igualdade & no
respecto enire as persoas. A igualdade sexual é un paso fundamental para acabar coa lacra dos malos tratos
contra as mulleres.

IMPORTANTE PARA A MULLER

Se \/d. estd embarazada ou pensa que pode estalo, saiba que pode tomar Igualdina en grandes cantidades
& que es0 sO repercutird positivamente na formacidn dun ser humano respecluoso COSs persoas que o
rodean.

Uso en persoas maiores

As persoas de idade avanzada son especialmente sensibles aos malos tratos. Polo que a inxesta deste
composto pode aumentar a probabilidade de que se produzan reacciéng moi positivas durante o tratamento.

Uso en nenos e nenas
E recomendable o seu uso continuado.

POSOLOXIA
WiA MENTAL

Dose media recomendada:
Mon hai dose minima, recoméndase o consumo continuado.

INSTRUCCIONS PARA A CORRECTA ADMINISTRACION DO PREPARADO

E importante que os comprimidos se lomen coa idea clara de que favorecen a igualdade e o respecto enfre
homes e mulleres o que supdn un recofiecemento de que non existe superioridade de ningdn tipo entre os
seres humanos.

Se o cre necesanio pode tomar cada comprimido cun vaso de auga.

CONSERVACION
Conservar no envase orixinal.

CADUCIDADE
Este medicamento non ten data de caducidade, pero o noso desaxo & que deixe de ser necesarnio no mundo.
Este composto debe estar ao alcance de fodos e o paciente debe facilitar o seu uso as persoas que o rodean.

TEXTO REVISADO: 25 de Novembro

Seria moi desexable non necesitar un composto coma este. Pero o certo, & que no que levamos de ano, a
lista de mulleres asasinadas as mans dun home aumentow.

M-HC] cesenc e comunicacion 251




Amanecer en el desierto
= A A
L W, D
- “ aris Dirje

H

Maeba

A modelo conta a sia propia expe-
riencia, o maltrato sufrido por ser
muller, como a ablacién.

Caminan descalzas polas rochas
|9 escritoras e ilustradoras galegas
unense con Amnistia Internacional
polos dereitos humanos das mulleres
Editorial Tris Tram

Antigua vida mia

Marcela Serrano

Alfaguara

Reflexién sobre a violencia de xé-
nerc de cinco escritoras espanolas
que se reuniron individualmente con
outras tantas mulleres que a sufriron.

Xela volveuse vampira!

Fina Casaderrey

Baia

Obra ilustrada pola luguesa MNoemi
Lopez Vazquez coa se aborda o tema
da violencia contra as mulleres desde
os ollos dun neno.

Viento del Este. Viento del Oeste
Pearl 5. Buck

RBEA

Relato intimista acerca do mundo
oriental, & o grao de desigualdade
das mulleres na sociedade chinesa
anterior a revalucion.
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Los hombre

no pegan

Contra el viento

Angeles Caso

Planeta

Marra a historia dunha moza de Cabo
Verde que emigra a Europa. Novela
sobre unha muller & que maltratan a
vida e os homes da sda vida,

Mil soles espléndidos

Khaled Hoissaini

Salamandra

Amizade entre dias mulleres afgas de
orixes diferentes con destinos entre-
lazados.

Quiéreme bien

Resalind Penfold

Lumen

Historia contada como banda dese-
nada froito da experiencia da autora
onde se sulifia a importancia das pala-
bras nunha relacién.

Los hombres no pegan

Beatriz Monco

Bella Terra

Sintomas manifestos dun problema
que se quere ocultar.

Cisnes Salvajes

Jung Chang

A longa crénica da vida das mulleres
dunha familia chinesa durante un sé-
culo de transformacions & un teste-
mufio da leita pola supervivencia,



La bella durmiente O club da calceta

Sheri 5. Tepper “::..H:mb Maria Reiméndez

Ediciones B
Alegato feminista e ecoloxista.

El diario azul de carlota

Gemma Lienas

El Aleph

Trata todas as formas de viclencia as
que se enfrontan as adolescentes.

Xerais

Para reflexionar sobre as dificultades
de lograr a igualdade entre homes e
mulleres,

O inferno de Marta

Pascual Alapont

Xerais

Marta namorouse da persoa equivo-
cada.

A cabeza de Medusa Tres mujeres fuertes
Marilar Aleixandre Marie Ndiaye
Xerais Acantilado

Unhas mozas violadas deberin buscar
Xustiza e non vergona.

Tres mulleres que loitan por sobre-
vivir entre Francia e Senegal e ds que
a vida lles depara dificiles probas na
sia condicion de inmigrantes.

| Anita Mair Destruccion
| El vagén de las mujeres | Xavier Lépez Rodriguez
Alfaguara Xerais

Unha novela que fala da fortaleza das
- mulleres.

Axuste de contas, vinganza, humilla-
cién... na resposta dunha muller a

ANITA NAIR

. (i B

violencia psicoléxica da sua parella.

Como saliva en la arena el Lyddie

I [velelie Katherine Paterson

| Bruno

| Ags trece anos Munli fuxe da sia aldea
porque a queren casar. Tras diferentes
. aventuras e duras experiencias por ser

~  muller e de casta baia, a recolle unha mu-

ller que a ensina a ler, escribir e un oficio.

Espasa-Calpe

A promesa dunha vida mellor leva a
Lyddie a unha fibrica na que debera
enfrontar as duras condicions de tra-
balle e o acoso constante do encar-
gado a cambio dun salario.

Triloxia de Millenium

Stieg Larsson

Destino

Q o titule do primeiro volume desta triloxia
& revelador dunha das tematicas tratadas en
profundidade por este autor.

12



Peliculas, curtas e d@cu

Je xeners en espana
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-AMORES QUE MATAN. Iciar Bollain, 2000.
-SUBIR Y BAJAR. David Planell, 2007.

mentais sehre d vieleNcid
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-SUENO DE UNA MUJER DESPIERTA. juan Manuel Pefa, 2007.

-SOLAS. Benito Zambrano, 1998,
-SOLO MIA. |avier Balaguer, 2002,
-TE DOY MIS O)OS. Iciar Bollain, 2003.
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Huecco: “Se acabaron las lagrimas”
La Mala Rodriguez: “MNanai”

Bebe: “Malo™

Chojin: “El final del cuento de hadas"
Amaral: “Salir corriendo™

Ismael Serrano: “Caperucita™

La fuga: “A golpes™

Pasién Vega: “Maria bebe las calles”
Revolver: “Lo que Ana no ve”

Tracy Chapman: “Behind the wall”
Lujuria: “Espinas en el corazon”

Def con dos: *Ellas denunciaron
Barricada: “MNo le basto"

Mago de Oz y Patricia (Dexx): “El peso del alma™
Soziedad Alkohdlika : “Dulce Hogar”
Ska-P: “Violencia machista”



TEST PARA RAPAZAS CON RELACION DE NOWADO

Se saes cun rapaz e...

|. Controla continuamente o que fas

2. E celoso e posesivo.

3. Mon quere que estudes.

4. Blrlase de ti dianve das tuas companeiras e companeiros.
5. Racha coas cousas que ti aprecias.

6. Ameazate.

7. Pégache,

8. Mon quere que tenas relacion coas tias amizades de sempre.
9. Obrigache a facer cousas que ti non gueres.

10. Bérrache a cotio e perde o control.

I'l. A middo faire sentir culpable.

|2. Faiche chorar.

MNOMN
N
N
N
o
N
N
@ .
- .
HE
HE
N
N
HE

| 3. Tes medo s suas reaccions.

14, Sentas que te afasta da xente que queres.

Se contestaches que si s preguntas ndmero 6 ou 7, ou a varias das demais, seria moi importante gue
reconsideraras a posible continuidade coa tia parella, porque co paso do tempo as persoas agresivas
son cada vez mais violentas.

Mon hai xustificacions de ningdn tipo diante dos malos tratos. Hai que ter unha tolerancia cero con
calquera tipo de violencia, xa que, ademais, se non deixas a relacion a tempo, podes chegar a sufrir
consecuencias mol traxicas.

Polo tanto, di “NON" canto antes ao maltrato deixando a relacion inmediatamente.




TEST PARA RAPACES CON RELACION DE NOWADO

5e saes cunha rapaza e...

|. Sentes a necesidade de saber dnde estd, que estd facendo e con quén.
Tes celos da tua parella.
Algunha vez lle pegaches, a losqueaches, a empurraches.

Dixécheslle en ton ameazante; "MNon me enfades...”

2,

3.

4,

5. Ameazachela con pegarile.
6. Durante algunha discusion lanzaches ou rachaches obxectos, ou golpeaches paredes.
7. Consideras que é importante que as cousas se fagan a tia maneira.

8. Pensas que as veces mereceria que lle pegaran.

9. Danaches ou rachaches intencionadamente algo que era importante para ela.

10. Seguichela algunha vez cando ela non o desexaba.

| |. Impedicheslle sair nalgunha ocasién.

| 2. Sicate a cotio das “tlas casillas”.

S MNON
N
N
HE
HE
HE
HE
L
N
HE
N
o
HE
N
N

3. As veces burlicheste dela diante das stas amizades.

| 4. Tentas qgue se relacione menos coa sda familia.

Se contestaches que si 4s preguntas nimero 3 ou 5, ou a varias das demais preguntas, seria moi
conveniente gue consideraras seriamente que tes un problema de violencia e que consultes con
algunha persoa especializada profesionalmente en tratamento de rehabilitacién de maltratadores.

(S05... Mi chico mie pega pero yo le quiero. Coma ayudar o una chica joven que sufre malos trotos en su pareja, FERMANDD
GALico Estéver, Editoral Firdmide)




Ola, rapazas:

Perdoade que me cole na vosa seccion.
E por un colega meu. Resulta que non lle
mola que a siia piva saia por ai coas amigas.
El di que se esta namorada del ten que de-
dicarlle todo o seu tempo, pofierse guapa
para el... Se cadra ten razon, pero a min
paréceme un pouco esaxerado e, ademais,
cando esta con nds, non deixa de meterse
con ela, de sacarlle punta a todo o que di...
Non sei qué facer, porque despois de todo
é a sila moza e non podemos meternos, é
cousa deles. Ou, non? Estou un pouco per-
dido.

Desculpado, Brais. Grazas por preocuparte.

O teu amigo é moi posesivo. Crese co dereito a
controlar a sia moza, de tela a sda disposicion,
de desprestixiala en pablico. Non é certo que
sexa cousa deles. Mon podemos manternos 4
marxe do maltrato. E moi importante que rexei-
tedes a conduta del, que lle deixedes claro que
non ides consentir que trate asi a sia moza, e
que a ela lle amosedes o voso apoio.

Que tal, rapazas?

Terio 17 anos. Dende hai tempo glstanme
as rapazas. Ao principio non queria admi-
tilo, pero era mais forte ca min. Hai seis
meses que comecei a sair cunha rapaza
que cofnecin no equipo de voley. Dende o
primeiro dia caimonos fenomenal, pero sen

gue me dese conta fun sentindo por ela
algo moi forte, que nunca antes tifa senti-
do. Estamos moi ben xuntas. Imos ao cine,
a bailar e a todas partes xuntas. Son moi fe-
liz. Gustariame compartir esto con todo o
mundo, pero non me atrevo. De momento,
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50 o sabe a mina mellor amiga. A ela parécelle
moi ben. Tamén gustariame dicirllo aos meus
pais, pero tefio medo. Levome ben con eles,
pero non sei que tal reaccionaran. Que podo
facer?

MNoraboa, Lea. O que sintes pola tila moza é moi
bonito. Disfritac. En primeiro lugar quero dicirche
que ser lesbiana é totalmente natural e normal,
Mon tes que sentirche como un biche raro. Co-
méntasme que a tia mellor amiga cofece a tia
situacién e lle parece ben. Iso € moi importante,
Folo que me comentas dos teus pais, seguro que o
entendin. Pensa que non debemos sentir vergona
de amar, sentir, sexa cal sexa a nosa orientacién
sexual.

Ola,

Acabo de empezar na Universidade e estou
vivindo co meu mozo. E un bo tio, e eu creo
que non é nada machista; na teoria é un home
igualitario, pero a hora de facer as cousas da
casa, escaquéase continuamente: di que € un

rollo, e que a el dille igual como estea a casa.
A min nen, e ao final eu acabo facendo casi
todo. Non me gustaria ter broncas con el,
pero tampouco quero ser a sia criada.

WVeras, Elba, as tarefas do fogar seguen a ser reali-
zadas maioritariamente polas mulleres, que son as
que ademnais se ocupan dos coidados das persoas da
familia. Ainda que as cousas foron cambiando, ainda
queda moito camifio por percorrer. Debedes falar
entre vos e repartir as tarefas de forma equitativa.
Podedes facer un cadro no que aparezan as tarefas:
cocifar, mercar, pasar o ferro... e quen as realiza.



Quero moito ao meu mozo, pero é moi celo- Levo saindo cun rapaz un mes. El quere ter

50, & sempre esta pendente de con quen vou, relaciéns sexuais xa, pero a min dame un
se me pofio saias curtas... El di que é asi por- pouco de medo porque € a primeira vez.
que me quere moito. Antia

Alba

non
entende

amor
por de
sorte... Sexos
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TELEFONOS E ENDEREZOS

CASA DA MULLER DO COMNCELLO DE LUGO » Avda. da Curuna. il = 1?DD3 Lugo

Teléfono 982 297 412 » Correo electrénico:

Informacidn e orientacion xeral sobre a violencia de xénero.
Para persoas con discapacidade auditiva.

Teléfono da muller,

Paolicia Macional.

Garda Civil. Solicitar que pasen co EMUME

(Equipo Especializade de Muller & Menores).
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. QUEROTE .

200

» NINGUEN CHE QUERE COMAMIN 2

150

NON FALES COA TUA IRMA 3
2 ONDE ESTIVECHES? 4
20 NON VALES PARA NADA S
20 PEGOCHE PORQUE CHE QUERO 6
3 o 7
20 NON PODO VIVIR SEN TI 8
20 SEME DEIXAS, MATOTE 9

OLLO, PODE SER DEMASIADO TARDE!

GRADUA A TUA VISTA CONTRA A VIOLENCIA

MACHISTA!
i F

Concello de Lugo Casa da Muller

Il Plan de bgmaldade de Oparfunidades esdre Homes
& Mulleres do Cescclla de Luge



