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Querida vecinanza:

Como cada ano, chegado setembro, presentamosvos a ampla
e variada oferta de actividades que compofen a Programacion
de Animacion Sociocultural que organizamos dende Alcaldia e a
Concelleria de Benestar Social cun obxectivo mai claro: favorecer
a promocion saocial da vecinanza de todas as idades sen importar
onde viva.

Ponemos a vosa dispaosicion a rede dos setes centros municipais de
convivencia repartidos polos distintos barrios da cidade, ademais
dos centros de dinamizacion do rural en distintas parroquias, que
acolleran esta programacion que perpetla valores de convivencia.
Aproveitamos tamén para anunciarvos que moi pronto Lugo tera
dous novos espazos plblicos cos que queremos ampliar 0s espazos
de participacion cidada: os centros interxeracionais de Lamas de
Prado e Paco Martin.

Sabido é que somos un municipio que funciona para todas as
xeracions, o que tamén queremos reflectir nestas actividades,
pensadas para atender as vosas demandas e necesidades, accesibles
a toda a cidadania; actividades de contido social e psicofisico,
artistico-manual, vinculadas tamén coa formacion e a cultura e as
relacionadas coa salde. Sen esquecer xornadas festivas con bailes.

Como non podia ser doutro xeito, mantemos as iniciativas de gran
demanda pero nesta ocasion facemos fincapé, ademais, na vosa
capacitacion dixital. Queremos facilitarvos as ferramentas dixitais
basicas para mellorar as vosas competencias, principalmente na
comunicacion coa administracion electronica. As accions forma-
tivas para persoas migrantes tamén tenen cabida aqui, coas que
queremos avanzar cara unha sociedade inclusiva, e tamén as Aulas
Abertas, para continuar favorecendo a conciliacion familiar e laboral.

Tedes por diante unha nova ocasion para aproveitar o voso de tempo
de lecer saindo da rutina diaria, sumando o benestar fisico e emacional
coa socializacion. Sabemos que o faredes, dado que a Programacion
de Animacion Sociocultural € unha das mais demandadas do Concello,
estando amplamente consolidada, pois levamos mais de 20 anos
ininterrompidos con ela. Por elo, grazas de xeito anticipado.

Gozade desta programacion, que invita sempre ao reencontro social,
impulsa a participacion en igualdade de condicions e xera unha
sociedade cohesionada.

Lara Méndez Lopez

Olga L6pez Racamonde
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Presentacion

A Programacion de Animacion Sociocultural trata de fomentar a
cooperacion, a solidariedade social e a participacion da vecinanza
de todas as idades, sen importar onde viva e en igualdade de
condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas de intervencion que
constitien un elemento de reencontro e promocion social.
Contempla actividades de todo tipo, pensadas para atender as
demandas e necesidades da cidadania e accesibles a todos os
veciiios e vecifas:

= De contido social: envellecemento activo e memoria e lembranzas.

= De contido psicofisico: ximnasia, pilates, ioga inclusivo, técnicas
de relaxacion ou bailes de salon.

= Formacion e cultura: uso de teléfonos mabiles.

= Artistico-manual: pintura e manualidades interxeracionais,
encaixe de palillos, costura ou cesteria con materiais reciclados.

= Relacionadas coa sadde: cocifia saudable intercultural.

0 Concello pon a rede dos sete centros de convivencia da cidade
a disposicion da cidadania para esta programacion:

= Fingoi » Lamas de Prado = Maria Balteira = Maruja Mallo

= Milagrosa = Sagrado Corazon = Uxio Novoneyra

Ademais dos centros de dinamizacion do rural:

= Santa Maria de Boveda = San Xoan do Campo = Santa Comba
= Calde = Santiago de Saa = Rubias = Coeses

*** Tamén os telecentros e escolas rurais.

Tamén tefen cabida nesta programacion:

= Formacion Informatica Basica para maiores de 65 anos: trata
de facilitar as ferramentas dixitais basicas para a mellora de
competencias na comunicacion coa administracion electronica.

= Accions formativas para persoas migrantes: de alfabetizacion e
mellora de competencias nas linguas da sociedade de acollida,
dirixidas a acreditar o esforzo de integracion, de conecementos
constitucionais e socioculturais...

= Actividades de desenvolvemento comunitario: organizacion
de accions para o encontro de persoas, celebracion de datas
sinaladas de sensibilizacion sociocultural, parladoiros, mesas
redondas, etc.

= Obradoiros para menores: inmersion en galego ou inclusion
educativa.

= Aulas Abertas: programa orientado a favorecer a conciliacion nos
eidos laboral, familiar e persoal, beneficiando tanto as persoas
menores como a unidade de convivencia no seu conxunto.

Actividades de caracter aberto
comun a todos os centros

= Celebracion do Entroido, Letras Galegas, Nadal, etc.
= Xornadas de clausura das actividades e exposicions de traballos.
= OQutras xornadas de tematicas diferentes.

» Encontros, charlas, conferencias e mesas redondas sobre temas
de actualidade.

« Conmemoracions de datas sinaladas de sensibilizacion
sociocultural.

= Actividades na fin de semana.

» Saidas culturais e excursions.

= Actividades de desenvolvemento comunitario en xeral.

= OQutras actividades culturais e de lecer de caracter puntual.

Ainformacion sobre os horarios, os programas e os demais datos
relativos a estas actividades publicarase no seu momento.

» Tecido asociativo

A Concelleria de Benestar Social pon os centros de convivencia
municipais a disposicion das asociacions e colectivos que o desexen
para o desenvolvemento puntual de actividades socioculturais sen
animo de lucro, respectando as normas de acceso, mantemento
e coidado das instalacions, asi como o correcto comportamento
por parte das persoas usuarias.

» Area rural - Actividades no rural
Organizaranse actividades nos centros de dinamizacion rural:

= Santa Maria de Boveda = San Xoan do Campo

= Santa Engracia de Santa Comba = San Pedro de Calde

= Santiago de Saa = Rubias, Vila de Arriba

= Maria Madalena de Coeses

Asi mesmo, os telecentros e as escolas rurais propiedade do
Concello de Lugo teran tamén o seu programa de actividades que se
elabora conxuntamente coas persoas usuarias destas instalacions.

= Outros servizos e programas

da concelleria de benestar social,

inclusion e persoas maiores

» Programa de valoracion, orientacion e informacion en materia
social, dentro dos servizos sociais comunitarios basicos.

= Prestacion de emerxencia social.

= Programa de educacion familiar.

» Programa de axudas municipais para financiar parcialmente o
alugamento de vivenda destinada a domicilio habitual.

= Programa de atencién a minorias étnicas.

» Asesoria xuridica para persoas emigrantes e inmigrantes
retornadas/os, oficina principal de servizos sociais (oficinas
municipais da ronda Muralla).

= Colaboracion con diferentes asociacions no desenvolvemento
de programas de marcado interese social.

» SERVICIO DE ATENCION NO FOGAR

= Atencions de caracter doméstico

= Atencions de caracter persoal

= Atencions de caracter psicoloxico e/ou educativo

= Atencions de caracter técnico e complementario

= XANTAR NO FOGAR

Reparticion de comidas a domicilio co mend adaptado as
necesidades nutricionais e dietéticas de cada persoa usuaria.
Inclie dous pratos, sobremesa, pan e lacteos.
» CENTRO DE DiA ANTONIO GANDOY

(a cardén do centro de convivencia Maruja Mallo).
= 50 prazas
= Atencions sociais e sanitarias
= Apoio social e familiar
= Transporte de ida e volta ao seu domicilio habitual
= Almorzo, xantar e merenda
» Actividades de ocio e tempo libre
= Actividades terapéuticas e rehabilitadoras
» LUGO MOVESE COS MAIORES: XIMNASIA AO AIRE LIBRE

(De maio a setembro)
Este programa facilita as persoas maiores o reencontro co disfrute
do tempo de lecer e o benestar fisico en distintas prazas da cidade.
= BAILES NOS CENTROS DE CONVIVENCIA MUNICIPAIS
Todos os sabados e domingos, de 16.30a 20.00 horas, nos centros
Diaz Castro e Maruja Mallo.
» ACOMPANAMOSTE
Programa dirixido as persoas maiores en situacion de soidade non
desexada e/ou especial vulnerabilidade.
Seguimento telefonico diario e en diferentes franxas horarias.
Esta atencion reférzase cun servizo de acompanamento para
poder axudarlles nos seus recados e facilitar a compra na casa,
asesoramento para tramites con distintas administracions e
informacion sobre recursos disponibles segundo as necesidades
detectadas, etc. Tamén se brinda apoio emocional.

A



Centrode L
Co nVive n C i a DESTINATARIAS/OS Persoas adultas

Xoves
F ® o
I n so I HORARIO Das 10:00 as 11:30 horas
DURACION Do 16 de febreiro ao 25 de maio
(39 horas)
COTA 15,99 euros

ENVELLECEMENTO PINTURA
15 Prazas ACTIVO S INTERXERACIONAL

DESTINATARIAS/0OS Persoas maiores de 60 anos DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas e xuventude

Martes e xoves Xoves

HORARIO Das 11:00 &s 12:30 horas HORARIO Das 17:30 as 19:00 horas

Do 25 de outubro ao 30 de maio Do 27 de outubro ao 25 de maio

DURACION DURACION

(82.5 horas) (82.5 horas)
COTA Gratuita COTA 15,99 euros
MEMORIA MANUALIDADES
15 Prazas E LEMBRANZAS SMLEES | NTERXERACIONAIS
DESTINATARIAS/0OS Persoas maiores de 60 anos DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas e mozas/os
Luns e mércores Mércores
HORARIO Das 11:00 as 12:30 horas HORARIO Das 17:30 as 19:00 horas
DURACION Do 24 de outubro ao 24 de maio DURACION Do 26 de outubro ao 24 de maio
(84 horas) (42 horas)
COTA Gratuita COTA 17,22 euros

USO DE TELEFONOS
15 Prazas MOBILES NIVEL 1 25 Prazas XIMNASIA

DESTINATARIAS/OS Persoas adultas DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

Martes Martes e xoves

HORARIO Das 10:00 as 11:30 horas HORARIO Das 9:30 as 10:30 horas

Do 25 de outubro ao 30 de maio - Do 25 de outubro ao 30 de maio
(39 horas) DIRREEIEL (52 horas)

COTA 15,99 euros COTA 20 euros

A

DURACION




PILATES PROGRAMACIONS ESPECIAIS
2 e L

DESTINATARIAS/0S Persoas maiores de 18 anos

Mércores
HORARIO Das 10:45 as 11:45 horas
DURACION Do 26 de outubro ao 24 de maio
(28 horas)
COTA 20 euros

25 Prazas IOGA INCLUSIVO

DESTINATARIAS/0OS Persoas maiores de 18 anos

Luns
HORARIO Das 10:00 as 11:00 horas
DURACION Do 24 de outubro ao 29 de maio
(27 horas)
COTA 20 euros

IS0 TR  INMERSION EN GALEGO

DESTINATARIAS/0S Nenas e nenos de 2°,3° 4°e 5

de primaria
HORARIO Luns e merFores
Das 17:00 as 18:30 horas
- Do 7 de novembro ao
Rl 31 de maio (78 horas)
COTA Gratuito

IRl INCLUSION EDUCATIVA

2° e 3° Ciclo de educacion

DESTINATARIAS/0S . .
primaria
HORARIO Martes e xcgves
Das 17:00 as 18:30 horas
- Do 8 de novembro ao
BIEREAdIel: 25 de maio (75 horas)
COTA Gratuito

Informaticas Inclusivas

INFORMATICA
S [Prazas L. M. V. MANAS

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Luns, mércores e venres

HORARIO Das 10:00 as 11:30 horas
DURACION Do 9 de xaneiro ao 9 de febreiro
(20 horas)

COTA 8,02 euros
INFORMATICA
)l M.V. MANAS

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Martes e xoves

HORARIO Das 10:00 as 11:15 horas
DURACION Do 10 de xaneiro ao 7 de febreiro
(20 horas)
COTA 8,02 euros
5 Pprazas INFORMATICA

L. M. V. TARDES

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Luns, mércores e venres

HORARIO Das 17:00 as 18:30 horas
DURACION Do 9 de xaneiro ao 9 de febreiro
(20 horas)

COTA 8,02 euros
INFORMATICA
o) e M. V. TARDES

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Martes e xoves

HORARIO Das 16:30 as 18:45 horas
DURACION Do 10 de xaneiro ao 7 de febreiro
(20 horas)

COTA 8,02 euros

A



Centro de ) e
1 1 DESTINATARIAS/QOS Toda a poboacion
convivencid

\Venres
La m a s d e HORARIO Das 10:30 as 12:00 horas
DURACION Do 24 de febreiro ao 26 de maio

(19.5 horas)

P ra d o COTA 8 euros
| |

Contido Social

- ENVELLECEMENTO 15 Prazas PINTURA
ACTIVO

DESTINATARIAS/0OS Toda a poboacion

Caracter
Artistico-Manual

DESTINATARIAS/0OS Persoas maiores de 60 anos

Mércores
HORARIO Martes e venres HORARIO Das 10:30 as 12:00 horas
Das 17:00as 1800 horas Do 2 de novembro ao 24 de maio
DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio DURACION (39 horas)
(53 horas)
COTA 15,99 euros
COTA Gratuita

“ACTIVA =T  ENCAIXE DE PALILLOS
1S Prazas ATUA MEMORIA

DESTINATARIAS/OS Maiores de 60 anos SIS A L R sl a pekuadCh

Martes
Luns e xoves HORARIO B
HORARIO Das 11:00 as 12:00 horas Das 10:30 as 12:00 horas
DURACION Do 24 de outubro ao 29 de maio DURACION gc;i‘r’ de outubro ao 30 de maio
(53 horas) ( oras)
COTA Gratuita COTA 15,99 euros
[ Y 4 [ ] [ ] [ ] -y [ ]
Formacion e Cultura Actividades Psicofisicas
USO DE TELEFONOS A
15 Prazas MOBILES NIVEL 25 Prazas XIMNASIA MANAS
DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion DESTINATARIAS/OS Maiores de 60 anos
\Venres Martes e xoves
HORARIO Das 10:30 as 12:00 horas HORARIO Das 10:30 as 11:30 horas
- Do 4 de novembro ao 17 de - Do 25 de outubro ao 30 de maio
BILrelen febreiro (19.5 horas) DILRAEIED (53 horas)
COTA 8 euros COTA 20 euros

A



2 Centro de
DESTINATARIAS/0S Toda a poboacion Co nv I ve n C I q

Martes e xoves

»
HORARIO Das 17:00 as 18:00 horas M a rl a

- Do 25 de outubro ao 30 de maio
DURACION o o °
alteira

25 Prazas IOGA

DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

Luns e mércores
HORARIO Das 11:30 4s 12:30 horas 15 Prozas MEMORIA A
- Do 24d tub 29d i
DURACION 0 % C€ OUIUDIO 40 £ CEMAI0 o T NATARIAS/OS Maiores de 60 anos
(53 horas)
Luns e xoves
20
COTA euros HORARIO Das 10:30 as 11:30 horas
DURACION Do 24 de outubro ao 29 de maio
(53 horas)
) COTA Gratuita
20 Prazas BAILES DE SALON
DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion 1S Prazas MEMORIA B
Mércores
HORARIO Das 18:00 as 19:30 horas DESTINATARIAS/0S Maiores de 60 anos
- Do 26 de outubro ao 31 de maio Luns e xoves
DLzt k] (42 horas) HORARIO Das 17:00 as 18:00 horas
COTA 17,22 euros DURACION Do 24 de outubro ao 29 de maio
(53 horas)
COTA Gratuita

. . OBRADOIROS PARA MENORES
, COCINA SAUDABLE

DESTINATARIAS/OS Nenas/os de 6 a 11 anos DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

Xoves Meércores

HORARIO Das 17:00 as 18:00 horas HORARIO Das 10:30 as 12:30 horas

Do 27 de outubro ao 25 de maio - Do 26 de outubro ao
(27 horas) BIEREIEL 15 de febreiro (26 horas)

COTA 11,07 euros COTA 10,66 euros

A

DURACION




~

COCINA SAUDABLE
15 Prazas INTERCULTURAL - B

DESTINATARIAS/0OS Toda a poboacion

Mércores
HORARIO Das 17:00 45 19:00 horas 15 Prozas PINTURA

- Do 26 de outubro ao
DURACION 15 de febreiro (26 horas)

COTA 10,66 euros HORARIO Venres

DESTINATARIAS/QOS Toda a poboacion

Das 11:30 as 13:00 horas

~

COCINA SAUDABLE DURACION Do 28 de outubro ao 26 de maio
INTERCULTURAL - C (40.5 horas)

COTA 16,60 euros

15 Prazas

DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

Mércores
Das 10:30 as 12:30 horas

HORARIO

- Do 1 de marzo ao 31 de maio
DURACION (26 horas)

CoTA 10,66 euros 25 Prazas XIMNASIA A

~

15 Prazas I%?.Eg"&ls_ﬁ?‘ggAAEEED DESTINATARIAS/OS Maiores de 60 anos

Luns e mércores

DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion HORARIO Das 10:30 as 11:30 horas
Mércores - Do 24 de outubro ao 31 de maio
HORARIO Das 17:00 as 19:00 horas LIl (53 horas)
DURACION Do 1 de marzo ao 31 de maio COTA 20 euros
(26 horas)
COTA 10,66 euros
25 Prazas XIMNASIA B

5 DESTINATARIAS/0OS Toda a poboacion
15 Prazas USO DE TELEFONOS

ra

MOBILES NIVEL | Luns e mércores
HORARIO Das 17:00 as 18:00 horas

DESTINATARIAS/0OS Maiores de 60 anos Do 24 de outubro ao 31 de maio

DURACION
HORARIO Martes das 11:00 as 12:30 horas (53 horas)
DURACION Do 25 de ogtubro ao COTA 20 euros
14 de febreiro (19.5 horas)
COTA 8 euros

- 25 p IOGA E TECNICAS DE
15 prazas IO AR R razas RELAXACION

MOBILES NIVEL Il
DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

DESTINATARIAS/0S Maiores de 60 anos Martes e xoves

HORARIO Martes das 11:00 as 12:30 horas HORARIO Das 10:30 as 11:30 horas

2 Do 28 de febreiro ao - Do 25 de outubro ao 30 de maio
e 30 de maio (19.5 horas) DR (53 horas)
COTA 8 euros COTA 20 euros

A



50 Prazas PROGRAMACIONS ESPECIAIS BE

DESTINATARIAS/0OS Toda a poboacion

Xoves
HORARIO Das 18:00 as 19:30 horas
- Do 27 de outubro ao 25 de maio
il (40.5 horas)
COTA 16,60 euros

25 Prazas PILATES

DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

Martes e venres

HORARIO Das 18:00 as 19:00 horas
DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
(53 horas)

COTA 20 euros

10)) Brermse REFORZO EDUCATIVO
PRIMARIA

DESTINATARIAS/OS Menores de 6 a 12 anos

Martes e venres

HORARIO Das 16:30 as 18:00 horas

. Do 22 de novembro
DURACION ao 30 de maio (66 horas)
COTA Gratuito

REFORZO EDUCATIVO
10 Prozas SECUNDARIA

DESTINATARIAS/OS Alumnado da ESO

Martes e venres

HORARIO Das 18:00 as 19:30 horas

. Do 22 de novembro
DURACION ao 30 de maio (66 horas)
COTA Gratuito

Formacion
Informatica Basica

10 Prazas F.I.B. A - MANAS

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Luns, mércores e venres

HORARIO Das 10:00 s 11:30 horas
DURACION Do 9 de xaneiro ao 24 de febreiro
(20 horas)

COTA 8,02 euros
10 Prazas F.I.B. B - TARDES

DESTINATARIAS/0S Persoas adultas

Luns, mércores e venres

HORARIO Das 17:00 as 18:30 horas
DURACION Do 9 de xaneiro ao 24 de febreiro
(20 horas)

COTA 8,02 euros
10 Prazas F.I.B. C - MANAS

DESTINATARIAS/0S Persoas adultas

Luns, mércores e venres

HORARIO Das 10:00 as 11:30 horas
DURACION Do 27 de febreiro ao 19 de abril
(20 horas)

COTA 8,02 euros
10 Prazas F.I.B. D - TARDES

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Luns, mércores e venres

HORARIO Das 17:00 as 18:30 horas
DURACION Do 27 de febreiro ao 19 de abril
(20 horas)

COTA 8,02 euros

LA



Centrode Rl
CO nVive NC i q DESTINATARIAS/OS Toda a poboacién

Luns
M a ru i a FORARIO Das 11:30 s 13:00 horas
j DURACION Do 24 de outubro ao 29 de maio

(40.5 horas)

M a I I o COTA 16,60 euros

MANUALIDADES
SSMEEES | NTERXERACIONAIS
ENVELLECEMENTO DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion
) [FrereE ACTIVO Mércores
HORARIO

Das 16:30 as 18:00 horas

DESTINATARIAS/0OS Persoas maiores de 60 anos 5o 5€ de altlbraae 31 daraain

Martes e xoves DURACION (42 horas)
HORARIO Das 10:00 as 11:30 horas
' ' COTA 17,22 euros
DURACION Do 25 de outubro ao 25 de maio
(78 horas)
COTA Gratuita

MEMORIA
L2 ) Frenes _ LEMBRANZAS ’
15 Prazas USO DE TELEFONOS
DESTINATARIAS/0S Maiores de 60 anos MOBILES E SIMILARES-I

Luns e mércores

HORARIO Das 16:00 as 17:30 horas DESTINATARIAS/0S Persoas adultas
. Martes
DURACION Do 18 de outubroao 25demaio  HORARIO Das 11:30 &s 13:00 horas
(82.5 horas)
COTA Gratuita DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
(39 horas)
COTA 15,99 euros

USO DE TELEFONOS
15 Prazos COSTURA 1S Prozas MOBILES E SIMILARES-II

DESTINATARIAS/OS Maiores de 18 anos DESTINATARIAS/0S Persoas adultas
Luns Xoves
HORARIO Das 10:00 as 12:00 horas HORARIO Das 11:30 as 13:00 horas
DURACION Do 24 de outubro ao 29 de maio DURACION Do 27 de outubro ao 30 de maio
(54 horas) (39 horas)
COTA 20 euros COTA 15,99 euros

A



~ 7

25 Prazas

XIMNASIA +60 MANAS

DESTINATARIAS/0OS Maiores de 60 anos

Martes e xoves

HORARIO Das 10:00 as 11:00 horas
DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
(52 horas)

COTA 20 euros

=ASMNSNTREl XIMNASIA +60 TARDES

DESTINATARIAS/0OS Toda a poboacion

Luns e mércores

HORARIO Das 17:00 as 18:00 horas
DURACION Do 24 de outubro ao 31 de abril
(53 horas)

COTA 20 euros

25 Prazas IOGA INCLUSIVO

DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

Martes

HORARIO Das 18:30 as 19:30 horas
DURACION Do 25 de outubro ao 30 de abril
(53 horas)

COTA 10,66 euros
25 Prazas BAILES DE SALON

DESTINATARIAS/OS Maiores de 18 anos
Sabados

HORARIO Das 11:00 as 12:00 horas
DURACION Do 29 de outubro ao 27 de maio
(27 horas)

COTA 11,70 euros

12 Prazas EINeRVE](e]NR={s10e/:\{\Y/.

DESTINATARIAS/OS 2° e 3° Ciclo de Ed. Primaria

Martes e xoves

HORARIO Das 17:00 as 18:00 horas
- Do 8 de novembro
EILEAEEn ao 30 de maio (49 horas)
COTA Gratuito
12 Prazas NIRRT NN cle]

DESTINATARIAS/OS | cNas € nenos de 2°,3% 4%e 5
de primaria

HORARIO Martes e xqves
Das 18:00 as 19:00 horas

DURACION Do 26 de outubro ao 31 de maio
(54 horas)

COTA Gratuito

=l =02l SABADOS DIVERTIDOS *

DESTINATARIAS/0S Ngnas .e nenos de 3°, 4° e 5° de
primaria

HORARIO Sabados
Das 10:00 as 12:00 horas

DURACION Do 29 de outubro ao 27 de maio
(54 horas)

COTA Gratuito

* Actividades fisicas, control, respiracion, xogos, b

aile,

canto, relaxacion. e i




|
Formacioén CMO rI\Vive ncia
Informatica Basica e
ilagrosa

Centro de

INFORMATICAL. M. V.
5 Prazas MANAS

DESTINATARIAS/OS Persoas adultas

Luns, mércores e venres

HORARIO Das 10:00 as 11:30 horas

DURACION Do 13 de febreiro ao 17 de marzo

AVBEE) ENVELLECEMENTO
COTA 8,02 euros 1S Proazas ACTIVO
DESTINATARIAS/0S Maiores de 60 anos

-\ INFORMATICA M. X. Martes e xoves
razas MANAS HORARIO Das 10:30 as 11:30 horas

DESTINATARIAS/OS Persoas adultas DURACION ([;032;’ de ;’”t“bm a0 30 de maio
oras
Martes e xoves
HORARIO Das 10:00 as 12:15 horas COTA Gratuita
DURACION Do 13 de febreiro ao 16 de marzo
(20 horas)
COTA 8,02 euros 15 Prazas MEMORIA TARDES

INFORMATICA L. M.V DESTINATARIAS/OS Maiores de 60 anos
) TARDES ~ HORARIO Martes e xoves

Das 17:00 as 18:00 horas

DESTINATARIAS/OS Persoas adultas .
. DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
Luns, mércores e venres (53 horas)
HORARIO -
Das 17:00 as 18:30 horas COTA Gratuita
DURACION Do 13 de febreiro ao 17 de marzo
(20 horas)
COTA 8,02 euros
INFORMATICA M. X.
5 Prazas TARDES 15 Prazas PINTURA
DESTINATARIAS/OS Persoas adultas DESTINATARIAS/QOS Toda a poboacion
Martes e xoves Martes
HORARIO Das 16:30 as 18:45 horas HORARIO Das 10:30 as 12:00 horas
DURACION Do 13 de febreiro ao 16 de marzo DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
(20 horas) (39 horas)
COTA 8,02 euros COTA 15,99 euros

A



COSTURA
15 Prazas INTERXERACIONAL

DESTINATARIAS/0S Toda a poboacion I-REVYRT  INCLUSION EDUCATIVA
HORARIO Luns das 17:00 as 18:30 horas

Do 24 de outubro ao 29 de maio DESTINATARIAS/0S 2° e 3° Ciclo de Ed. Primaria

DURACION (39 horas) Martes e xoves
HORARIO Das 17:00 as 18:00 h
COTA 15,99 euros as 17:00as 1ebhoras
i DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
15 Prazas CESTERIA CON MATERIAIS (53 horas)
RECICLADOS COTA Gratuito
DESTINATARIAS/0OS Toda a poboacion
HORARIO Mércores das 17:00 as 18:30 horas 12 Prazas BN 1RI T \RIc]e}
2 Do 26 de outubro ao 10 de maio
e (39 horas) DESTINATARIAS/0S 2° e 3° Ciclo de Ed. Primaria
COTA 15,99 euros Martes e xoves
HORARIO Das 18:00 as 19:00 horas
DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
(53 horas)
25 Prazas XIMNASIA COTA Gratuito
DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion PROGRAMACIONS ESPECIAIS . .
Luns e mércores
HORARIO Das 10:30 as 11:30 horas |ntesrqci6n a través
a []
ST Do 24 de outubro ao 29 de maio da L|n8ua
(53 horas)
COTA 20 euros CASTELAN
Lo ALFABETIZACION - A
25 Prazas BIOXIMNASIA .
DESTINATARIAS/OS Persoas migrantes
DESTINATARIAS/0S Maiores de 60 anos Luns, martes e xoves
] 3 HORARIO Das 11:45 as 12:45 horas
uns e mércores
HORARIO Das 17:00 4s 18:00 horas ST Do 28 de novembro ao 17 de abil
(48 horas)

- Do 24 de outubro ao 29 de maio
DURACION B3 hare) coTA Gratuita

COTA 20 euros

CASTELAN
10 Prozas ALFABETIZACION - B

DESTINATARIAS/OS Persoas migrantes

25 Prazas RELAXACION

DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion LUNS e marcores

Martes e xoves HORARIO Das 19:430 as 20:30 horas
HORARIO Das 17:00 as 18:00 horas Venres das 18:50 as 19:50 horas
DURACION g)(;iirdaes;)utubro ao 30 de maio DURACION a%ii;jai)novembro ao 12 de abril
COTA 20 euros COTA Gratuita

-\



s o Centro de
( } ( }
DESTINATARIAS/OS 2035 Migrantes CO nV I Ve n C I q

non comunitarias

Sagrado
Das 18:00 as 20:00 horas
Do 29 de novembro

. Y 4
DIERASEIEL ao 14 de marzo (48 horas) Co rq zo n

COTA Gratuita

CASTELAN
10 Prazas INICIACION - A

DESTINATARIAS/OS Persoas migrantes

Mércores e venres 1 p ENVELLECEMENTO
HORARIO Das 10:00 as 11:30 horas o ) Pl ACTIVO

DURACION Do 30 de novembroao 12deabril  pesTiNATARIAS/OS Poboacion en xeral
(48 horas)
Martes e xoves
COTA Gratuita HORARIO Das 10:30 &s 12:00 horas

DURACION Do 19 de outubro ao 31 de maio
(84 horas)

CASTELAN COTA Gratuito
10 Prazas INICIACION - B

DESTINATARIAS/OS Persoas migrantes

Mércores e venres -
HORARIO Das 1145 4 13:15 horas 15 Prazas MOBILES
) Do30d bro ao 12 de abril
DURACION : 4(23 9 & novembroao 12deadbil hESTINATARIAS/OS Poboacion en xeral
oras)
COTA Gratuita HORARIO Mercores

Das 10:30 as 12:00 horas

DURACION Do 26 de outubro ao 31 de maio
(42 horas)

10 Prazas CASTELAN MEDIO COTA 17,22 euros

DESTINATARIAS/OS Persoas migrantes

Luns e mércores

HORARIO Das 17:30 as 19:00 horas 15 Prazas COSTURA
- Do 28 de novembro ao 10 de abril

DURACION (48 horas) DESTINATARIAS/OS Poboacion en xeral

COTA Gratuita HORARIO Venres

Das 10:00 as 12:00 horas

Do 28 de outubro ao 26 de maio
(56 horas)

COTA 20 euros

A

DURACION




15 Prazas MANUALIDADES

DESTINATARIAS/0OS Poboacion en xeral

Mércores
HORARIO Das 10:30 as 12:00 horas
DURACION Do 26 de outubro ao 31 de maio
(42 horas)
COTA 17,22 euros

12 Prazas EEINRVE (o] NN={s]0]e/:\{\Y/.

Nenas e nenos de 2°,3°, 4° e 5°

DESTINATARIAS/0S Co
de primaria

Luns e mércores

HORARIO .
Das 17:00 as 18:30 horas

Do 7 de novembro ao
31 de maio (81 horas)

Gratuito

DURACION

COTA

ISV  INMERSION EN GALEGO

Nenas e nenos de 2°,3°, 4° e 5°

DESTINATARIAS/0S . .
de primaria

Martes e xoves

HORARIO &
Das 17:00 as 18:00 horas
- Do 8 de novembro ao
EREACEl: 25 de maio (72 horas)
COTA Gratuito

Centro de

convivencia
Uxio
Novoneyra

Contido Social

15 Prazas MEMORIA A

DESTINATARIAS/0OS Persoas maiores de 60 anos

Martes e venres

FORARIO Das 11:00 as 12:00 horas
DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
(53 horas)

COTA Gratuita
15 Prazas MEMORIA B

DESTINATARIAS/0OS Persoas maiores de 60 anos

Martes e venres

HORARIO Das 17:00 as 18:00 horas
DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
(53 horas)

COTA Gratuita

Formacion e Cultura

USO DE TELEFONOS
15 Prazas MOBILES NIVEL |

DESTINATARIAS/0S Maiores de 60 anos

Mércores
FHORARIO Das 10:30 as 12:00 horas
DURACION Do 26 de outubro ao

8 de febreiro (21 horas)

COTA 8,61 euros

OBRADOIROS PARA PERSOAS ADULTAS | |



USO DE TELEFONOS o o . . e
15 Prazas Actividades Psicofisicas

DESTINATARIAS/OS Maiores de 60 anos 20 Prazas XIMNASIA A
Mércores
HORARIO Das 10:30 as 12:00 horas DESTINATARIAS/0S Maiores de 60 anos
P Do 15 de febreiro ao 31 de maio Martes e xoves
B (21 horas) HORARIO Das 10:30 as 11:30 horas
8,61 P i
COTA euros DURACION Do 25 de outubro ao 30 de maio
(53 horas)
COTA 20 euros

REFORZO EDUCATIVO 20 Prazas XIMNASIA B
10 Prozas DE ADULTOS

. DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion
DESTINATARIAS/0OS Maiores de 18 anos

Martes e xoves
Xoves HORARIO B
Das 17:00 as 18:00 horas
HORARIO Das 10:30 as 12:30 horas

Do 27 de outubro ao 25 de maio DURACION
(54 horas)

COTA Gratuita

Do 25 de outubro ao 30 de maio
(53 horas)

COTA 20 euros

DURACION

20 Prazas PILATES

DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

ArtiStiCO - Manuadl Luns e mércores

HORARIO Das 10:30 as 11:30 horas

PINTURA p Do 25 de outubro ao 30 de maio
e INTERXERACIONAL DURACION (54 horas)

DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion COoTA 20 euros

Xoves

HORARIO Das 17:30 45 19:00 horas 20 Prazas BAILES DE SALON

Do 27 de outubro ao 25 de maio

DURACION DESTINATARIAS/OS Toda a poboacion

(40.5 horas)
COTA 16,60 euros HORARIO Venres das 18:00 as 19:30 horas
2 Do 25 de outubro ao 30 de maio
DURACION (40.5 horas)
COTA 16,60 euros
15 Prazas COSTURA 20 Prazas IOGA E RELAXACION
DESTINATARIAS/0S Toda a poboacion DESTINATARIAS/0S Toda a poboacion
Martes Luns e mércores
HORARIO Das 11:00 as 12:30 horas HORARIO Das 17:00 &s 18:00 horas
. Do 24 de outubro ao 31 de maio . Do 24 de outubro ao 31 de maio
DURACION
(39 horas) LIl (54 horas)
COTA 15,99 euros COTA 20 euros

A



| | AuLAs ABERTAS ADULTOS
AULA ABERTA
o)

DESTINATARIAS/0OS Maiores de 16 anos

Martes
HORARIO Das 17:00 as 19:00 horas
. Do 8 de novembro
DURACION 30 30 de maio (14 horas)
COTA Gratuita

| | 0BRADOIROS PARA MENORES
REFORZO EDUCATIVO

DESTINATARIAS/OS Menores cursando primaria

Martes e xoves

HORARIO Das 16:30 as 18:00 horas

. Do 23 de novembro
DURACION ao 29 de maio (66 horas)
COTA Gratuito

REFORZO EDUCATIVO
10 Prozas DE SECUNDARIA

DESTINATARIAS/OS Menores cursando a ESO

Martes e xoves

HORARIO Das 18:00 as 19:30 horas

. Do 23 de novembro
DURACION a0 29 de maio (66 horas)
COTA Gratuito

GALEGO E CASTELAN
10 Prazas BASICO

DESTINATARIAS/OS Menores cursando de SS.SS

Mércores
HORARIO Das 16:30 as 18:30 horas
. Do 2 de novembro
DURACION ao 31 de maio (52 horas)
COTA Gratuito

Centro de Novas
Tecnoloxias

PROGRAMACIONS ESPECIAIS BE

Formacion
Informatica Basica

INFORMATICA L. M. V.
12 Prazas MANAS

DESTINATARIAS/0S Persoas adultas

Luns, martes, mércores, xoves e

HORARIO venres das 10:30 as 11:30 horas
- Do 10 de abril ao 8 de maio

DURACION (20 horas)

COTA 8,02 euros

INFORMATICA M. X.
12 Prazas MANAS

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Luns, martes, mércores, xoves e

HORARIO venres das 12:00 as 13:00 horas
- Do 10 de abril ao 8 de maio

DURACION (20 horas)

COTA 8,02 euros

INFORMATICA L. M. V.
12 Prazas TARDES

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Luns, martes, mércores, xoves e

HORARIO venres das 17:00 as 18:00 horas
- Do 10 de abril ao 8 de maio

DURACION (20 horas)

COTA 8,02 euros

INFORMATICA M. X.
12 Prazas TARDES

DESTINATARIAS/0OS Persoas adultas

Luns, martes, mércores, xoves e

HORARIO venres das 18:00 as 19:00 horas
P Do 10 de abril ao 8 de maio

DURACION (20 horas]

COTA 8,02 euros

A



Condicions Xerais

* Calendario

« DURACION DA PROGRAMACION: do 24 de outubro de 2022 ao 31
de maio de 2023 (ambos os dous incluidos, 0o mesmo que en diante).

« PERIODOS DE VACACIONS: Nadal (do 23 de decembro ao 8 de
xaneiro), Entroido (20 e 21 de febreiro) e Semana Santa (do 3 ao
9 de abril).

* Persoas destinatarias
Persoas empadroadas no Concello de Lugo.

» Reserva de prazas

20% (maximo) para persoas con diversidade funcional e outros
colectivos, segundo o criterio profesional da técnica ou técnico
responsable de Animacion Sociocultural e tras a derivacion da
profesional dos Servizos Sociais Municipais Comunitarios que
corresponda.

= Inscricién

= PRAZO: DO 19 AO 23 DE SETEMBRO DE 2022

» PRESENTACION DE SOLICITUDES: de maneira presencial nos centros
de convivencia Lamas de Prado, Maruja Mallo e Uxio Novoneyra en
horario de mang, das 09:00 as 13:00 horas.

= REQUISITOS:

a) Persoas adultas: nimero do NIF/NIE/pasaporte.
b) Nenas e nenos: data de nacemento e nimero do NIF/NIE/
pasaporte da nai/pai/titora ou titor legal.

» LIMITACION DE SOLICITUDES:

1.56 é posible presentar TRES solicitudes por persoa e centro, como
maximo.

2. Obradoiros psicofisicos: maximo UNHA solicitude por centro e ata
un maximo de tres centros.

3. Non se admitiran solicitudes en obradoiros similares e/ou do
mesmo contido no mesmo e/ou en varios centros.

4. Nos obradoiros de nenas e nenos non hai limite de solicitudes.

= ADXUDICACION DAS PRAZAS:

Por sorteo informatico pablico, que tera lugar o dia 28 de setembro
as 11:00 horas comezando, por orde ascendente, polos centros con
menor nimero de solicitudes globais.

Nos obradoiros psicofisicos, o feito de obter praza nun deles supon
a exclusion no sorteo dos demais obradoiros deste grupo.

= LISTAS PROVISIONAIS:

= Listaxes de persoas admitidas: nos taboleiros dos centros, dende
o dia seguinte ao do sorteo.

» Listaxes de reserva: consultaranse na conserxeria dos centros.
Teran un ndmero de prazas equivalente ao 50% do total das
disponfibles para cada obradoiro.

= PAGAMENTO DA COTA. As persoas que obtefan praza deberan:

1. Cubrir o modelo 603 de autoliquidacion (disponible nos centros de
convivencia ou na paxina web: www.concellodelugo.gal) e efectuar
o ingreso da cota correspondente entre os dias 29 de setembro e
o 7 de outubro de 2022 nas entidades Abanca, BBVA, Caixa Rural,
Banco Sabadell ou La Caixa (indistintamente).

2. Achegar o xustificante de pagamento ao centro de convivencia que
corresponda, como maximo, ata o dia 10 de outubro. De non o facer
asi, producirase a baixa no proceso de inscricion.

= LISTAS DEFINITIVAS.

» Publicacion: o 17 de outubro nos taboleiros dos centros.

= 2° Prazo de ingreso: 0 18 e 19 de outubro.

» Prazo de entrega do resgardo de pagamento e de comunicacion de

renuncia a praza no caso de actividades sen cota: 19 de outubro.

Vixencia das listaxes de reserva: ata o0 30 de novembro. Esgotada

a lista de reserva, as vacantes que se produzan cubriranse a medida

que se reciban novas solicitudes. As persoas que se incorporen a un

obradoiro de pagamento unha vez iniciado este aboaran a cota que lles
corresponda en funcién das horas que resten ata a sia finalizacion.

» Asistencia: aquelas persoas que acumulen o 25% de faltas de
asistencia (calculadas sobre o niimero de horas totais ou, se é o
caso, proporcionais do obradoiro correspondente) causaran baixa
na actividade, salvo criterio profesional motivado da técnica ou técnico
responsable de animacién sociocultural do centro de que se trate.

Non obstante, podera requirirse a xustificacion das faltas de asistencia que

se produzan nos obradoiros que oportunamente se indiquen pola técnica

ou técnico responsable de animacion sociocultural que corresponda.

» Aulas abertas (persoas adultas)

Son espazos de encontro para poner en practica distintas manifestacions

artisticas. Poderan contar coa presenza dunha monitora ou monitor

ocasionalmente. Tefien caracter gratuito.

Establécese a seguinte orde de prioridade:

1. Persoas empadroadas xa iniciadas na materia e que non
obtivesen praza nos obradoiros de igual tematica.

2. No caso de existir vacantes, realizarase unha avaliacion por parte
da/o animadora/animador ou da/o técnica/o responsable do servizo.

= Obradoiros de casteldn para persoas migrantes

O prazo de inscricion é do 14 ao 18 de novembro de 2022, en horario

de mana, das 09.00 as 13.00 horas, por orde de inscricion. Estes

obradoiros comezaran o 28 de novembro de 2022 e impartiranse no

centro de Convivencia da Milagrosa.

Estes obradoiros estan cofinanciados por:

CONSELLERIA DE
XUNTA POLITICA SOCIAL £
DE GALICIA | ExUvenTuDE

FONDO SOCIAL
EUROPEO

» Obradoiros de informaticas inclusivas

O prazodeinscricion & do 12 ao 16 de decembro de 2022, en horario de
mana, das 09.00 as 13.00 horas, por orde de inscricion. Estes obradoiros
comezaran o 9 de xaneiro de 2023 e impartiranse nos centros de
Convivencia de Fingoi, Maruja Mallo, Maria Balteira e no de Edificio de
Novas Tecnoloxias (Praza Anxo Fernandez Gémez —detras do Concello-).

» Indicaciéns xerais para os obradoiros e
actividades da vixente programacion

A validez das solicitudes presentadas queda supeditada en Gltimo
caso ao cumprimento dos requisitos fixados para a inscricion.
As limitacions establecidas para a presentacion de solicitudes
deixaran de ser aplicables no caso de existir prazas vacantes unha
vez rematado todo o proceso de inscricién e non haber solicitudes
nas listaxes de reserva dos respectivos obradoiros.
Non se reintegrara o importe da cota de inscricion, agas no suposto
de que a actividade se suspenda por iniciativa do Concello.
0 Concello de Lugo resérvase o dereito a suprimir as actividades se
non se acada un ndmero minimo de solicitudes. Asimesmo, o Concello
resérvase o dereito de unificar grupos similares no caso de asistencia
insuficiente. Permanecera aquel que rexistre un nimero maior de
solicitantes sen que, neste caso, exista dereito ao reintegro da cota.
Quen participe en calquera das actividades desta programacion
responsabilizase de seleccionar aquelas acordes coas sias
capacidades psicofisicas. En caso contrario, e de producirse calquera
tipo de dano, sera baixo a sda exclusiva responsabilidade. De causar
baixa no obradoiro non se producira a devolucién da cota.
As/os menores de idade que asistan a actividades no centro estaran
baixo a responsabilidade exclusiva das sdas nais/pais, titoras ou
titores, encargados de transmitirlles as normas de convivencia e de
achegalas/os e recollelas/os a hora de comezo e remate da actividade
da que se trate.

RESUMO DE DATAS E PRAZOS PARA A PROGRAMACION 22/23

COMEZO E REMATE DAS 24 DE OUTUBRO DE 2022

ACTIVIDADES 31 DE MAIO DE 2023

INSCRICION Do 19 ao 23 de setembro de 2022

SORTEO 28 de setembro de 2022, as 11.00 h.

PUBLICACION DAS

LISTAS PROVISIONAIS DE 29 de setembro de 2022

PERSOAS ADMITIDAS

PAGAMENTO DA COTA DO 29 A0 7 DE OUTUBRO
(xustificantes ata o 10 de outubro)

PUBLICACION DAS LISTAS 17 de outubro de 2022

DEFINITIVAS

PAGAMENTO DA COTA 18 e 19 de outubro de 2022

(para persoas incluidas nas (xustificantes ata 19 de outubro
listas definitivas) de 2022)

VALIDEZ DA LISTA DE Ata 0 30 de novembro de 2022
RESERVA

CASTELAN PARA PERSOAS Do 14 ao 18 de novembro de 2022
MIGRANTES: INSCRICION

FORMACION INFORIV!I:\TICA Do 12 ao 16 de decembro de 2022
INCLUSIVA: INSCRICION

A



:

OFICINAS MUNICIPAIS DO SEMINARIO MENO! S
Ronda da Muralla, 197, baixo ==
Tel. 982 297 247 e 982 297 370

CENTRO DE CONVIVENCIA DE FINGOI "
Ronda de Fingoi, 72 (entrada pola Ria Aviacion Espanola, 22-24)

J" ‘ Tfno.. 982 297 455 E 982 297 456
"‘ - S

¢ CENTRO DE CONVIVENCIA DE LAMAS DE PRADO
« Raa Aquilino Iglesia Alvarino, 6, baixo. Tfno.: 982 297 450
Raa Diaz de Castro, 6. Tfno.: 982 297 307
RGa Leiras Pulpeiro, 7. Tfno.: 982 265 439

CENTRO DE CONVIVENCIA MARIA BALTEIRA
Raa Angelo Colocci, 19. Tfno.: 982 297 458

CENTRO DE CONVIVENCIA MARUJA MALLO
Carril das Hortas, s/n. Tfno.: 982 297 505

CENTRO DE CONVIVENCIA A MILAGROSA
Ria Monte Faro, 10. Tfno.: 982 297 410

CENTRO DE CONVIVENCIA SAGRADO CORAZON
Raa Sagrado Corazon, 27-29. Tfno.: 982 297 460

CENTRO DE CONVIVENCIA UXiO NOVONEYRA
Raa Quiroga Ballesteros, 1a, 2° andar. Tfno.: 982 297 492

.i Concello de Lugo Benestar, Inclusion
ALCALDIA e Persoas Maiores



