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SAUDA

ACTIVIDADES ANIMACION SOCIOCULTURAL
2019-2020

Dende o Concello de Lugo organizamos un ano mais un
completo e diverso programa de actividades socioculturais, que vos
presentamos a continuacion. En primeiro lugar, un milleiro de grazas
pola acollida e participacién que ano tras anos brindades a estas
iniciativas, que impulsamos co Unico fin de mellorar a calidade de vida
dos e das lucenses, pofiendo ademais 4 vosa disposicién os espazos
publicos municipais como os centros de convivencia da cidade e os
centros de dinamizacién dorural.

E vontade deste Goberno seguir priorizando o benestar social
para que todos os vecifios e vecifias, tanto nenos como maiores, vivan
nos barrios da cidade ou en cada unha das 54 parroquias, poidan gozar
das mesmasactividades e aproveitar as mesmas oportunidades.

O noso modelo de cidade enfoca a persoa como protagonista
de calquera accién municipal, porque somos conscientes de que sé
desde a proximidade, pofiendo os cinco sentidos é observando e
escoitando as vosas preocupacions e necesidades poderemos
atendelas mellor. Desta maneira, estan a vosa disposicién un amplo
abano de actividades ludicas, socioeducativas e vinculadas con habitos
de vida saudables, e coas que avanzar tamén cara unha sociedade
plural, dinamica e inclusiva.

Temos o compromiso de facer real a igualdade de
oportunidades e dereitos, independentemente das posibilidades
econdmicas e do lugar de residencia de cada un dos e das lucenses. Este
€ tamén outros dos motivos da continuidade desta programacion,
facilitar a relacién entre a vecifianza do Concello de Lugo.

Deste xeito, desexamos que vos sintades protagonistas de
todas e cada unha das propostas que aqui achegamos e que as
gocedes.



CONDICIONS XERAIS

CALENDARIO

v Duracién da programacion: do 4 de novembro de 2019
ao 29 de maio de 2020 (ambos os dous incluidos, o
mesmo que en diante).

v Periodos de vacaciéns: Nadal (do 23 de decembroao 7
de xaneiro), Entroido (24 e 25 de febreiro) e Semana
Santaldo 6ao 12 deabril).

DESTINATARIAS/0S: persoas empadroadas no Concello
de Lugo.

RESERVA DE PRAZAS: 25% (maximo) segundo o criterio
profesional da técnica ou técnico responsable de
Animacion Sociocultural e tras a derivacién da
profesional dos Servizos Sociais Municipais basicos que
corresponda.

INSCRICION

v Prazo: D016 A0 20 DESETEMBRO DE 2019 en horario
de mana, das09:004s 13:00 horas.

v Presentacion de solicitudes: no centro de convivencia
correspondente, agas no CC Maria Balteira e no da
Milagrosa, que se faran no centro de Lamas de Prado.

v Regquisitos:
a) Persoas adultas: nimero do NIF/NIE/pasaporte.
b) Nenas e nenos: data de nacemento e numero do
NIF/NIE/pasaporte da nai/pai/titora outitor legal.

v Limitaciénde solicitudes:

1. S6 é posible presentar TRES solicitudes por persoa e
centro, como maximo.

2. Obradoiros psicofisicos: maximo UNHA solicitude por
centro e ataun maximo de tres centros.

3. Non se admitiran solicitudes en obradoiros similares
e/oudo mesmo contido no mesmo e/ou en varios centros.

Nos obradoiros de nenas e nenos non hai limite de
solicitudes.

+ Adxudicacion das prazas: por sorteo informatico
publico, que tera lugar o dia 2 de outubro as 10:00
horas no centro Uxio Novoneyra comezando, por orde
ascendente, polos centros con menor numero de
solicitudes globais. As listas expofieranse dende o dia
seguinte nos centros respectivos.

Nos obradoiros psicofisicos, o feito de obter praza
nun deles supdén a exclusion no sorteo dos demais
obradoiros deste grupo.

v Listas provisionais:

« Listaxes de persoas admitidas: nos taboleiros
dos centros, dende o dia seguinte ao do sorteo.

» Listaxes de reserva: consultarase na
conserxeria dos centros. Teran un numero de
prazas equivalente ao 50% do total das
disponibles para cada obradoiro.

v Pagamento da cota: as persoas que obtenan praza
deberan:

1. Cubrir o modelo 603 de autoliquidacion (disponible
nos centros de convivencia ou na paxina web:
www.lugo.gal) e efectuar o ingreso da cota
correspondente entre os dias 3 e 14 de outubro de
2019 nas entidades Abanca, BBVA, Banco Sabadell
ou La Caixa (indistintamente).

2. Achegar o xustificante de pagamento ao centro de
convivencia que corresponda, como maximo, ata o
dia 15 de outubro. De non o facer asi, producirase a
baixa no procesodeinscricion.

v Listas definitivas e ingreso de cota para as novas
admisions:

« Publicacion: o 22 de outubro nos taboleiros dos
centros.

« 2%prazodeingreso:do22ao 24de outubro.

» Prazo de entrega do resgardo de pagamento e de
comunicacidon de renuncia @ praza no caso de
actividades sen cota: 25 de outubro.

v Vixencia das listaxes de reserva: ata o 30 de
novembro. Esgotada a lista de reserva, as vacantes
que se produzan cubriranse a medida que se reciban
novas solicitudes. As persoas que se incorporen a un
obradoiro de pagamento unha vez iniciado este,
aboaran a cota que lles corresponda en funcion das
horas que resten ataasua finalizacion.

v Asistencia: aquelas persoas que acumulen o 25% de
faltas de asistencia (calculadas sobre o numero de
horas totais ou, se é o caso, proporcionais do
obradoiro correspondente) causaran baixa na
actividade, salvo criterio profesional motivado da
técnica ou técnico responsable de animacidn
socioculturaldo centro de que se trate.

Non obstante, podera requirirse a xustificacion das faltas
de asistencia que se produzan nos obradoiros que
oportunamente se indiquen pola técnica ou técnico
responsable de animacion sociocultural que
corresponda.

AULAS ABERTAS (PERSOAS ADULTAS)

Son espazos de encontro para poiner en practica distintas
manifestacions artisticas. Poderan contar coa presenza
dunha monitora ou monitor ocasionalmente. Tenen
caracter gratuito.

0 prazo de inscricion sera o 11 e o 12 de novembro, no
horario habitual, das 9:00 4s 13:00 h, e ata cubrir prazas.



Establécese aseguinte orde de prioridade:

1. Persoas empadroadas xa iniciadas na materia e que
non obtivesen praza nos obradoiros de igual tematica.

2.No caso de existir vacantes, realizarase unha avaliacion
por parte da/o animadora/animador ou da/o técnica/o
responsable do servizo.

OBRADOIROS DE CAS'I:ELAN PARA PERSOAS
ESTRANXEIRAS EFORMACION PARAANACIONALIDADE

0 prazo de inscricion é do 18 ao 22 de novembro de 2019,
en horario de man4, das 9:00 as 13:00 horas, por orde de
inscricion. Estes obradoiros impartiranse nos centros de
Convivencia da Milagrosa (Casteldn para persoas
estranxeiras) e de Fingoi (Formacién para a
nacionalidade).

Estes obradoiros estan cofinanciados por
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INDICACIONS XERAIS PARA 0S OBRADOIROS E
ACTIVIDADES DAVIXENTE PROGRAMACION

v A validez das solicitudes presentadas queda
supeditada en altimo caso ao cumprimento dos
requisitos fixados paraainscricion.

v As limitacidns establecidas nas condicidns xerais
para a presentacion de solicitudes deixaran de ser
aplicables no caso de existir prazas vacantes unhavez
rematado todo o proceso de inscricion e non haber
solicitudes nas listaxes de reserva dos respectivos
obradoiros.

v Non se reintegrard o importe da cota de inscricion,
agas no suposto de que a actividade se suspenda por
iniciativado Concello.

v~ 0 Concello de Lugo resérvase o dereito a suprimir as
actividades se non se acada un niumero minimo de
solicitudes. Asi mesmo, o Concello resérvase o
dereito de unificar grupos similares no caso de
asistencia insuficiente. Permanecera aquel que
rexistre un nimero maior de solicitantes sen que,
neste caso, exista dereitoao reintegro da cota.

v Quen participe en calquera das actividades desta
programacion responsabilizase de seleccionar
aquelas acordes coas suas capacidades psicofisicas.
En caso contrario, e de producirse calquera tipo de
dano, serabaixo a sta exclusivaresponsabilidade.

v As/Os menores de idade que asistan a actividades nos
centros estaran baixo a responsabilidade exclusiva
das suas nais/pais, titoras ou titores, encargados de
transmitirlles as normas de convivencia e de
achegalas/os e recollelas/os & hora de comezo e
remate daactividade da que se trate.

RESUMO DE DATAS E PRAZOS PARA A PROGRAMACION

COMEZO E REMATE DAS ACTIVIDADES

INSCRICION

SORTEO

PUBLICACION DAS LISTAS DE
ADMITIDAS/0S E PAGAMENTO DA COTA

PUBLICACION LISTAS DEFINITIVAS

PAGAMENTO (PARA PERSOAS
INCLUIDAS NAS LISTAS DEFINITIVAS)

VALIDEZ DA LISTA DE RESERVA

AULAS ABERTAS: PRAZO DE INSCRICION

CASTELAN PARA PERSOAS
ESTRANXEIRAS: INSCRICION

4 de novembro de 2019
30 de maio de 2020

Do 16 ao 20 de setembro de 2019

2 de outubro de 2019, as 10:00 horas

Do 3 ao 14 de outubro de 2019
(xustificantes ata o 15 de outubro de 2019)

22 de outubro de 2019

22 ao 24 de outubro de 2019
(xustificantes ata 25 de outubro de 2019)

Ata 0 30 de novembro de 2019
11 e 12 de novembro de 2019

Do 18 ao 22 de novembro de 2019




CENTRO DE
CONVIVENCIA
FINGOI

OBRADOIROS PARA PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL
ENVELLECEMENTO ACTIVO 1 (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S | PERSOAS MAIORES

HORARIO MARTES E VENRES, DAS 11:00 AS
12:00 HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 20 DE MAIO
(48 HORAS)

COTA GRATUITA

ENVELLECEMENTO ACTIVO 2 (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S | PERSOAS MAIORES
HORARIO MARTES E VENRES, DAS 12:00 AS
, 13:00 HORAS
DURACION DO 6 DE NOVEMBRO A0 20 DE MAIO
(48 HORAS)
COTA GRATUITA

FORMACION E CULTURA
VIVIR 0 CONTORNO SOCIOCULTURAL E CONECELO.

LUGO, SEN MAIS (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION

HORARIO LUNS, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DURACION DO 11 DE NOVEMBRO AO 11 DE MAIO
(33 HORAS)

COTA 13,53 EUROS

INGLES PRACTICO BASICO (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS ADULTAS E MAIORES (NON
INICIADOS)

HORARIO LUNS, DAS 19:00 AS 20:30 HORAS

DURACION DO 11 DE NOVEMBRO A0 11 DE MAIO
(33 HORAS)

COTA 13,53 EUROS

DESENREDOME NA REDE - C0S TELEFONOS

MOBILES E SIMILARES (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO MARTES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DURACION DO 12 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO
(33 HORAS)

COTA 13,53 EUROS

COMPRENSIGN E EXPRESION EN LINGUA ESPANOLA (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS ADULTAS POUCO INICIADAS,
ESPANOLAS OU NON ,

HORARIO MERCORES E XQVES, DAS 19:00 AS
20:30 HORAS

DURACION D0 12 DE NOVEMBRO AO 18 DE
FEBREIRO (36 HORAS)

COTA 14,76 EUROS
CUNECEMENTUS CONSTITUCIONAIS E SOCIOCULTURAIS
DE ESPANA*
-Preparacion para a obtencion da nacionalidade- (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS | PERSOAS ESTRANXEIRAS
HORARIO MARTES E XQVES, DAS 19:00 AS
20:30 HORAS

DURACION D0 20 DE FEBREIRO AO 28 DE MAIO
(36 HORAS)

COTA GRATUITA

(*) INSCRICION: DO 18 AO 22 DE NOVEMBRO

LEMOS E CREAMOS NA NOSA LINGUA (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION

HORARIO MERCORES, DAS 11:30 AS 13:00 HORAS

DURACION DO 20 DE NOVEMBRO AO 6 DE MAIO
(33 HORAS)

COTA 13,53 EUROS

INICIACION AO MANEXO DE TELEFONOS
MOBILES E SIMILARES (10 PRAZAS)

TODA A POBOACION
MERCORES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS

DESTINATARIAS/QS
HORARIO

DURACION DO 20 DE NOVEMBRO A0 6 DE MAIO
(33 HORAS)

COTA 13,53 EUROS

EXPRESION TEATRAL

TEATRO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS | MOZAS/0S E PERSOAS ADULTAS

HORARIO XOVES, DAS 19:00 AS 20:30 HORAS
DURACION DO 14 DE NOVEMBRO A 7 DE MAIO
(33 HORAS)
COTA 13,53 EUROS
ARTISTICO-MANUAL
COMPLEMENTOS E OUTROS
TRABALLOS EN COIRO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION
HORARIO LUNS, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION DO 11 DE NOVEMBRO AO 11 DE MAIO
(33 HORAS)
COTA 13,53 EUR0OS




DECORACION DE OBXECTOS CON PAPEL — PINTURA AO GLEO (15 PRAZAS)

DECOUPAGE {15 PRAZAS DESTINATARIAS/OS | MOZAS/0S E PERSOAS ADULTAS

DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION HORARIO XOVES, DAS 17:30 AS 19.00 HORAS
HORARIO LUNS, DAS 12:00 AS 13:30 HORAS DURACION DO 14 DE NOVEMBRO A 7 DE MAIO
DURACION DO 11 DE NOVEMBRO AO 11 DE MAIO (33 HORAS))

(33 HORAS) 13.53 EUROS
COTA 1353 EUROS COTA

“SCRAPBOOKING™ (15 PRAZAS) DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION
HORARIO VENRES, DAS 10.00 AS 11:30 HORAS

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS , ;
HORARIO LUNS, DAS 16:00 AS 17:30 HORAS DURACION DO 22 DE NOVEMBRO AO 8 DE MAIO
DURACION DO 11 DE NOVEMBRO A0 11 DE MAIO (33 HORAS)

(33 HORAS) COTA 13,53 EUROS

COTA 13,53 EUROS CULTIVO E COIDADOS DE PEQUENAS

CESTERIA -INICIACION- (15 PRAZAS) PLANTAS DE INTERIOR (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/0S | S PRINCIPIANTES DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION
HORARIO MARTES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS HORAR'Q VENRES, DAS 11:30 AS 13:00 HORAS
DURACION DO 12 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO DURACION DO 22 DE NOVEMBRO AO 8 DE MAIO
(33 HORAS) (33 HORAS)
COTA 13,53 EUROS COTA 1353 EUROS

CESTERIA DE RECICLAXE APLICADA ,
ACTIVIDADES PSICOFISICAS

DESTINATARIAS/OS | TODA A POBOACION CACHIBOL 1“0 deporte da eterna xuventude” (20 PRAZAS)
HORARIO MARTES, DAS 11:30 AS 13:00 HORAS

DURACION D012 DENOVEMBROAO 12DEMAI0  DESTINATARIAS/OS | PERSOAS ADULTAS E MAIORES
(33 HORAS)) HORARIO LUNS E MERCORES, DAS 9:30 AS
COTA 13,53 EUROS , 10:30 HORAS
DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 20 DE MAIO
(48 HORAS)
ENCAIXE DE PALILLOS (10 PRAZAS) cotA 55 B

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO MERCORES, DAS 16:30 AS 18:30 CACHIBOL 2 “0 deporte da eterna xuventude” (20 PRAZAS)
HORAS
DURACION DO 13 DENOVEMBROAQ 13 DEMAI0 ~ DESTINATARIAS/OS | PERSOAS ADULTAS E MAIORES
(48 HORAS) HORARIO LUNS E MERCORES, DAS 10:45 AS
COTA 19,68 EUROS ) 11:45 HORAS
r DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 20 DE MAIO
TAPIZADO E RESTAURACION DE PEQUENOS (48 HORAS)
OBXECTOS EN MADEIRA (15 PRAZAS) COTA 19.68 EURDS
DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION
HORARIO XOVES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS XIMNASIA (30 PRAZAS)
DURACION DO 14 DE NOVEMBRO AQ 7 DE MAIO DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION
(33 HORAS) HORARIO MARTES E XOVES, DAS 9:30 AS 10:30
COTA 13,53 EUROS HORAS
' DURACION DO 7 DE NOVEMBRO AO 21 DE MAIO
ESTARCIDO E OUTRAS TECNICAS DE (48 HORAS)
PINTURA EN TEAS (15 PRAZAS) COTA 19,68 EUR0S
DESTINATARIAS/OS | TODA A POBOACION
HORARIO XOVES, DAS 11:30 AS 13:00 HORAS
DURACION DO 14 DE NOVEMBRO AO 7 DE MAIO
(33 HORAS)
COTA 13,53 EUROS

CENTRO DE CONVIVENCIA FINGOI <



BIOXIMNASIA (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES )
MARTES E XOVES, DAS 10:45 AS
11:45 HORAS

DO 7 DE NOVEMBRO AO 21 DE MAIO
(48 HORAS)

19.68 EUROS

DANZAS DO MUNDO (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS ADULTAS )
LUNS E MERCORES, DAS 20:00 AS
21:00 HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO AO 20 DE MAIO
(48 HORAS)

19.68 EUROS

PILATES A (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS ADULTAS )
MARTES E XOVES, DAS 18:45 AS
19:45 HORAS

DO 7 DE NOVEMBRO AO 21 DE MAIO
(48 HORAS)

19.68 EUROS

PILATES B (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TAI CHI (20 PRAZAS)

PERSOAS ADULTAS )
MARTES E XOVES, DAS 20:00 AS
21:00 HORAS

DO 7 DE NOVEMBRO AO 21 DE MAIO
(48 HORAS)

19.68 EUROS

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS ADULTAS E MAIORES
MERCORES E VENRES, DAS 1830 AS
19:30 HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO AO 20 DE MAIO
(48 HORAS)

19.68 EUROS

persoas en total, ao longo

comuns atodos os centros.

anrtunamente.

/ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS
DE CARACTER ABERTO

- Club de lectura (para persoas adultas)

v

Funciona de xeito continuado durante todo o ano; os mércores
alternos das 10:30 as 12:00 h, do 6 de novembro ao 20 de maio.
Admitense novas incorporacions, ata un maximo de 20

do seu desenvolvemento.

-Roteiros (cuxo programa se publicard ao comezo do curso)..

-Saidas e visitas complementarias aos obradoiros de “Vivir
o contorno sociocultural...”,

Xardineria, etc.

Outras actividades que figuran no epigrafe deste mesmo nome

O programa que as desenvolvera publicarase

J

CENTRO DE
CONVIVENCIA
LAMAS DE
PRADO

OBRADOIROS PARA PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

MEMORIA, MANAS (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES

MARTES E VENRES, DAS 12:00 AS
13:00 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 19 DE MAIO
(47 HORAS)

GRATUITA

MEMORIA, TARDES (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES

MARTES E VENRES, DAS 16:30 AS
17:30 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 19 DE MAIO
(47 HORAS)

GRATUITA

CARACTER ARTiISTICO-MANUAL
HORTA E XARDIN DE BALCON (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

VENRES, DAS 11:30 AS 13:00 HORAS
DO 8 DE NOVEMBRO AO 29 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS

PINTURA AO OLEO A (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

LUNS, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS
DO 4 DE NOVEMBRO A0 25 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS



ACTIVIDADES PSICOFISICAS
PILATES (25 PRAZAS)

PINTURA AO OLEO B (15 PRAZAS)
TODA A POBOACION

DESTINATARIAS/0S

HORARIO
DURACION

COTA

ENCAIXE DE PALILLOS (TARDES) (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

MERCORES, DAS 10:00 AS 11:30
HORAS

D0 13 DE NOVEMBRO A0 13 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS

TODA A POBOACION

LUNS, DAS 16:30 AS 18:00 HORAS
DO 4 DE NOVEMBRO AO 25 DE MAIO
(36 HORAS

14,76 EUROS

ENCAIXE DE PALILLOS (MANAS) (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MARTES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DO 5 DE NOVEMBRO AO 19 DE MAIO
(36 HORAS

14,76 EUROS

CESTERIA (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

DEBUXO CREATIVO

TODA A POBOACION

MARTES, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS
DO 5 DE NOVEMBRO AO 19 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS

(para pintar hai que debuxar) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MERCORES, DAS 11:30 AS 1300
HORAS

DO 13 DE NOVEMBRO A0 13 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS

FORMACION E CULTURA
INICIACION A MANEX0 DAS

NOVAS TECNOLOXIAS (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

VENRES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DO 8 DE NOVEMBRO AO 29 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

LUNS E MERCORES, DAS 12:00 AS
13:00 HORAS

DO 4 DE NOVEMBRO AO 6 DE MAIO
(46 HORAS))

18.86 EUROS

XIMNASIA A (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MARTES E XOVES, DAS 9:30 AS 10:30
HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO A0 12 DE MAIO
(46 HORAS)

18,86 EUROS

XIMNASIA B (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

|0GA (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACIGN

MARTES E XOVES, DAS 10:30 AS
11:30 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAID
(46 HORAS)

18,86 EUROS

TODA A POBOACION

LUNS, DAS 18:30 AS 19:30 HORAS, E
VENRES, DAS 18:00 AS 19:00 HORAS
DO 4 DE NOVEMBRO AO 15 DE MAIO

(46 HORAS)

18,86 EUROS

BAILES DE SALON (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACIGN

MERCORES, DAS 19:00 AS 20:30
HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO A 13 DE MAIO
(37,5 HORAS)

15,37 EUROS

CENTRO DE CONVIVENCIA LAMAS DE PRADO =



CENTRO DE
CONVIVENCIA
MARIA
BALTEIRA

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MARTES, DAS 18:00 AS 19:00 HORAS
E XOVES, DAS 18:00 AS 19:00 HORAS
DO 5 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO
(46 HORAS)

18,86 EUROS

OBRADOIROS PARA NENAS E NENOS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

I0GA (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

NENAS/0S DE 6 A 12 ANOS
MERCORES, DAS 17:45 AS 18:45
HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO AO 29 DE ABRIL
(23 HORAS)

9.43 EUROS

OBRADOIROS PARA PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL
OBRADOIRO DE MEMORIA, TARDES (13 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES

MERCORES E VENRES, DAS 16:00 AS
17:00 HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO AO 13 DE MAIO
(47 HORAS)

GRATUITA

FORMACION E CULTURA

INICIACION AD MANEXO DAS NOVAS TECNOLOXIAS
(uso de teléfonos méhiles e outros aparellos) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

PERSOAS ADULTAS

MARTES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS
DO 5 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS

CARACTER ARTiISTICO-MANUAL
PINTURA A0 OLEO (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MERCORES, DAS 12:00 AS 13:30
HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO AO 6 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS

TRABALLOS MANUAIS (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

VENRES, DAS 17:30 AS 19:00 HORAS
DO 8 DE NOVEMBRO AO 29 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS



CESTERIA (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MARTES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS
DO 5 DE NOVEMBRO AQ 19 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS

COCINA FACIL E SAUDABLE (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

ACTIVIDADE
PILATES (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

MOZAS/0S ENTRE 18 E 0S 30 ANOS
MERCORES, DAS 17:00 AS 19:00
HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO AO 18 DE MARZO

(36 HORAS)
14,76 EUROS

S PSICOFISICAS

TODA A POBOACION

LUNS E XOVES, DAS 18:30 AS 19:30
HORAS

DO 4 DE NOVEMBRO AO 11 DE MAIO
(46 HORAS)

18,86 EUROS

XIMNASIA A (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

LUNS E MERCORES, DAS 10:30 AS
11:30 HORAS

DO 4 DE NOVEMBRO AO 6 DE MAIO
(46 HORAS))

18,86 EUROS

XIMNASIA B (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

|0GA (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

LUNS E XOVES, DAS 17:00 AS 18:00
HORAS

DO 4 DE NOVEMBRO AO 11 DE MAIO
(46 HORAS)

18,86 EUROS

TODA A POBOACION

MARTES E XOVES, DAS 11:30 AS
12:30 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO
(46 HORAS)

18,86 EUROS

BAILES DE SALON (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MARTES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS
DO 5 DE NOVEMBRO AO 26 DE MAIO
(375 HORAS))

15,37 EUROS

OBRADOIROS PARA NENAS E NENOS

COCINA BASICA PARA NENAS/0S (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

NENAS/OS DE7 A 9 ANOS

XOVES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS
DO 7 DE NOVEMBRO AO 30 DE ABRIL
(33 HORAS)

13,53 EUROS



OBRADOIROS PARA PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL
MELLORAR A MEMORIA | (13 PRAZAS)

PINTURA (acrilico, acuarela, carbén..) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | MAIORES DE 18 ANOS
HORARIO MERCORES, DAS 10:30 AS 12:00
HORAS
DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAIO
(40,5 HORAS)
COTA 16,60 EUROS
COSTURA (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | MAIORES DE 18 ANOS

HORARIO LUNS, DAS 10:00 AS 12:00 HORAS

DURACION DO 4 DE NOVEMBRO AO 25 DE MAIO
(48 HORAS)

COTA 19.68 EUROS

DESTINATARIAS/OS | MAIORES, poucos cofiecementos de
lectoescritura

HORARIO XOVES, DAS 11:30 AS 12:30 HORAS

DURACION DO 7 DE NOVEMBRO A0 28 DE MAIO
(26 HORAS)

COTA GRATUITA

TRABALLOS MANUAIS MARTES
(coiro, tellas, vidro) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | MAIORES DE 16 ANOS

ENVELLECEMENTO ACTIVO (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S | MAIORES

HORARIO LUNS, DAS 12:00 AS 1300 HORAS

DURACION DO 4 DE NOVEMBRO AO 25 DE MAIO
(26 HORAS)

COTA GRATUITA

MELLORAR A MEMORIA 11 (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | MAIORES
HORARIO MERCORES, DAS 11:30 AS 12:30
, HORAS
DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAIO
(27 HORAS)
COTA GRATUITA

COMPETENCIAS SOCIAIS (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/0S | MAIORES DE 18 ANOS

HORARIO MARTES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS

DURACION DO 8 DE NOVEMBRO A 30 DE MAIO
(66 HORAS)

COTA GRATUITA

CARACTER ARTiISTICO-MANUAL

PINTURA AO OLEO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS | MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO MARTES, DAS 12:00 AS 13:30 HORAS

DURACION DO 5 DE NOVEMBRO AO 26 DE MAIO
(37.5 HORAS)

COTA 15,37 EUROS

HORARIO MARTES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS

DURACION DO 5 DE NOVEMBRO AO 26 DE MAID
(37,5 HORAS)

COTA 15,37 EUROS

TRABALLOS MANUAIS LUNS

(traballos con papel, recuperacins) (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/0S | MAIORES 18 ANOS

HORARIO LUNS, DAS 18:00 A 19:30 HORAS

DURACION DO 4 DE NOVEMBRO AO 25 DE MAIO
(36 HORAS

COTA 14,76 EUROS

FORMACION E CULTURA

USO DE TELEFONOS MOBILES E SIMILARES (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS | PERSOAS ADULTAS E MAIORES

HORARIO MARTES, DAS 11:30 AS 13:00 HORAS

DURACION DO 5 DE NOVEMBRO AO 28 DE ABRIL
(31,5 HORAS)

COTA 14,76 EUROS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE
MAIORES DE 60 MANAS (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | MAIORES DE 60 ANOS )

HORARIO LUNS E VENRES, DAS 10:30 AS 11:30
HORAS

DURACION DO 4 DE NOVEMBRO A0 30 DE MAIO
(48 HORAS)

COTA 19.68 EUROS




XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE
MENORES DE 60 MANAS (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DE 18 A 60 ANOS ]
MARTES E XOVES, DAS 10:30 AS
11:30 HORAS

DURACION DO 5 DE NOVEMBRO A0 28 DE MAIO
(51 HORAS)
COTA 20 EUROS
XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE

MENORES DE 60 TARDES (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DE 18 A 60 ANOS ,
LUNS E MERCORES, DAS 19:30 AS
2030 HORAS

DURACION DO 4 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAIO
(31 HORAS)
COTA 20 EUROS
XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE

MAIORES DE 60 TARDES (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

MAIORES DE 60 ANOS )
MARTES E XOVES, DAS 18:30 AS
19:30 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAID
(31 HORAS)

20 EUROS

BAILE LATINO (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

MAIORES DE 14 ANOS

MARTES, DAS 20:00 AS 21:00 HORAS
DO 5 DE NOVEMBRO AO 26 DE MAIO
(25 HORAS)

10,25 EUROS

BAILES DE SALON (25 PRAZAS)
DESTINATARIAS/0S | MAIORES DE 14 ANOS

HORARIO SABADOS. DAS 10:30 AS 11:30 HORAS
DURACION DO 9 DE NOVEMBRO A0 30 DE MAIO
(26 HORAS
COTA 10,66 EUROS
PILATES (25 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS | DE 18 A 50 ANOS
HORARIO LUNS E XOVES, DAS 20:30 AS 21:30
, HORAS
DURACION DO 4 DE NOVEMBRO A0 25 DE MAID
(50 HORAS)
COTA 20 EUROS
PILATES MAS (25 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS | PERSOAS DE MAIS DE 50 ANOS
HORARIO MERCORES E VENRES, DAS 19:30 AS
) 20:30 HORAS
DURACION DO 5 DE NOVEMBRO A0 27 DE MAIO
(51 HORAS)
COTA 20 EUROS

AEROBIC LATINO (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DE1BASOANOS
MERCORES, DAS 20:30 AS 21:30
HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AQ 27 DE MAIO
(27 HORAS)
COTA 11,07 EUROS
RELAXACION (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S | PERSOAS ADULTAS

HORARIO
DURACION

COTA

|0GA (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

SAUDE

XOVES, DAS 20:30 AS 21:30 HORAS
DO 7 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(26 HORAS)

10,66 EUROS

PERSOAS ADULTAS

VENRES, DAS 19:00 AS 2000 HORAS
DO 8 DE NOVEMBRO AO 29 DE MAIO
(24 HORAS)

9.84 EUROS

DTM -danza movemento terapia- (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS | MAIORES DE 18 ANOS

HORARIO
DURACION

COTA

VENRES, DAS 17:00 AS 18:00 HORAS
DO 5 DE NOVEMBRO AO 26 DE MAIO
DO (24 HORAS)

GRATUITA

RISOTERAPIA MUSICAL (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION

HORARIO
DURACION

COTA

XOVES, DAS 16:30 AS 17:30 HORAS
DO 7 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(26 HORAS)

GRATUITA

OBRADOIROS PARA NENAS E NENOS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS
BAILE MODERNO (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

NENAS E NENOS DE 4 A 14 ANOS
SABADOS, DAS 10:30 AS 11:30
HORAS

DO 10 DE NOVEMBRO A0 25 DE MAIO
(26 HORAS)

10,66 EUROS



CENURO D3
CORNWVERICA

MIFAGROSA

OBRADOIROS PARA PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

[UBRADUIRU DE MEMORIA (MANA) (15 PRAZAS) J

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES

MARTES E XOVES, DAS 10:30 AS

11:30 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 14 DE MAIO

(47 HORAS)

GRATUITA

[UBRAD(]IRU DE MEMORIA (TARDE) (15 PRAZAS) J

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES

MARTES E XOVES, DAS 16:00 AS

17:00 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 14 DE MAIO

(47 HORAS)

GRATUITA

ARTISTICO-MANUAL

 CESTERiA (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

LUNS, DAS 16:30 AS 18:00 HORAS
DO 4 DE NOVEMBRO AO 25 DE MAIO

(36 HORAS)

14,76 EUROS

HORTA E XARDIN DE

BALCON (15 PRAZAS)

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MARTES, DAS 16:00 AS 17:30 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 19 DE MAIO

(36 HORAS)

14,76 EUROS

[PINTURA A0 OLEO (15 PRAZAS)

)

DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION
MARTES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

HORARIO
DURACION

COTA

D0 5 DE NOVEMBRO AO 19 DE MAIO

(36 HORAS)
14,76 EUROS

FORMACION E CULTURA

[LEU E ESCRIBO (MANA) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MARTES E VENRES, DAS 11:30 AS

12:30 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO

(45 HORAS)
GRATUITA

[LEU E ESCRIBO (TARDE) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MARTES E VENRES, DAS 17:30 AS

18:30 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO

(45 HORAS)
GRATUITA

(ALFABETIZACION A) (10 PRAZAS)

[CASTEL[\N PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS INMIGRANTES

LUNS, MARTES E XQVES, DAS 11:45

AS 12:45 HORAS

DO 2 DE DECEMBRO A0 21 DE ABRIL

(48 HORAS)
GRATUITA

[CASTEL[\N PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS

(ALFABETIZACION B) (10 PRAZAS)

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS INMIGRANTES

LUNS E MERCORES, DAS 1930 AS
20:30 HORAS, E VENRES, DAS 18:45

AS 19:45 HORAS

DO 2 DE DECEMBRO AO 17 DE ABRIL

(48 HORAS)
GRATUITA

[CURSU DE INTEGRACION (15 PRAZAS)

(ENCAIXE DE PALILLOS (10 PRAZAS)

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

TODA A POBOACION

LUNS, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS
DO 4 DE NOVEMBRO AO 25 DE MAIO

(36 HORAS)
14,76 EUROS

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

PERSOAS INMIGRANTES NON
COMUNITARIAS

MARTES E XOVES, DAS 19:00 AS

21:00 HORAS

DO 3 DE DECEMBRO AO 27 DE

FEBREIRO (40 HORAS)
GRATUITA



[CASTELAN PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS

(INICIACION) A (10 PRAZAS)

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS INMIGRANTES

MERCORES E VENRES, DAS 10:00 AS

11:30 HORAS

DO 4 DE DECEMBRO AO 15 DE ABRIL

(48 HORAS)
GRATUITA

[CASTELAN PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS

(INICIACION) B (10 PRAZAS)

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS INMIGRANTES

MERCORES E VENRES, DAS 11:45 AS

13:15 HORAS

DO 4 DE DECEMBRO A0 15 DE ABRIL

(48 HORAS)
GRATUITA

[CASTELAN PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS

(MEDIO) (10 PRAZAS)

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

PERSOAS INMIGRANTES

LUNS E MERCORES, DAS 17:30 AS

, 19:00 HORAS

DURACION DO 2 DE DECEMBRO AO 15 DE ABRIL
(48 HORAS)

COTA GRATUITA

PSICOFISICAS

[XIMNASIA (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION

HORARIO

MARTES E XOVES, DAS 12:00 AS

, 13:00 HORAS

DURACION DO 5 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAID
(66 HORAS)

COTA 18,96 EUROS

[BIUXIMNASIA (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES DE 60 ANOS
MARTES E XOVES, DAS 17:00 AS

18:00 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO

(46 HORAS)
18.86 EUROS

[IUGA E TECNICAS DE RELAXACION (30 PRAZAS) J

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

TODA A POBOACION

MERCORES E VENRES, DAS 12:00 AS

13:00 HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO AO 8 DE MAIO

(46 HORAS)
18,86 EUROS

[PILATES (30 PRAZAS

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

TODA A POBOACION

MERCORES E VENRES, DAS 18:00 AS

, 19:00 HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO A0 8 DE MAIO
(46 HORAS)

COTA 18,86 EUROS

[BAILES LATINOS (20 PRAZAS

DESTINATARIAS/0OS | TODA A POBOACION

HORARIO
DURACION

COTA

OBRADOIROS PARA NENAS E NENOS

LUNS, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS
DO 4 DE NOVEMBRO AO 11 DE MAIO

(34,5 HORAS)
14,14 EUROS

ARTISTICO- MANUAL

[MANUALIDADES (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

NENAS/0S DE 6 A 9 ANOS

XOVES, DAS 18:15 AS 19:15 HORAS

DURACION DO 7 DE NOVEMBRO AO 7 DE MAIO
(23 HORAS)

COTA 9.43 EUROS

FORMACION E CULTURA

[Apmo ESCOLAR (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0OS | NENAS/OS DE 8 A 11 ANOS i

HORARIO MARTES E XOVES, DAS 17:45 AS

) 18:45 HORAS

DURACION DO 9 DE XANEIRO AQ 28 DE MAIO
(37 HORAS)

COTA GRATUITA




CENURO D3
CONNNERICIA
SMERADO
CORAVIDI]

OBRADOIROS PARA PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

[ MEMORIA (15 PRAZAS )

DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION

HORARIO MARTES, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS

DURACION DO 5 NOVEMBRO A 26 DE MAIO
(37.5 HORAS)

COTA GRATUITO

CARACTER ARTiSTICO-MANUAL

[PINTURA A0 OLEO (15 PRAZAS) J

DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION

HORARIO MERCORES, DAS 10:00 AS 11:30

, HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO A 27 DE MAIO
(40,5 HORAS)

COTA 16,60 EURQS

(TRABALL[]S MANUAIS (15 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/0S | TODA A POBOACION

HORARIO XOVES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION DO 7 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(39 HORAS)

COTA 15,99 EUROS

/ACTIVI DADES SOCIOCULTU RAIS\

DE CARACTER ABERTO

- AULA ABERTA DE PESCA.
Os luns, das 20:00 as 21:30 horas, dende 0 4 de novembro
ao 25 de maio. Admitense novas incorporaciéns, ata un
maximo de 12 persoas en total, ao longo do seu
desenvolvemento.

- )




CENTRO® DIE
CORNIWVERICIA
U@
NOVOREWTRA

OBRADOIROS PARA PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL
[UBRADUIRU DE ENVELLECEMENTO ACTIVO - MANA (15 PRAZASD

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES
HORARIO LUNS E XOVES, DAS 10:30 AS 11:30
, HORAS
DURACION DO 4 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(50 HORAS)
COTA GRATUITA

[UBRADUIR(] DE ENVELLECEMENTO ACTIVO - TARDE (13 PRAZAS)]

DESTINATARIAS/0OS | PERSOAS MAIORES i
HORARIO LUNS E XOVES, DAS 16:30 AS 17:30
, HORAS
DURACION DO 4 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAID
(50 HORAS)
COTA GRATUITA

[MENTE E VIDA SAS (intelixencia emocional) (15 PRAZAS)]

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANUS
HORARIO LUNS E XOVES, DAS 17:45 AS 18:45
, HORAS
DURACION DO 4 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(50 HORAS)
COTA GRATUITA
EXPRESION TEATRAL
[TEATRU (30 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO LUNS, DAS 18:30 AS 2000 HORAS

DURACION DO 4 DE NOVEMBRO A0 28 DE MAIO
(36 HORAS)

COTA 14,76 EUROS

FORMACION E CULTURA

)

COIDOME: nutricidn e habitos de vida saudable (15 PRAZASU

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO MARTES, DAS 16:30 AS 18:00 HORAS
DURACION DO 5 DE NOVEMBRO AQ 26 DE MAIO
(37,5 HORAS)
COTA 15,38 EUROS
ESCRIBO PORQUE ME PETA
(obradoiro basico de escritura libre) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO MARTES, DAS 17:00 AS 19:30 HORAS
DURACION DO 5 DE NOVEMBRO AO 26 DE MAIO
(37,5 HORAS)
COTA 15,38 EUROS
UN POUCO DE TODO
(historia, xeografia, ... cultura xeral) (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
HORARIO MERCORES, DAS 18:15 AS 19:45
, HORAS
DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAIO
(40,5 HORAS)
COTA 16,61 EUROS
TECNOLOXIA (uso de teléfonos mébiles
e outros aparellos) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
MERCORES, DAS 18:00 AS 19:30
HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAIO
(40,5 HORAS)

COTA 16,61 EUROS

[FUTUGRAFI'A (15 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIQ XOVES, DAS 19:00 AS 20:30 HORAS

DURACION DO 7 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(39 HORAS)

COTA 15,99 EUROS

CARACTER ARTiSTICO-MANUAL

[PINTURA A0 OLEO - GRUPO DE MANA (15 PRAZAS)]

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO
DURACION

COTA

VENRES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DO 8 DE NOVEMBRO AO 29 DE MAIO
(36 HORAS)
14,76 EUROS

[PINTURA A0 OLEO - GRUPO DE TARDE (15 PRAZAS)]

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO
DURACION

COTA

LUNS, DAS 17:00 AS 18:30 HORAS
DO 4 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(36 HORAS)

14,76 EUROS



[ENCAIXE DE PALILLOS (15 PRAZAS) J

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO MARTES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DURACION DO 5 DE NOVEMBRO AO 26 DE MAIO
(37,5 HORAS)

COTA 15,38 EUROS

[TRABALLUS MANUAIS (15 PRAZAS) j

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
MARTES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DURACION DO 5 DE NOVEMBRO AO 26 DE MAIO
(37,5 HORAS)

COTA 15,38 EURQS

[CALCETA E GANCHO (15 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
MERCORES, DAS 11:00 AS 12:30
HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO A0 27 DE MAIO
(40,5 HORAS)

COTA 1661 EUROS

[PASTA DE PAPEL (15 PRAZAS) J

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
MERCORES, DAS 16:30 AS 18:00

, HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAIO
(40,5 HORAS)

COTA 16,61 EUROS

[colRu (15 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
MERCORES, DAS 18:15 AS 19:45
HORAS

DO 6 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAID
(40,5 HORAS)

16,61 EUROS

[HURTA E XARDIN DE BALCON (15 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/OS | PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO XOVES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS

DURACION DO 7 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(39 HORAS)

COTA 15,99 EUROS

[CESTERIA (15 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/0S
HORARIO
DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
XOVES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS
DO 7 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(39 HORAS)

15,99 EUROS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

[ACTIVIDAI]E FISICA PARA PERSOAS MAIORES (20 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES A PARTIR DOS 65
ANOS (incluidos) )
LUNS E MERCORES, DAS 16:30 AS
17:30 HORAS

DO 4 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAIO
(51 HORAS)

20 EUROS

[XIMNASIA DE MANTEMENTO (20 PRAZAS) j

DESTINATARIAS/QS
HORARIO

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
MERCORES E VENRES, DAS 10:30 AS
11:30 HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO A0 29 DE MAIO
(51 HORAS)

COTA 20 EUROS

[PILATES (20 PRAZAS)

)

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
MERCORES E VENRES, DAS 11:45 AS
12:45 HORAS

DURACION DO 6 DE NOVEMBRO A0 29 DE MAIO
(51 HORAS)

COTA 20 EUROS

(BAILES (20 PRAZAS) )

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
LUNS E MERCORES, DAS 17:45 AS
18:45 HORAS

DO 4 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAIO
(31 HORAS)

20 EUROS

[I[]GA E TECNICAS DE RELAXACION (20 PRAZAS) ]

DESTINATARIAS/0S
HORARIO

DURACION

COTA

PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS
MARTES E XOVES, DAS 19:15 AS
20:15 HORAS

DO 5 DE NOVEMBRO AO 28 DE MAIO
(51 HORAS)

20 EUROS

presenza de monitor/a).

kms. e dificultade baixa.

(ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS)
DE CARACTER ABERTO

- Dirixidas a persoas maiores de 16 anos.
AULA ABERTA DE PINTURA: todos os martes, das 17:00 as
19:00 horas, dende o 5 de novembro ata o 26 de maio (sen
-Dirixidas atoda a poboacién:
ROTEIROS: celebraranse roteiros dunha distancia maxima de 7

monitor/a, e sera gratuita mais precisara inscricion previa. A sua
Qalizacién sera anunciada no centro

A actividade estara dirixida por un

J




ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DE CARACTER
ABERTO COMUNS A TODOS OS CENTROS

- Celebracion do Entroido, Letras Galegas, etc.

- Xornadas de clausura das actividades e exposicidns de
traballos.

- Encontros, charlas, conferencias e mesas redondas
sobre temas de actualidade.

- Conmemoracions de datas sinaladas de
sensibilizacidn sociocultural.

- Actividades nafin de semana.

- Saidas culturais e excursions.

- Actividades de desenvolvemento comunitario en
xeral.

- Outras actividades culturais e de lecer de caracter
puntual.

A informacion sobre os horarios, os programas e os
demais datos relativos a estas actividades publicarase
no seu momento.

Os centros de convivencia municipais, ademais, pofien a
dispor das asociacidns ou grupos que o desexen os seus
locais para o desenvolvemento de actividades
socioculturais sen animo de lucro, respectando as
normas de acceso, mantemento e coidado das
instalaciéns, asi como o correcto comportamento por
parte das persoas usuarias.

ACTIVIDADES NO RURAL

Organizanse actividades nos centros de dinamizacién
rural de:

-SANTA MARIA DE BOVEDA

-SAN XOAN DO CAMPO

-SANTA ENGRACIA DE SANTA COMBA

-SAN PEDRO DE CALDE

-SANTIAGO DE SAA

-RUBIAS, VILA DE ARRIBA

- MARIA MADANELA DE COESES

AS[ MESMO, OS TELECENTROS E AS ESCOLAS RURAIS
MUNICIPAIS TERAN TAMEN O SEU PROGRAMA DE
ACTIVIDADES

[ OUTROS SERVIZOS E PROGRAMAS DA AREA DE \
COHESION SOCIAL:

- Promocidn e atencion a muller (os servizo vinculados
co CIMdelLugo).

- Promocién daigualdade e da diversidade en todos os
eidos.

- Todas aquelas xestions de servizos e actuacions que
tefian que ver coa xuventude.

- Casa da Xuventude e Servizo de Atencion a
Drogodependentes e Casa de Mdsica.

- CentrodeAtencién a Muller.

\- Puntos de Informacién Xuvenil. /

( Dentro da \

CONCELLERIA DE BENESTAR SOCIAL, INCLUSION
E PERSOAS MAIORES

A xestion dos servizos e actividades que, a seguir, se
indican:

- Prestacion dos servizos sociais, de promocion e
reinsercion social (servizos comunitarios e
especializados).

- Instalacidéns e equipamentos de caracter social.

- Intervencién na adxudicacion das vivendas sociais.

- Pisos de emerxenciasocial.

- Voluntariadosocial.

- Organizacidns non gobernamentais.

- Centros de servizos sociais: centros de convivencia,
Fogar do Transeunte.

- Edificio de vivendas adaptadas para persoas con
mobilidade reducida e outras discapacidades (Casa
Domodtica).

- Minorias étnicas e inclusion social.

- Emigracion einmigracion.

- Centros de dinamizacion rural e dinamizacion e

\ promocidn sociocultural (animacién sociocultural).)




Concello de Lugo

Area de Cohesion Social
Concelleria de Benestar Social,
Inclusion e Persoas Maiores

ANIMACION SOCIOCULTURAL

< OFICINAS MUNICIPAIS DO SEMINARIO MENOR
RONDA DA MURALLA, 197, BAIXO
Tel. 982 297 247 e 982 297 370

< CENTRO DE CONVIVENCIA DE FINGOI
RONDA DE FINGOI, 72

(ENTRADA POLA RUA AVIACION ESPANOLA, 22-24)
Tel. 982 297 455 e 982 297 456

« CENTRO DE CONVIVENCIA DE LAMAS DE PRADO

RUA AQUILINO IGLESIA ALVARINO, 6, BAIXO. Tel. 982 297 450
RUA DIAZ DE CASTRO, 6. Tel. 982 297 307

RUA LEIRAS PULPEIRO, 7. Tel. 982 265 439

< CENTRO DE CONVIVENCIA MARIA BALTEIRA
RUA ANGELO COLOCCI, 19. Tel. 982 297 458

< CENTRO DE CONVIVENCIA MARUJA MALLO
CARRIL DAS HORTAS, S/N. Tel. 982 297 505

< CENTRO DE CONVIVENCIA A MILAGROSA
RUA MONTE FARO, 10. Tel. 982 297 410

< CENTRO DE CONVIVENCIA SAGRADO CORAZON
RUA SAGRADO CORAZON, 27-29. Tel. 982 297 460

< CENTRO DE CONVIVENCIA UXiO NOVONEYRA
RUA QUIROGA BALLESTEROS, 1A, 2° ANDAR. Tel. 982 297 492




