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la piel natural
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BASADRE VAZQUEZ

Dende que eramos cativos,
as festas do San Froilan son
un referente no calendario
e foron, son e seran,
escenario de encontro entre
familiares e amigos. E case
sen darnos conta pasou un
ano e xa estamos as portas
da celebracion destas nosas
festas patronais, as mais
bonitas do outono galego.

As festas falan de nds, e
falan ben. Identificannos
dentro dunha tradicion
histdrica e cultural e fano
do mellor xeito posible,
conxugandoa ao mesmo
tempo coa modernidade.

Non hai excusa para quedar na
casa. O San Froilén vivese nas
rdas, nas prazas, dende o feiral
4 praza da Milagrosa, non hai
recuncho ao que non cheguen
unhas patronais aptas para
todos os publicos e idades, que
non deixan de mellorar ano tras
ano. Nove dias de celebracion,
decenas de propostas distintas

MENDZ LOPEZ

e toda a cidade entregada,
porque ¢ asi, coa implicacion
da vecinanza como se vive

o San Froilan. Volven os
concertos, regresan as casetas
do polbo, os pasarruas e os
reencontros, eses reencontros
en torno a un prato de polbo.

Lugo reloce dun xeito especial
a principios de outubro. Toda
Galicia olla & nosa cidade,
chea de vida, onde nenos

e nenas, mozos e mozas

e adultos viven a festa.

Lucenses e visitantes. Todos
sen excepcion estades
convidados a compartir este
programa, un programa feito,
sobre todo, a base de ilusion,
e que é posible grazas ao
empeno de moitas persoas, un
programa pensado para todos
e cada un de vds, que sodes

a auténtica razon e principal
motivo do San Froilan.

E hora de sairdruda, de sentire
de compartir os nosos festexos.



MUSEOS MUNICIPAIS
®CIM

® Casa dos Mosaicos

@ Centro Arqueoldxico San Roque
® Domus do Mitreo

® MIHL

® Sala de exposicions Porta Ming
@ Vello Carcere

PROLONGACIONS DE LINAS E SERVIZOS
ESPECIAIS DOS AUTOBUSES URBANOS

Os dias 04, 07 e 11 de outubro (vésperas de festivo):
B Acea da Olga-Ramil

A Tolda (Conturiz)-Abella (Casés)

B Montirén-Residencia-Cheda

[ Gandaras-Cemiterio

Ata as 03:00 h.

Os dias 05, 08 e 12 (festivos):
[Acea da Olga-Ramil)

M3 (Tolda-Abella)
(Gandaras-Campifia-Cemiterio)
A3 (Montirén-Residencia-Cheda)
Ata as 02:00 h.

SERVIZO ESPECIAL QUE CONECTARA
AS ZONAS DE ESTACIONAMENTOS DISUASORIOS
CO RECINTO FEIRAL:

Dias 05, 08 e 12 (desde as 12:00 ata as 02:00 h.)

Ruta 1/ Frecuencia 30 min.

Saida da avda. de Magoi, por Xacinto Calvo, San
Roque, Montero Rios, Fontifas, Fonte da Bica
(Inmediaciéns Policia Local), Estrada da Granxa,
Alfonso X O Sabio e Campos Novos, para continuar
por avda. Alfonso X O Sabio, Agro da Torna, avda. de
Magoi, Pintor Corredoira e Celso Emilio Ferreiro.

Ruta 2 / Frecuencia 30 min.

Saida de Celso Emilio Ferreiro (esquina Gran Hotel),
Xacinto Calvo, San Roque, Ronda da Muralla (fronte a
Sindicatos), avda. da Corufia, Parque da Milagrosa, Alto
de Garabolos, avda. Paulo Fabio Maximo e avda. Infanta
Elena (As Termas), para continuar por Paulo Fabio
Maximo, Alto de Garabolos, avda. da Corufa, Parque da
Milagrosa, Ronda da Muralla, Porta Santiago, Republica
Arxentina, Pintor Corredoira e Celso Emilio Ferreiro.

4 ZONAS DE ESTACIONAMENTOS DISUASORIOS:
‘Duas R/ Campos Novos

‘Unha en "As Termas”

‘Unha no poligono das inmediaciéns das

dependencias da Policia Local. Rua das Artes

Todas debidamente sinalizadas mediante carteleria.
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Desde as 18.00 &s 00.00h.
os establecementos que
participan no evento
vestiranse de gala para
recibirnos con grandes
descontos e sorpresas.
Tamén haberd animacion,
polas ruas comerciais mais
emblematicas da cidade.

- Bg
'cc

asociacionZurénemas

NOCHE ABIERTA
NOITE ABERTA
OPEN NIGHT

29 DE SETEMBRO
DE 2017

NA PRAZA MAIOR:
as 18.00 h.

DESFILE INFANTIL,
PRESENTADO POR LUCiA PEREZ

de 19.00 a 22.30 h.

ACTIVIDADES POLO CENTRO
DA CIDADE

4s 22.00 h.

DESFILE DE ROUPA
as 23.00 h.

FIN DE FESTA

GASTROARTE

IV FEIRA DE ARTESANIA E GASTRONOMIA

DO 29 DE SETEMBRO AO 15 DE OUTUBRO NA RUA PURO CORA

0 Excmo. Concello de Lugo,
a través da Concelleria

de Cultura, Turismo,
Xuventude e Promocidn

da Lingua, organiza a

IV Feira de Artesania e
Gastronomia do San Froilan
GASTROARTE 2017 para
recuperar o ambiente

da feira tradicional,

orixe das famosas

festas de San Froilan.

GASTROARTE acolle postos
de artesania e gastronomia
co traballo de artesans de
varios puntos de Galicia

e de mais alo e co mellor
da gastronomia para os
padais mais exquisitos,
pois so participan produtos
de calidade diferenciada,
reconecidos como IXP,
DOP, ou con certificacions
de agricultura ou
producién ecoldxica.



PELUQUERIA Y ESTETICA SALUDABLES

[ratamientos cosméticos

v coloracidn natural

Nq“i"q_}re que no produce alergias ni picores

[ Nuestra coloracion
con barros a base

de pigmentos
vegetales y minerales
no llevan ningiin tipo
de oxidante




MERCORES
04

(0N Actuacion da escola
de musica Fabrica de Sons
na praza da Soidade

AN Actuacion da
charanga Garrafén.com pola
praza da Soidade, zona dos
vifos e praza Maior

Pregén a cargo

de Maria Pilar Campo
Dominguez (Marica Campo),
no saldn de sesidns da casa
do Concello

PIANGY Os Pelidez entre nos
no pregén

Espectaculo

pirotécnico a cargo de
pirotecnia Pibierzo na
casa do Concello

BREGOVIC

21.30 H.
PR. HORTA DO SEMINARIO

rAREliNl Concerto de
Goran Bregovic na praza Horta
do Seminario

PZENN Bacanal do colectivo
A.L.A.S. na praza da Soidade

r72<{ilil Concerto a cargo da
orquestra Metamovida na
praza de Santa Maria

Verbena coa orquestra
Essencia na praza Maior

vaR<{iNF A Duendeneta
na praza da Soidade

)

NAL | INSTITUCIONAL - OUTROS |
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XOVES
05

DiA DE SAN FROILAN

(KNI Feira de antigiiidades e
coleccionismo na rla da Raifia

(ZA0DRY Pasarrias de Son de
Cores por Albeiros

(PAINH Pasarrias de Caivanca
por Fontifas e Montirén

Ofrenda da
Corporacion a San Froilan,
na Catedral de Lugo,
acompanados por Raices
do Campo e a Banda
Municipal de Lugo

(PAARN Concerto de Andrés
Penabad, Bipolar na praza de
Santa Maria

(EFisf Os Charangos de
Neda por Recatelo, Puro Cora
e Recinto Feiral

(ERUUGE Sesion vermu a cargo
da Pendltima no Campo Castelo

(EFON Pasarrdas de
Raices do Campo polo
recinto historico

(ENIIN Os Peludez
entre nés na praza Maior
e Recinto Feiral

(EAONGY Pasarruas a cargo
dos Valuros por Recatelo,
Puro Cora e Vila de Foz

(RN Pasarrdas de
Devandoira infantil cos
cabezudos na praza Maior

Concerto de Edgar
Bao, finalista de La Voz Kids
+ invitados Ménica Maranillo,
Sara Deop e Carlos Alfredo,
na praza Horta do Seminario.

rAR{Ul¥ Concerto de
Rosa Cedrdn na praza
de Santa Maria

p4&i0a Verbena da orquestra
Costa Dorada na praza Maior

DJS Galician Army,
Manu Chady, Dr.Think e
Frisco & Marcos Pedn na
praza de Santa Maria

NI Fogos artificiais a
cargo da pirotecnia Pibierzo
na rua poeta Noriega Varela



ISTITUCIONAL - OUTROS
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VENRES
06

Charanga Ardeyuku
por Quiroga Ballesteros
(Mercado municipal e

praza de Abastos), e

polo recinto historico

(PRl Entrega de
premios do concurso de
Tapas no Vello Carcere

RN Sesion vermu con
Rachel & The Blue Batons na
praza da Soidade

[FADOY Actuacion de
Pésnaterra e Airinos da
Freba: Verbena Galega
d‘antes no quiosco da
muUsica (Praza Maior)

VIR Presentacion nim.14
da coleccion San Froilan dos
Devanceiros no Vello Carcere

VAN Actuacion da
charanga A Excusa
polo barrio da Ponte

VAN Concerto de
Capercaillie, "Xira 30
aniversario”. Praza Horta do
Seminario. Teloneiros Milesios
(45 19.45 h)

ARO[ Os Pelidez entre nés
polo recinto histérico.

rZRENM Concerto de Abraham
Cupeiro "Os Sons esquecidos”
na praza de Santa Maria

Espazo Hip Hop con
Wodyza. Teloneiros: Yougmuzic,
Akatsuki, Happy, Sad
Gonzalez, Gaara + artistas
convidados na praza da
Soidade (4s 20.00 h)

rRR{IN Concerto de Guadi
Galego na praza de Santa
Maria. Convidadas Dvacas

WEEERE Verbena da orquestra
Breixa Band na praza Maior

| ORQUESTRAS | ANIMACION RUA | CHARANGAS | CONCERTOS | MUSICA TRADICIONAL | INSTITUCIONAL - OUTROS |




NUEVO ENVASE TETRA EDGE

Con Tapén producido por la propia
maquina, por consiguiente: mas higiénico,
mas seguro y mas economico




Leche FRESCA

K
CERMIPCADO POR L
n® rogistra 1501 LIGAL

Granjas que cumplen
rigurosos requisitos. |

La inclusién de una granja gallega en el
Rexistro de Explotacions Leiteiras de
Calidadanifnrancmﬂa, esta condicionada




SABADO
07
DIA DE FERROL

(NFO[UN:N Feira de antigliidades e
coleccionismo na ria da Raina

San Froilan Tecedeiro
actividade aberta de cesteria a
cargo da asociacion Corazdns
Artesans no Cantifio Nemesio
Cobreros (ao lado do Vello
Carcere) ata as 13.30 h.

VIIl Desfile de Gando
San Froilan. Percorrido: treito
peonil da Ronda da Muralla, pra-
za da Constitucion, Campo Cas-
telo, praza Maior e Bispo Aguirre.
Grupo acompanante Os Campei-
ros de San Xoan do Campo

Pasarruas de
Antaruxas e Sorteiros pola rua
Quiroga Ballesteros, Mercado
e praza de Abastos, praza da
Soidade e rua dos vifios

(PN Recepcion oficial a
Corporacion Municipal de
Ferrol na casa do Concello

(ERIONH Sesion vermu con
Kike Ganso na praza do
Campo Castelo

(ERIONGH Actuacion da charanga
VKpinta polo recinto histérico

(AINGY Sesion vermu de
Ramirez Exposure jCLAP!
no Campo Castelo

0 San Froilan
Tecedeiro, actividade aberta de
cesteria a cargo da asociacion
Corazons Artesans, no cantifio
Nemesio Cobreros

AN XV Festival de Cultura
Tradicional, organizado pola
asociacion cultural Cantigas

e Frores, coa participacion

das agrupacions Virgen de las
Cruces de Daimiel (Ciudad
Real) e Sabor Afiejo de
Montehermoso (Caceres) na
praza de Santa Maria

Inicio do XII
SANFROIDANCE na praza da
Soidade con Fume Records
Showcase (Lugo) 19h // Man de
Santo (Lugo) 20:00h // Univity
(Alicante, Viveiro) 21:00h //

Mr. Cellophone (Mélaga, Gijon)
22:00h // Ricky Hombre Libre
(Santo Domingo, A Corufa) 23:00h
// Dj Zeta [Madrid) 24:00h // Alex
Nite & Popy Garcia (Lugo) 1:00h //
Dj Koo (Asturias) 2:00h
Actividades paralelas: Video Dj
[visuais durante todo o evento)
Graffiti (ria Ramdn Montenegro,
venres 6 e sabado 7) cos artistas
Zeta (Madrid) + Otro Prisma
(Lugo) + Dey (Malagal.



PIGY Pasarrdas de
Reviravolta pola praza Maior,
San Pedro e Mértires de Carral

Pasarrdas de

Arrincadeira pola Milagrosa Concerto de John
Nemeth na praza de Santa

Pasarrias de Sonde  Marfa. Teloneiros: Conducto

Lugh por Augas Férreas Coloquio (4s 20.45 h.)
AN Concerto de Ivan ZEREllE Verbena coa orquestra
Ferreiro na pr. Horta do Seminario  Solara na praza Maior

DESFILE
4 DE GANDO
J i 11.30 H.

"-; PR. MAIOR

LEYMA &
natura

QUESTRAS | ANIMACION RUA | CHARANGAS | CONCERTOS | MUSICA TRADICIONAL | INSTITUCIONAL - OUTROS |

PR. HORTA DO SEMINARIO |

| OR
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DOMINGO
08

) DOMINGO DAS MOZAS
DIA DO TRAXE TRADICIONAL GALEGO

(KHO[oN¥ Feira de antigliidades e
coleccionismo na rda da Raina

San Froilan Tecedeiro
actividade aberta de cesteria

a cargo de Asociacion
Corazons Artesans no

cantino Nemesio Cobreros

(NE]li¥ Pasarrias de Treboada
pola Fonte dos Ranchos

(NER[NH Pasarridas de Nubeiro
pola praza Viana do Castelo,
Piringalla e Garabolos

XIX Mostra de Mdsica
Tradicional do Domingo das
Mozas, coa Asociacion de
Gaiteiros Galegos polo recinto
historico. Participan:

A Volta do Agro, Caivanca,
Folquiada, Xaora,

Reviravolta e Axeigo;
Raigames (Vigo),

Ultreira (Santiago de
Compostela), Os Melidaos
(Melide), Os Terribles

de Donas (Val Mifor],

Estino (Allariz), Donaire

(A Coruna), Os Sin

Son Ghaiteiros (Deza),
Xaramolo (A Marifal.

Recepcién na casa do
Concello & Asociacion do Traxe
Galego de Santiago. Exhibicion
e paseo e acompanados por
grupos de musica tradicional
ata o parque Rosalia de Castro

(PHINAY Pasarrdas de Raices
do Campo polo Camifio Real,
LLamas de Prado e Castifieiro

Ofrenda floral a
Rosalia de Castro por parte de
Noemi Mazoy e interpretacion
do Himno Galego pola

Banda Municipal de Lugo no
parque Rosalia de Castro

(PN Concerto de Alba Mesa
na praza de Santa Maria presen-
tando o seu primeiro disco Valiente

(EHOINH Sesion vermu de Carta
de Ajuste no Campo Castelo

0 San Froilan
Tecedeiro, actividade aberta de
cesterfa a cargo da asociacion
Corazons Artesans, no cantino
Nemesio Cobreros

Concertos das
Bandas de Musica: Artistica
de Merza, Banda de Chantada
e Filharmaénica de Lugo na
praza de Santa Maria



TR
(WA XIX Mostra de Mdsica 730Ul Concerto de Desakato
Tradicional do Domingo das La teoria del fuego + Arrhythmia

Mozas coa Asociacion de Gaiteiros  na praza de Santa Maria
Galegos polo recinto histérico

PENIINEY Verbena coa orquestra
Concerto de Sés na Metrépolis na praza Maior
praza Horta do Seminario

ORQUESTRAS | ANIMACION RUA | CHARANGAS | CONCERTOS | MUSICA TRADICIONAL | INSTITUCIONAL - OUTROS |

PR. | HORTA DO SEMINARIO
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MAYORES EN
BIENESTAR

¥ tambign en calidad de vida,
en cuidada y en experiencias.
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fitness L=l

982812327 R

www.jumpfitness.es

Horario de apertura;
Lunes a Viernes 7Th a 23h  Sabados Bha 21h Domingos 8h a 15h

INVITACION: Acceso gratis 1 dia en nuestro centro

v" 2600 m? de instalacién

v Sauna y bafio turco

¥ Parking cubierto

v" + de 100 actividades/semana

v" El mejor equipamiento con internet




LUNS
09

DiA DOS MAIORES

[EPEDNN Actuacion da
charanga 0.T. por Quiroga
Ballesteros (Mercado
Municipal e praza de Abastos),  [ENIN Os Pelidez

San Marcos, Progreso, Raifa, entre nds, na sesion de
Campo Castelo, San Pedro e tarde na praza Maior
praza Maior

AN Actuacion da
Saborea o San charanga Os amigos de
Froilan! na praza de Abastos. Manolo pola rua dos vifos

Degustacion gratuita de tapas

ideadas para celebrar o San Concerto de
Froilan, con produtos da MITIC, O Espectaculo, na
praza. Leva a receita: Mercano  praza de Santa Maria
Mercado e faino ti mesmo

(WAL Sesion de tarde
coa orquestra Acordes
na praza Maior

CASETAS
DO POLBO"'

DO 29 DE SETEMBRO AO 01 DE NOVEMR
PASEO VILA DE FOZ

| ORQUESTRAS | ANIMACION RUA | CHARANGAS | CONCERTOS | MUSICA TRADICIONAL | INSTITUCIONAL - OUTROS |



DESARROLLO FORESTAL GALLEGO
="

E l““Eco e unas folices fiestas de

wesnekaony ovmoLwee s,  San Proilan

LABORATORND HOMOLOGADD DE COMSTRUCCISN CONTROE DE CALIDAD DE MATERALES

IMPRESA HOMOLOGADA EN MEDICIOGNES ACOSTICAS ASSTENGA TECHECA BN EDIFCACION
T S DE PATOLOGES

EMPRESA ACREDITADA PURA ANALISS DE AGLAS EREROEE NG

ESTUDIOS GEOTECNICOS Y SEQLGGSI0E
ENTIDAD DE CONFROL DE CALIDAD EN EDIFICACION ESTLIDIDS MIBROGEOLOGECES | RUNDACIONES

CERTIFCACIONES ENERGETICAS

CERTIFRCADOS D CUNSUIRENTG ADISTION
MECHCONES DF NIVELES SONOROS AMBIENTALES
CONTAMINATENY OF SLPEELCH

ANALES DE AGLUAS RESIDIMALES

ANALESS O AGUAS POTABRES

CONTRCL DE CALEDAD Efy DRRA CIVIL

i Inreecosl.oom evecoi@inioosl.com
CARRETERA D A CORUSA 11, 17003 |LUGO | - SEXFISH0




MARTES
10

Charanga Vifio
Branco por Quiroga
Ballesteros, praza da Soidade
e zona dos vinos

(eFe]ollal Sesion vermu con
Musel no Campo Castelo

A Letra das

Festas (2017). Revista oral
organizada pola seccién de
literatura de tradicion oral da
Asociacion de Escritoras e
Escritores en Lingua Galega
no Vello Carcere

A3 Actuacion da
charanga Os Jalacticos pola
rUa dos vinos

rAURe]Ulil Concerto La Descarga
na praza da Milagrosa

PAIOINY Xoan Eiriz presenta
Verbas no vento na praza de
Santa Marfa

DURANTE AS FESTAS
POLAS RUAS DA CIDADE

S | ANIMACION RUA | CHARANGAS | CONCERTOS | MUSICA TRADICIONAL | INSTITUCIONAL - OUTROS |
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MERCORES
11

DIA DO CAMINO PRIMITIVO

Recepcién no
Concello dos representantes
do Camifo, autoridades e
integrantes da asociacion de
Solidariedade Internacional
polos Dereitos Humanos

A Ruta dos Dereitos
Humanos no Camino
Primitivo. Colocacion de duas
placas nas Fontinas e centro
museografico Porta Mina.
Patrocina: Maria Elena e
Lorenzo Rudolf e o Concello
de Lugo. Acompana o

gaiteiro Simén Pindn

Cultura e tradicién no
Camino a cargo de Traxandaina
no cantino Nemesio Cobreros
(ao lado do Vello Céarcere)
Demostracion de artesans:
Obradoiro de gaitas con

Lis Latas; de percusion con
Xaneco Tubio: de tear con
Traxandaina; restauracion de
instrumentos con Xerméan
Arias; de pitos pastoris

con Miguel Mosquera.

A partir das 18.00 h.
Obradoiros abertos 4
participacion cidada: baile
tradicional (puntos do

Camirio) de Xabier Iglesias.
Todo o dia: tear (bastidor]
para nenas e nenos, con
Inés Rir; demostracion de
fiado de la a man e canto a
cargo de Davide Salvado

({Ulh¥ Visita das autoridades
as actividades do cantino
Nemesio Cobreros

(EFEINAY Sesion vermu con
Siguilu no Campo Castelo

PN Pasarrdas dos
Xilgaros de Lugo polo
recinto historico

Pasarruas dos
Campeiros de San Xoan do
Campo polo Sagrado Corazén
e As Gandaras

Gala do Progreso
ao Deporte Lucense no
Auditorio Municipal
Gustavo Freire

Concerto de
Treixadura + Coro Cantigas

e Agarimos con baile na praza
Horta do Seminario



v\l Concerto de vaeielilil Verbena

coa
The Limboos na praza orquestra Athenas na
de Santa Maria praza Maior

veielilif A Duendeneta
na praza da Soidade

27, TREIXA

DURA

"_ﬂORO

DURANTE TODAS AS FESTAS

QUESTRAS | ANIMACION RUA | CHARANGAS | CONCERTOS | MUSICA TRADICIONAL | INSTITUCIONAL - OUTROS |
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XOVES ROILAN

12 ’ 2017
DiA DO PILAR

Feira de antigiiidades Sesion vermu
e coleccionismo na rla da Raina  coa orquestra Suavecito
na praza Maior
Inauguracion da
Volta ao Medievo a carén da Sesién vermu con
Catedral de Santa Maria. Feira Mequetrefe na praza da Soidade
Medieval organizada pola
Asociacién de Antigos Alumnos Pasarruas da Banda

da Escola de Arte e Superior de Gaitas Devandoira polo

de Deseno Ramdn Falcdn recinto histérico e praza Maior
(NION® Actuacion de (VAWIR3E Pasarruas dos
Mascarenhas no quiosco da Trastinos de Castelo

musica da praza Maior pola zona dos vinos.

Misa en latin cantada Concerto de
polo Orfeén Lucense na Los Secretos na praza
capela de San Froilan da Horta do Seminario
Catedral de Lugo
PHIETNAY Verbena coa orquestra
Pasarrias de Pelexo  Suavecito na praza Maior
de Ghaita pola praza dos
Martires de Carral, Campo
Castelo e rua dos vinos

PR. HORTA DO EMINARIO
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Nds tameén estamos de celebracidn
10 ANOS
MEDRANDO
CON LUGO

Matricula aberta ata o 20 de outubro

Un novo xeito de
facer a compra

Pensando en ti! rmﬁf

Camifo Real, N°*137
Avda.de A Corunia, N°66
C/Xose Novo Freire N°6-8
Ria da Milagrosa N"98

UC | EROSKI /center_
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SAN FROILAN

MIUDO 2017
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MERCORES 04

17.00 h. Obradoiro de
instrumentos musicais con
materiais de refugallo de
Fabrica de Sons

7

19.00 h. Historias tradicionais,
musica e humor con Fran
Campos Filipa cos contos

XOVES 05

11.00 h. Obradoiro de
arxila polimérica

11.00 h. Xogos Ubuntu e duas
actividades da Feira do Sol
(pinta sol e pirdgrafo solar] da
A. C. Os Picos do Sol

13.00 h. Actuacion de
Viravolta Titeres A Maleta de
don Atilio

17.00 h. Xogos Ubuntu e duas
actividades da Feira do Sol
(pinta sol e pirdgrafo solar]

19.00 h. Actuacion de
Viravolta Titeres Xan Mifioca

VENRES 06

17.00 h. Coreografias e baile
Practica con nds

19.00 h. Festa das cores
Lucus Holi {levar roupa axeitada)

11.00 h. Demostracion de
Xogos Tradicionais Xotramu

13. 00 h. Espectaculo de Lila
Teatro Duncan de Palleiro

17.00 h. Demostracion de
Xogos Tradicionais Xotramu

19.00 h. Concerto de
Devandoira, banda de gaitas.

DOMINGO 08

11.00 h. Obradoiro de xoguetes
sonoros de Culturactiva

13.00 h. Actuacion de Cé,
orquestra pantasma

17.00 h. Obradoiro de
maquillaxe de Fabrica de Sons

19.00 h. Actuacion de Lucecls
teatro PingliSOS



17.00 h. Obradoiro de teatro e
contacontos do Titiribaile
As catro caras do_teatro

19.00 h. Espectaculo de Ubtd
Teatro e Galaxia: A Galina
Azul de Carlos Casares

17.00 h. Obradoiro de salsa e
bachata a cargo de Jandro
Pallares e Magali Piedra
(Ritmolugo), campidns de
Espana e finalistas do Mundo,
2017. Obradoiro de danza
contemporanea a cargo

da escola de baile Teresa Neri

19.00 h. Espectaculo de
baile a cargo da escola
Teresa Neri e o club-escola
de danza Ritmolugo

MERCORES 11

17.00 h. Leccidns de rock,
X0gos e percusion corporal

19.00 h. Concerto de
rock da Banda Municipal
de Antas de Ulla

11.00 h. A Feira das
Palabras: xogos arredor da
palabra, a tradicion oral e
a escrita con Lucia Aldao,
Maria Lado e Iria Pinheiro

13.00 h. O Prodixioso
Cabaret das Palabras con
Aldaolado e Iria Pinheiro

17.00 h. Creacion de bonecos
de polbo con materiais de
refugallo de Fabrica de Sons

19.00 h. Actuacién de Uxia
Lambona e a Banda Molona.
Presentacion do novo disco

ABADO 14 DOMINGO 15

Dia das nenas e dos nenos
no recinto feiral, todos os
carruseis a 2 euros.
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AFORESGA

e sl forasgaittarasga o
Ronda doiCarmon B9, entic & -
27004 - Lugo
982 265 116

Aestion de montes

Servizos enerxéticos con biomasa

Ria Leiteiras, 10 —Pol. Ing. Ceao
27003 Lugo

282801280 / 698144216
infolichccoart.es
www.chocoart.es




ACTIVIDADES
DEPO RTIVAS

i \\
24 SETEMBRO

09.00 h. XVIII Marcha
Cicloturista San Froilan
Saida e chegada Polideportivo
Municipal O Pombal

0 SETEMBRO

16.00 h. XVIl Gran Premio
Ciclista San Froilan
Circuito Avda Ramoén Ferreiro

* Liga Nacional Futbol

Sala 22 Division

Prone - Fsd Puertollano
Pavillén Municipal dos Deportes

01 OUTUBRO

10.00 h. XI Trofeo San
Froilan de Tiro con Arco
Polideportivo Daniel
Cordido (Piringalla)

10.00 h. Campionato Galego
de Tiro Xévenes Promesas
Galeria Tiro-Polideportivo
Casa do Deporte

11.30 h. lll Carreira
Popular de Montana
Club Fluvial de Lugo

* Liga 123 22 Division
C.D. Lugo - Tenerife
Estadio Anxo Carro

07 OUTUBRO

10.00 h. Torneo San Froilan
Balonman (Masculino/Feminino)
Pavillon Municipal dos Deportes

10.00 h. XXIl Torneo San
Froilan de Hockey Lina
Polideportivo Daniel
Cordido (Piringalla)

10.30 h. IXTorneo San
Froilan de Veteranos e
promesas de Béisbol
Campo Municipal German
Lépez Vila (O Ceao)

19.00 h. Superliga 2 Feminina
Emevé - C.V. Torrelavega
Superliga 2 Masculina

Emevé - Club Vigo Voleibol
Pavilldn Municipal dos Deportes

08 OUTUBRO

17.00 h. XLIIl Torneo

Judo San Froilan

Pavilldn Municipal dos Deportes

09 OUTUBRO

23.00 h. lll Torneo San
Froilan de Boxeo
Polideportivo Municipal
0 Pombal



11 OUTUBRO

20.30 h. XIll Entrega
Premios El Progreso
ao Deporte Lucense
Auditorio Municipal
Gustavo Freire

21.00 h. VIl Copa San Froilan
de Fatbol-7 (+35 anos)
Campo Municipal da Cheda

* Liga 123 22 Division
C.D. Lugo - Cérdoba
Estadio Anxo Carro

12 OUTUBRO

09.00 h. X1l Concurso Pesca
Ciprinidos San Froilan

Club Fluvial de Lugo

13 OUTUBRO

16.00 h. VIl Open San Froilan
de Dardos Electrdnicos

Pool Bar Tiempos Modernos

05-11 OUTUBRO
16.00 h. Torneo San
Froilan Softball

Campo Municipal German
Lépez Vila (O Ceao)

06-07 OUTUBRO

10.00 h. IV Open San

Froilan de Squash

Pazo Provincial dos Deportes

16.00 h. XV Open San
Froilan Billar Pool
Pool Bar Tiempos Modernos

13-14 OUTUBRO
10.00 h. XXl Torneo de
Golf San Froilan

Campo de Golf de Lugo

14 OUTUBRO

* Liga Nacional Futbol

Sala 22 Division

Prone - Pescados Rubén Burela
Pavillon Municipal dos Deportes

* (horario a determinar.
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SAN FROILAN
f\ DOS DEVANCEIROS

‘_NOVO LIBRO DA COLECCION

por Teresa Pena Moreda e
Fernando Arribas Arias

Este libro facfanos moita fal-
ta. O polbo é dende hai bastante
mais dun século unha parte fun-
damental das feiras e das festas
do San Froildn de Lugo, e consti-
tle un dos mais fortes sinais de
identidade destas que Alvaro Cun-
queiro —gran comedor de “pulpo e
outras cousas finas”, para dicilo
coas palabras dunha cancién de
Faustino Santalices- deixou de-
finidas como “as festas mais fer-
mosas do outono galaico”.

E canta historia, cantas his-
torias, hai detras desta realidade
presente. Por iso lles agradece-
mos moito a Teresa Pena Moreda
e a Fernando Arribas Arias, que
xa iluminaron outros aspectos da
historia do San Froilan de Lugo
con outros libros publicados nes-
ta coleccion, que ademais ofrece
—-e non é cousa secundaria nin
menos agradable- unha esplén-
dida coleccion fotogréfica.

Carmen Basadre Vézquez

Venres 6 de outubro 4s 20.00 h
no Auditorio de Vello Carcere

Outros titulos da coleccion:

1. Emilia Pardo Bazan en

Lugo (San Froilén, 1906], por
Javier Serrano Alonso

2. A chegada a Lugo do primeiro
tren (San Froildn, 1875), por
Dario Xohan Cabana

3. 0 cinematdgrafo nas festas de
San Froilan de Lugo [1898-1930),
por Fernando Arribas Arias

4. Cunqueiro e Don Hamlet en Lugo (San
Froilan, 1959), por Dario Xoh4n Cabana

5. Peltdez. O libro [1908-2008). Cen
anos de sanfreilans contados por el
mesmo, por Antonio de Cora, Juan
Ramon Somoza, Purificacion de

Cora, Xosé Trapero e Xosé de Cora

6. A festa mais fermosa do outono
galaico (Os escritores falan do
San Froilan), por J. Luis Calvo

e Yago Rodriguez Yanez

7. Lucus fulget. As festas literarias
nos sanfroilans finiseculares (1899-
1901], por Javier Serrano Alonso

8. A publicidade das festas de San
Froilan de Lugo: carteis e programas
1877-2011, por Teresa Pena Moreda
e Fernando Arribas Arias

9. Barriga Verde, Manuel Maria e
o0 San Froilan, por J. Luis Calvo

10. Libro de pregdns das festas do
San Froilan de Lugo 1977-2012

11. A orixe das feiras, das
exposicions e dos concursos,
por Adolfo de Abel Vilela

12. A orixe das festas modernas
e contemporaneas, por
Adolfo de Abel Vilela

13. Memorias do San Froilén, por
Isidro Novo e Antonio Reigosa



OUTRAS.

ACTIVIDADES

Z
/TN

PRESENTACION
DO LIBRO

“LE TEMPS

DE ANGEL CARDiN

VENRES 29 SETEMBRO

NO VELLO CARCERE
As 20.00 h.
presenta Arturo Reguera

GRAN CONCERTO
DA LUCA

SABADO 30 SETEMBBO
PATIO DO VELLO CARCERE
As 19.30 h.

Entrada de bald

3

DO TUTE

SABADO 7 OUTUBRO

PAZO DE FEIRAS
E CONGRESOS

Premios: 8.000 euros
Colabora: El Progreso
Poderan participar 64
concellos maximo
www.tutepatanegra.com

T SRS SO . |\

11 FESTIBLAS

CLAVICEMBALO
RUA PAXARINOS, 23

MERCORES 4 / Los Deltonos
XOVES 5 / La Descarga
VENRES 6 / Mabu

SABADO 7 / 7 Gansos Rosas

VENRES 13 / Noite de Blues:
Moonshiners / Bakin Blues Band

SABADO 14 / Dobre concerto:
Diego Guerrero / Bite the Bullet

SAN FROILAN
ASOCIATIVO

SABADO 7 OUTUBRO
PR. DE SANTO DOMINGO

A partir das 10.00 h.
da mana (en caso de
choiva trasladaranse o
Mercado Municipal en
Quiroga Ballesteros)



LUGO, CAPITAL ARTE SAN FROILAN

DA MELODIA PR. ANXO .
125 ANOS DA FERNANDEZ GOMEZ

Do 30 de setembro

NEGRA SOMBRA ao 15 de outubro

: Horario: 11.00 a 14.00 h
SABADO 14 OUTUBRO e17.00a2100h

CIRCULO DAS ARTES

As 20.00 h.

Intérpretes:

Esperanza Iglesias Méndez,
soprano; Aurelio Chao,

piano; Orfeén Xoan Montes
coa direccién de Elisabeth
Filgueira Gesteira; David
Robles Pacho, piano; Grupo
vocal Solo Voces coa direccion
de Fernando Gémez Jacome;
Aurelio Chao, piano e Banda
Filharmdnica de Lugo dirixida
por Ivan Martinez Sabio

Entrada gratuita ata
completar a cabida




- antas electronicos y automatismos Galicia
o Mmmmmzampﬂ < 086 49 32 81 « Faxc OBE 493 155

Looee @ Vigo * Pontevedra
. * Lugo e Gijon

* Orense = A Coruna

¢ Porrifio Industria

: ugo
fwda. de A Coruiia, 124 « C.P. 27003 » Tel: 982 24 69 71 « Fax 982 2809 19
lugo@electroson.com

www.electroson.com o info@electroson.com
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CENTRO DE ODONTOLOGIA E IMPLANTOLOGA
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COVNCléréSO ,
"OLLADAS DO SAN FROILAN“ %

0 concurso de video
“OLLADAS DO SAN FROILAN" O concurso esta aberto a

é unha actividade que todas as persoas interesadas,
impulsa o Concello de tanto profesionais como

Lugo co obxecto de difundir afeccionadas, maiores de 18
estas festas a través do anos de idade. Os traballos
audiovisual de libre creacion poderan presentarse do 12 ao
que acheguen as miradas 30 de outubro de 2017.

das persoas participantes.
Para participar consulta as
0 tema principal dos traballos  bases do concurso en
son as Festas do San Froilan www.lugo.gal
en Lugo en calquera dos
variados aspectos que
as caracterizan. Poderan
achegarse obras que:

1) Fagan difusion da vertente
gastronémica, artistica,
cultural das nosas patronais

2) Pofian en valor os aspectos
positivos da mestura entre
nacionalidades, etnias,
culturas, etc...

3) Revelen a auténtica vivencia
do Sa ilan tradici
Premio:
Unico premio: 1500 euros




REHMNBITARTE

GESTION DE OBRAS

— GEOCLIMA ST

CLIMATIZACION - FRIO INDUSTRIAL
ENERGIAS RENOVAEBLES - CALEFACCION

Instalacicnes y Mantenimiento
Ria das Mercadorias, 121

Poligono Industrial Ceao

Telf: 982 814 147-636 462
www.geoclimast.com




SABOR A _
SAN FROILAN
NO MERCADO

DEGUSTACION GRATUITA DE TAPAS
ELABORADAS CON PRODUTOS
DA PRAZA DE ABASTOS

9 DE OUTUBRO

de 12.30 a 14.00 h.
Praza de Abastos

e no Mercado Municipal

A degustacién Sabor a San O publico, ademais de
Froilan no Mercado ten como degustar as tapas de xeito
obxectivo incentivar a compra gratuito, podera facerse coas
de produtos locais da Praza de  receitas e mercar a materia
Abastos e reconecer o talento  prima, de primeira calidade,

e bo facer das cocineiras na mesma Praza de Abastos
e cocineiros de Lugo na para asi preparar a tapa na
elaboracidn e presentacion sla casa sorprendendo a

de tapas, simbolo de amigos e familiares con gusto
identidade da nosa cidade e e sabora San Froilan.

un dos motores do turismo

lucense para asi poner A

en valor unha experiencia
senlleira que forma parte
da nosa cultura e donoso .~
patrimonio gastronémico.




CL. CANTEIROS, 71 P.L "0 CEAQ" 27003 LUGD - 982 211 BT
inlodrepuestosmartin.com

m - Traslados para la administracidn,
a particulares y a mutuas
- Ambulancias Asistenciales, 4x4,
Ui, colectivas e Individuales

o

()982 42 82 80- 615816180
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TELEFONOS DE INTERESE:

OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO

Praza do Campo, 11

27001 Lugo

Tel. 982 251 658
lugoturismo(@concellodelugo.org

Praza Maior, 1

27001 Lugo

Centralina: 982 297 100

Tel. do cidadan: 010

(982 297 350 de féra de Lugo)
010@concellodelugo.org
www.lugo.gal

OFICINA MUNICIPAL

DE ATENCION AO CONSUMIDOR
Ronda da Muralla, 197

27002 Lugo

Tel. 982 297 273

ESTACION DE AUTOBUSES

Praza da Constitucion, s/n
27002 Lugo
Tel. 982 223 985

ESTACION DE FERROCARRI

Praza do Conde Fontao, s/n
27003 Lugo

Tel. 902 240 202
www.renfe.es

RADIO-TAXI LUGO

Tel. 982 213 377

Recomendacions para a seguridade do publico nas festas de San Froilan 2017:

- Nas atracciéns mecanicas, siga as instruciéns das persoas responsables e utilice
correctamente os elementos de seguridade.

- Os menores deben ir da man, para evitar extravios, e as persoas dependentes

POLICIA LOCAL

Rua das Artes, 33-35

27002 Lugo

Tel. 092 /982 297 110

* Puntos de atencion ao
cidadan na praza de Avilés
(entrada Parque Rosalia)

PROTECCION CIVIL

Rua das Artes, 33-35

Edificio da Policfa Municipal

27002 Lugo

Tel. 982 297 285

* Punto de atencion ao cidadan
na praza de Avilés

Rua Chantada, s/n
27004 Lugo
Tel. 091 /982 265 118

Avda da Coruna, 240

Antigo Cuartel de Garabolos
27003 Lugo

Tel. 080/ 982 297 480

Avenida de Madrid, s/n
27002 Lugo
Tel. 982 231 613

GARDA CIVIL DE TRAFICO:[il¥3
URXENCIAS MEDICAS :JifYl
EMERXENCIAS : iRWi

acompanadas en todo momento polos seus familiares e coidadores.

- Nos concertos hai que evitar subirse a marquesinas, peches, andamios e mobiliario

urbano co fin de evitar caidas ou lesidns por cortes.

- Facer correcto uso dos servizos urinarios publicos ou privados. Tefien & sta disposicion

unha caseta para o cambio de cueiros dos seus bebés, na praza de Avilés.

- Nas sesiéns de fogos artificiais, respecte as distancias de seguridade e siga as

instruciéns do persoal de vixilancia [policia local, bombeiros, proteccién civil.



COMPANY




Dep. Legal: LU 131-2017

TELEFONOS DAS CASETAS DO POLBO PARA RESERVAS:

Caseta 01 RAMIRO (609 201 481) // Caseta 02 MANOLO DE MARCE (686 609 294)
Caseta 04 TORRE DE NUNEZ (982 255 557)

PREZOS PUBLICOS DOS PRODUTOS BASICOS NAS CASETAS:

Racion 250 gr. de pulpo, 8 euros Racion 200 gr. de cachelos, 1,50 euros
Racion 200 gr. de pan, 1,50 euros ¥%. de litro de vino de mesa, 4,15 euros

COMISION DE FESTAS:

Lara Méndez Lépez (PSOE) Angel Trabada Gémez (PP)

Ma Carmen Basadre Vazquez (PSOE) Tareixa Ferreiro Tallén (BNG)

Miguel Fernandez Méndez (PSOE) M2 Cristina Pérez Herraiz (LUGONOVO)
Encarna Amigo Diaz (PP) Carlos Anxo Portomefie Pérez (EU)
Antonio Ameijide Osorio (PP) M2 Olga Louzao Aldariz (C'S)

Este programa pode ser obxecto de modificacions. Calquera novidade sera publicada
diariamente nos medios de comunicacion locais, na web oficial do San Froilan:

www.sanfroilan.info

e nas redes sociais oficias: o fb.com/sanfroilan.info g @sanfroilanlugo

Busca a nosa App Lugo Turismo para
estares ao tanto de todas as novas do San Froilan:

Disponible en el o - AlnGmseon

0 App Store J§ ™ Coogleplay
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0 Tel. 982 297 350 %%N;'\:éliz"gsl' r?sE
\ para chgmadas AGRESIC
St desde féra de Lugo 500400273 - 016112

Py Consulta os nosos horarios e tarifas para
@ ARRIVA San Froildn na nosa web: www.arriva.es

a [DB) company

ALSA

25 % DE DESCONTO EN TRAFICOS CON ORIXE-DESTINO
LUGO, PARA BILLETES IDA E VOLTA PECHADA.

Oferta vixente do 01 de setembro ao 17 de outubro de 2017
Codigo de compra: SFR17
+info: www.alsa.es
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