
 

 
 
 

 
 
 

 SAIDA RUA PURO CORA 
 XIRO ESQUERDA POLO 

INTERIOR DA PZA DE AVILES 
 DIRECCIÓN AVDA RDGUEZ 

MOURELO 
 XIRO DEREITA AVDA RAMON 

FERREIRO 
 CAMBIO DE SENTIDO 

MEDIANA (ANTERIOR A DA 
ROTONDA MARINA 
ESPAÑOLA) 

 AVDA RAMON FERREIRO 
 -PRIMEIRO PASO POR META 

FRONTE PZA HORTA DO 
SEMINARIO- 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 INICIO PRIMEIRA VOLTA CIRCUITO 10KM 
 XIRO DEREITA RUA ANXO LOPEZ PEREZ 
 TRAMO RONDA DA MURALLA 
 ENLACE COA AVDA DA CORUÑA 
 AVDA DA CORUÑA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 XIRO A DEREITA ENTRADA PPAL PARQUE 
DE FRIGSA (TRAMO PEONIL) 

 PASO POR DIANTE DO AUDITORIO E O 
MIHL 

 XIRO ESQUEDA PEATONAL CARA Á 
PISCINA DE FRIGSA 

 XIRO ESQUERDA NO PARQUE JUAN LOPEZ 
MELLA E SUBIDA CARA A SAIDA 
SUPERIOR DO PARQUE DE FRIGSA 

 SAIDA DO PARQUE DE FRIGSA A 
MONTEFARO 

 RUA MONTEFARO 
 XIRO DEREITA AVDA DA CORUÑA 
 XIRO ESQUERDA RUA POETA MANUEL 

MARIA 
 XIRO ESQUERDA RUA OTERO BESTEIRO 
 RUA ANSELMO SAMPEDRO 
 XIRO ESQUERDA RUA MILAGROSA 
 PASO POR PZA DA MILAGROSA 
 RUA MILAGROSA 
 XIRO ESQUERDA RUA XULIA MINGUILLON 
 XIRO A DEREIRA AVDA DA CORUÑA 

SENTIDO RONDA DA MURALLA 
 

 

 



 

 

 

 AVDA DA CORUÑA 
 INCORPORACIÓN Á RONDA DA MURALLA 
 RONDA DA MURALLA 
 ENTRADA Á MURALLA POLA PORTA 

SANTIAGO 
 PRAZA PIO XII 
 RUA BO XESUS 
 PZA SANTA MARIA 
 XIRO ESQUERDA FONDO PRAZA MAIOR 
 SUBIDA POR SOPORTAIS PRAZA MAIOR 
 XIRO ESQUERDA RUA RAIÑA 
 RUA RAIÑA 
 XIRO ESQUERDA PZA SANTO DOMINGO 

(CONTRA CIRCULACION) 
 XIRO DEREITA QUIROGA BALLESTEROS 
 QUIROGA BALLESTEROS 
 XIRO DEREITA BOLAÑO RIVADENEIRA 
 RUA BOLAÑO RIVADENEIRA 
 XIRO DEREITA PZA SAN MARCOS 
 CRUCE PZA STO DOMINGO 
 RUA PROGRESO 

 XIRO DEREITA RUA SAN PEDRO 
 XIRO ESQUERDA PZA ANXO FERNANDEZ GOMEZ 
 XIRO ESQUERDA PZA MAIOR 
 BAIXADA ATA A RUA AGUIRRE 
 RUA AGUIRRE 
 XIRO DEREITA RONDA MURALLA 
 XIRO ESQUERDA RUA VILALBA 

 



 

 

 XIRO DEREITA AVDA RDGEZ MOURELO 
 CAMBIO SENTIDO PRAZA DE AVILES (POR FORA DA ROTONDA) 
 AVDA RODRIGUEZ MOURELO 
 XIRO DEREITA AVDA RAMON FERREIRO 
 AVDA RAMON FERREIRO 
 CAMBIO SENTIDO ROTONDA FONTE DO REI (POR FORA DA 

ROTONDA) 
 AVDA RAMON FERREIRO 

 
 -SEGUNDO PASO POR META FRONTE PZA HORTA DO 

SEMINARIO- 
 

 
 INICIO SEGUNDA VOLTA  

 

 

 

 


