- ALMORZOS MARZO

; LUNS

MARTES

02/03/2026

03/03/2026
Togur natural Vaso de leite
Cereais de arroz Pan do dia
Froita Froita
Aceite de oliva V.E. e mermelada
09/03/2026

10/03/2026

Vaso de leite con cacao Vaso de leite

Pan do dia Flocos de trigo

Froita Froita

A.0.V.E. e mermelada sen azucre

MERCORES

04/03/2026
Vaso de leite con cacao
Copos de millo

Froita

11/03/2026
Togur
Pan do dfa
Zumo de laranxa natural

Tomate natural e A.O.V.E.

Vaso de leite con cacao

; XOVES

VENRES

05/03/2026 06/03/2026
Togur natural Vaso de leite
Pan do dia Pan do dia
Zumo de laranxa natural Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada Tomate natural e aceite de oliva V.E.

12/03/2026 13/03/2026

Vaso de leite

Cereais de arroz Pan do dia

Froita Froita

A.0.V.E. e mermelada sen azucre

16/03/2026

17/03/2026
Togur natural Vaso de leite con cacao
Copos de millo Pan do dia
Zumo de laranxa natural Froita
Tomate natural e A.O.V.E.

18/03/2026
Vaso de leite
Pan do dia

Froita

A.0.V.E. mermelada sen azucre

19/03/2026 20/03/2026

Vaso de leite con cacao
FESTIVO Pan do dia

Froita

A.0.V.E. e mermelada sen azucre

23/03/2026 24/03/2026
< Vaso de leite Togur
o
S Pan do dia Cereais de arroz
S
o Froita Froita
Tomate natural e A.0.V.E.

25/03/2026
Vaso de leite con cacao
Pan do dia

Froita

Tomate natural e A.O.V.E.

26/03/2026

27/03/2026
Togur natural Vaso de leite
Pan do dia Flocos de trigo
Zume de laranxa Froita

A.0.V.E. mermelada sen azucre

30/03/2026 31/03/2026

NON LECTIVO NON LECTIVO

comemos
no cole

come ben, sintete ben

ANimentacidn Saludable Gallega garante que estos ments foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola

OMS (Organizacién Mundial da Satide) en ali

ion escolar e van ser

con materias primas de 12 calidade.



