
 
 

PRAZAS E HORARIOS 1º TRIMESTRE 
CURSOS NATACION FRIGSA 2013-2014 

CURSOS NATACION ADULTOS 

 
DEPORTE PARA MAIORES (+65 ANOS) 

 

 

CURSOS NATACION RAPAZAS/CES 

DIAS LUNS-MERCORES-VENRES 
MARTES-XOVES 

 

HORA 
 

APRENDIZ INICIACION PERFECCION APRENDIZ INICIACION PERFECCION 

17.15 
2009-2010 

27 27 

17.45 
2009-2010 

27 27 

18.15 
2007-2008 

24 16  24 16  

18.45 
2007-2008 

24 16  24 16  

19.15-19.55 
2004-05-06 

24 20 12 24 20 12 

20.30-21.10 
1998 A 2003 

8 20 24 8 20 24 

 

ESCOLA DEPORTIVA DE BALONCESTO 

INSTALACIÓN DONDE SE 
IMPARTE 

Polideportivo Piscina Municipal de Frigsa 

DURACIÓN ANUAL Outubro 2013 a Maio 2014 

DIAS  HORARIOS ANO NACEMENTO 

Martes e Xoves 17:00 a 18:00 1998 - 1999 

Xoves e Venres 20:00 a 21:00 2000 

Martes 20:00 a 21:00 2001 

Venres 17:00 a 18:00  2001 

Xoves e Venres 19:00 a 20:00 2002 - 2003 

Martes 19:00 a 20:00  2004 - 2005 

Xoves 18:00 a 19:00  2004 - 2005 

Martes e Venres 18:00 a 19:00 2006-2007-2008 

         

DIAS 
 

LUNS-MERCORES-VENRES MARTES-XOVES 

HORA 
 

APRENDIZ INICIACION PERFECCION. APRENDIZ INICIACION PERFECCION. 

08.15-08.55 10 11 12 10 11 12 

08.55-09.35 
10 

 
11 12 10 11 12 

09.35-10.15 
10 

 
11 12 10 11 12 

15.55-16.35 
10 

 
11 12 10 11 12 

16.35-17.15 
10 

 
11 12 10 11 12 

21.10-21.50 
20 

 
22 12 20 22 12 

21.50-22.30 
10 

 
11 12 10 11 12 

HORA MARTES-XOVES VENRES 

09.30 -10.15 XIMNASIA         40 NATACION 

10.15 -11.00 XIMNASIA         40 NATACION 

11.00 -11.45 XIMNASIA         40 NATACION 

11.45 -12.30 XIMNASIA         40 NATACION 

12.30 -13.15 XIMNASIA         40 NATACION 



 
 
 
 
 

CALENDARIO SEMANAL PAVILLÓN MUNICIPAL DOS DEPORTES TEMPADA 2012/13 

 
 
 

 LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

09.00        

09.30      D      E  

10.00      E      S  

10.30                          P      C       L 

11.00 AZKAR       AZKAR AZKAR AZKAR  AZKAR O     O       I 

12.00      A       A      A      A       A R      L        G 

12.30           T      A       A 

13.00      E      R       S 

XXX XXXXX XXXXXX XXXX XXXX XXXXXX XXXXX XXXXXX 

16.00        

16.30   AZKAR AZKAR                L 

17.00   JV. JV.       E       L        I 

17.30 EMEVE EMEVE           G 

18.00  SN.FEM. SN. FEM. EMEVE EMEVE       M       I        A 

18.30   SN. FEM. SN. FEM.    

19.00                               E               S 

19.30 AZKAR AZKAR AZKAR         G  

20.00      A       A      A            AZKAR        V         

20.30            A    

21.00  EMEVE EMEVE        E       A  

21.30 AZKAR B SN. MASC. SN. MASC. EMEVE TODAS   

22.00    SN. MASC. CATEG.        S  

22.30        

23.00   AZKAR B     

23.30            

 
 

CALENDARIO SEMANAL POLIDEPORTIVO “CASA DO DEPORTE” 
TEMPADA 2012/13 

 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO 

09.00        

09.30        

10.00                    L  

10.30            I        L 

11.00            G        I 

11.30            A        G 

12.00            S        A 

13.00              S 

XXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXX XXXXX XXXXX XXXXXX 

16.00              L 

16.30 A.P.A. EMEVE E.M.E.V.E. E.M.E.V.E. AZKAR  LIGA   

17.00 COLEGIO INFERIOR. INFERIOR. INFERIOR. JUVENIL         I 

17.30 MILA-     BALON-  

18.00 GROSA E.D. AZKAR E.D. S.C.D. MAN        G 

18.30 E.M.E.V.E BMAM.  CADETE BMAN. MILAGROSA   

19.00  ACALUBA S.C.D. ACALUBA  LIGA        A 

20.00 AZKAR     MILAGROSA  MARISTAS FEDERACIO        S 

20.30  ACALUBA  ACALUBA PREBENJAM. FUT. SALA  

21.00 CADETE CADETE Y LIGA CADETE CP CASAS LIGA  

21.30  SENIOR AGRUPA- SENIOR Y F.S. SENIOR   

22.00 CP CASAS  CIÓN  AUTONÓM.  

22.15 F.S.SENIOR  FÚTBOL  VETERANO BM. AGRUPA- 

22.30 AUTONOM.  SALA   CIÓN 

23.00  BM.   LUCUS   

23.30  LUCUS    F.SALA  

 
 

 
 


