
 
PRAZAS E HORARIOS 1º TRIMESTRE 

CURSOS  NATACION   
AS PEDREIRAS 2013-2014  

 
CURSOS NATACION ADULTOS 

 

DIAS 
 

MARTES-XOVES MERCORES-VENRES 

                 NIVEL 
HORA 

APRENDIZAXE INICIACION APRENDIZAXE INICIACION 

16.50 a 17.30 
 

 11 10  

20.30 a 21.10 
 

10 11 10 11 

21.10 a 21.50 
 

10 11 10 11 

21.50 a 22.30 
 

10 11 10 11 

 
CURSOS NATACION RAPAZAS/CES 

 

DIAS 
 

MARTES-XOVES MERCORES-VENRES 

NIVEL 
HORARIOS 

APRENDIZAXE INICIACION APRENDIZAXE INICIACION 

17.30 a 18.00 
2009-2010 

12 12 

18.00 a 18.30 
2009-2010 

12 12 

18.30 a 19.00 
2007-2008 

6 
8 6 8 

19.00 a 19.30 
2007-2008 

6 
8 6 8 

19.30 a 20.10 
2005-2006 

INICIACION 
10 

PERFECCION 
12 

INICIACION 
10 

PERFECCION 
12 

 
DEPORTE PARA MAIORES 

 

 
HORA 

 
MARTES-XOVES 

 
VENRES 

09.30 a 10.15 

 
XIMNASIA        30 NATACION 

10.15 a 11.00 

 
XIMNASIA        30 NATACION 

11.00 a 11.45 

 
XIMNASIA        30 NATACION 

11.45 a 12.30 

 
XIMNASIA        30 NATACION 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CALENDARIO SEMANAL “CAMPO DE FÚTBOL O POVORÍN”   TEMPADA 2012/13 
 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMING 

09.00        

10.00                                                    

11.00      LIGAS  LIGAS 

12.00        

13.00        

XXX XXXXXXX XXXXXXX XXXXXXX XXXXXXX XXXXXXXX XXXXXX XXXXXX 

16.00        

16.30 POLVORIN POLVORIN POLVORIN POLVORIN POLV C.P.   

17.00 Alv. A-C Inf. A-B Inic. 1-2 y 3 Benj. B-C Alv A FRAN 
CIS 

   

17.30 Bnj. A-B Alv.  
B-D   

C.P. 
FRANCIS 

Prebenjamín Alv. B-D Inf. 
A-B 

CA 
NOS 

  

18.00 Prebenjamín Bnj.  
B-C 

CA 
NOS 

Benj. A-B Inf.  
C.P. 
 MA 

CADETE 
JUVENIL 

LIGAS LIGAS 

19.00 Inic1  2 
y 
3 

Cadete  Alev. A-C     RIS AFICIONA-   

19.30 SAN Juvenil Inf. B-
Cadete 

SAN    
TAS 

 D SAN   

20.00  Aficionados Juvenil   O     

21.00 ROQUE  Aficionados ROQUE  S ROQUE   

22.00  LIGA LIGA      

22.30 LIGA    LIGA LIGA   

23.00 F-7 F-7 F-7 F-7 F-7    

23.00 POLVORIN POLVORIN POLVORIN POLVORIN POLVORIN    

                          


