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1. MEMORIA INFORMATIVA.

1.1. Introduccion.

Con fecha de Enero de 2009 se redacta el Proyecto Basico y de Ejecuciéon para la
renovacion elementos de cubierta de la Casa Consistorial, situada en la Plaza Mayor, n° 1,
Lugo.

Con la misma fecha se redacta el Estudio de Seguridad y Salud en donde se analizan los
riesgos que origina la construcciéon del edificio, se establecen las medidas preventivas
necesarias y las protecciones para los trabajadores. Dicho documento ha sido redactado por el

Arquitecto Técnico D. Samuel Gonzalez Alvarez.

e Datos de interés:

PROMOTOR: Excmo. Concello de Lugo.
AUTOR DEL PROYECTO: D. Francisco Garcia del Rio.
D. Benigno Jauregui Fernandez.
AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
D. Samuel Gonzalez Alvarez.
PRESUPUESTO PREVISTO ESTUDIO DE SEGURIDAD: 4.856,69.- Euros.

1.2. Datos de la obra y antecedentes.
1.2.1. Emplazamiento.
La parcela en la que se asienta el edificio municipal, se encuentra situada en el
area este de la Plaza Maior del término municipal de Lugo, en su emplazamiento mas

elevado, como se describe en el correspondiente plano de situacion y emplazamiento, tiene
las siguientes caracteristicas:

SITUACION: Manzana 1101 del PEPRI de Lugo

Cadificacion PEPRI 110104
SUPERFICIE: 1072,39 m?, dentro de las alineaciones oficiales.
FORMA: Parcela trapezoidal. No se completa el rectangulo

debido a unas edificaciones privadas existentes en la
fachada este.
DIMENSIONES: Irregulares, segun planimetria aportada.
Fachada Norte: 4,53 m
Fachada Oeste o Principal: 32,54 m



Fachada Sur: 36,50 m
Fachada Este: 22,08 m

TOPOGRAFIA: Pendiente suave y constante en el eje longitudinal de la
Praza Maior.

ORIENTACION: El eje central de la fachada principal se desvia 18°
sexagesimales de la orientacién oeste-este.

LINDEROS: - Norte, Praza Maior y edificaciones n°® 2 y 4 de la Rua
San Pedro con cédigo PEPRI n° 110105 y

110106 respectivamente.

- Sur, Praza Maior.

- Este, Praza de Anxel Fernandez Gomez vy
edificaciones n° 2 y 4 de la Praza de Anxel Fernandez
Gomez con codificacion PEPRI n® 110103 y 110102
respectivamente

- Oeste, Praza Maior de Lugo.

CUADRO DE SUPERFICIES.

Las superficies del area de intervencién comprenden todos los elementos

existentes por encima del plano de cornisa del edificio, con lo que resultan las siguientes

superficies:

BAJO CUBIERTA 27342 m° 836,43 m”
TERRAZA 137,47 m° 137,47 m°
TOTAL SUPERFICIE UTIL INTERVENCION 410,89 m’
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA INTERVENCION 973,90 m’

Dispone de los siguientes servicios: -Abastecimiento de agua potable. —Red general de

alcantarillado. -Suministro de energia eléctrica. —Alumbrado publico.
1.2.2. Descripcion de la obra.

El ambito de actuacién comprende parte de los elemento existentes en la edificacion
por encima de su linea de cornisa, y alcanza una superficie de intervencion de
aproximadamente 994,88 m>. Sobre las dos alturas de la edificacién principal se levanta el
sistema de cobertura de la misma, con cubiertas de losa de pizarra con faldones a una, dos y
tres aguas, los elementos decorativos de la fachada principal (pinaculos, campanarios y fronton
principal), diversas chimeneas de ventilacién y calefaccion, acceso a la terraza con buhardilla, y
torre principal del edificio o Torre del Reloj, en la que se ubica la maquinaria del reloj que marca

el tiempo en el centro urbano.




La actuacion plantea intervenir en la renovacion de los elementos de cobertura y de su
soporte, el andlisis de la estructura de apoyo para, procediendo a sustituir la que se encuentre
deteriorada, la limpieza no agresiva de los elementos anteriormente descritos que existen en el
frontal de la fachada principal, la renovacién de la impermeabilizacién de la terraza existente y

la renovacion de la escalera de acceso al cuerpo superior de la Torre del Relo;.

La intervencion se aplica a la restauracion de los elementos de cobertura, con renovacion
del sistema estructural secundario (carreras) y renovacion de los elementos deteriorados del
sistema estructural primario (pares de cercha), la colocacion de un aislamiento bajo dicha capa,
la renovacion de enfoscados interiores y exteriores de la Torre del Reloj y de su escalera de
acceso interior. Asimismo se restauran todos los elementos pétreos vistos que se encuentran
por encima del plano de las cornisas del edificio y se realiza una intervencién para dotar de

impermeabilizacién a la terraza existente.

El objeto de la intervencion es, por lo tanto, alcanzar la restauracién general de todos
los elementos de la cubierta de la Casa Consistorial que se encuentran por encima del plano

definido por las cornisas del mismo.

También se procedera a una limpieza no agresiva de la piedra de toda la fachada.

PROCESO CONSTRUCTIVO DE LA OBRA:

e Demoliciones:

Consistente en el levantado de la cubierta existente — pizarra de cubricion, entablado y
carreras - por medios manuales, con reserva de material para su reutilizaciéon y carga y
transporte de escombros a vertedero. Se procederd también a la sustitucion de los elementos
de las cerchas que se encuentren en mal estado.

El suelo de entablado de madera de la parte inferior de las cerchas se levantard,
sustituyendo elementos dafiados.

En la terraza se procedera al levantado de la lamina de clorocaucho, y a la demolicién

de la capa de mortero existente.

e Estructura:
Se realizard una revisién exhaustiva de todas las cerchas, sustituyendo aquellos
elementos que se encuentren muy deteriorados y no se puedan recuperar; para el resto de

elementos, la mayoria, se procedera a un saneado integral.

e Cubierta:

Como material de cubricién se utilizara pizarra negra de borde irregular de dimensiones



vistas distintas y superiores a 30x30 cm, calidad especial, clavada con puntas de acero inox
sobre doble entablado de madera de castafio 3,5 y rastreles de pino rojo, con aislamiento
térmico-acustico y lamina impermeable.

Las losas de gran tamafio de formacién de aleros existentes y en buen estado se
recuperaran y reutilizardn para el mismo cometido.

La terraza sera transitable, plana sin pendiente, compuesta por una capa de mortero de
nivelacion sobre el forjado existente saneado, fieltro sintético de fibra de poliéster Feltemper de
300 gr./m2, lamina impermeabilizante de PVC-P de 1,2 mm. de espesor Rhenofol CG gris,
aislamiento térmico de poliestireno extruido 8cm, fieltro sintético de fibra de poliéster Feltemper

de 100 gr./m2, y pavimento de losas de pizarra 60x60x3 cm colocadas sobre plots de PVC.

e Escalera:
La escalera de la Torre se desmontard para sustituirla por una nueva de similares
caracteristicas a la actual.

e Canteria:

Limpieza no agresiva de los elementos de canteria de liquenes no anaranjados, con
ayuda de elementos manuales. También se procederd a un saneamiento de juntas de mortero
de cal o mixto sin dafiar la silleria hasta 2-3 cm de profundidad mediante cepillado a mano, y a la

extraccion de piezas de hierro oxidadas.

¢ Revestimientos
En el interior de la Torre se pica el mortero existente y se aplican 2 capas de mortero de
cal, aplicadas con una diferencia de 4 meses, y espesor total 4cm.

e Pintura

Limpieza de paramentos exteriores con chorro de agua a baja presién y saneado de zonas
defectuosas, cosido de grietas existentes y sellado de fisuras, y aplicacion de pintura al silicato
para exteriores tipo KEIN.

e Carpinteria exterior

Se procedera a la recuperacion de las ventanas de la Torre.

e Electricidad

La parcela donde se va a construir el edificio dispone de este servicio. La instalacion
existente en cubierta se eliminard para un nuevo trazado adaptado a la nueva solucion de
cubierta.



1.2.3. Interferencias y servicios afectados.

Ninguno.

1.2.4. Presupuesto estimado.

En el proyecto de ejecucién material se ha previsto un importe de 353.399,57 EUROS.

1.2.5. Plazo de ejecucion.

El plazo previsto para la ejecucion de las obras en jornadas de trabajo se estima en 8

meses.

1.2.6. Numero de trabajadores.

En base a los estudios sobre la ejecucion de la obra se prevé un nimero méaximo de 8
trabajadores.

Todas estas personas recibirdn informacion de los trabajos a realizar y los riesgos que
conllevan, asi como informacion para la correcta adopcién de medidas de seguridad para
eliminarlos, mediante la implantacion de medios de proteccién colectiva y de protecciéon

individual.

1.2.7. Climatologia del lugar.

Se trata de una zona con clima continental relativamente templado, con lluvias
frecuentes en las estaciones de otofio, invierno y primavera, y temperaturas con fuertes
variaciones entre verano e invierno, e incluso entre las distintas horas del dia, produciéndose

heladas en invierno y esporadicamente nevadas que no suelen durar mas de dos o tres dias.

1.2.8. Centros asistenciales.

e Hospital de Calde. Ctra LUL-9496. Calde. 27210 Lugo. TIfno. 982220500.

e Hospital Xeral. C/ Doctor Ochoa S/n- Tlfno: 982296000-982226313 (Urgencias-
TIfno: 982242710).

e Hospital de San José. Tlfno: 982296725.

e Centro salud de “A Milagrosa”. C/ Rio Ser 7-9. Tlfno: 982203833.

e Cruz Roja. Informacion-Tlfno: 982221613. Ambulancias-Tlfno: 982231688.
Urgencias-TIfno: 982222222,

e Bomberos: 982212000.






2. MEMORIA DESCRIPTIVA.

2.1. Actuaciones previas.

Antes de realizar cualquier tipo de trabajo, se habra cerrado el solar con la
correspondiente valla y se realizaran las instalaciones higiénicas necesarias, se llevara la
corriente eléctrica del punto mas cercano a base de manguera sobre poste de madera, previa
consulta a la compafila suministradora y permiso pertinente; asi mismo se realizara la
instalacion provisional de agua para el suministro de la obra, una vez realizados los tramites

ante el servicio municipal de aguas.

Se realizard un acopio de madera y elementos auxiliares de enlace, en lugar

habilitado a tal efecto, en prevision de posibles apuntalamientos o contenciones.

2.2. Aplicacién de la seguridad en el proceso cons  tructivo.

2.2.1. Demoliciones — actuaciones previas.

2.2.1.1. Descripcion de los trabajos.

Consistente en el levantado de la cubierta existente — pizarra de cubricion, entablado y
carreras - por medios manuales, con reserva de material para su reutilizaciéon y carga y
transporte de escombros a vertedero. Se procederd también a la sustitucion de los elementos
de las cerchas que se encuentren en mal estado.

El suelo de entablado de madera de la parte inferior de las cerchas se levantara,
sustituyendo elementos dafiados.

En la terraza se procedera al levantado de la lamina de clorocaucho, y a la demolicién

de la capa de mortero existente.

2.2.1.2. Riesgos mas frecuentes.

DEMOLICION MANUAL

Riesgos mas frecuentes

e Caida a distinto nivel.

e Caida al mismo nivel.

e Caida de objetos por desplome

e Caida de objetos por manipulacion.
e Caida de objetos desprendidos

e Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina



Golpes por objetos o herramientas
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento por vuelco de maquinas.
Sobreesfuerzo

Exposiciones a temperaturas extremas
Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas
Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas
Explosiones

Incendios

Causado por seres vivos

Agentes quimicos.

2.2.1.3. Medidas preventivas de seguridad.

Medidas previas a la demolicion

Visita de inspeccién en sétanos, espacios cerrados, depositos, etc., para determinar la
existencia o no de gases, vapores téxicos, inflamables, etc. Para realizar esta visita se
debe valorar la necesidad de utilizar equipos autbnomos de respiracion, hacerla mas
de una persona y usar equipos detectores de gases, abriendo puertas y ventanas para
una total ventilacion.
Se realizara un estudio sobre las caracteristicas de la estructura inicial (madera,
metalica, hormigon, etc.) y las variaciones que haya podido sufrir con el paso del
tiempo: reformas, aperturas de nuevos huecos, etc.
Se acotara el perimetro de la obra con vallas convenientemente sefializadas, y se
protegerdn los elementos de servicio publico que puedan ser afectados por la
demolicién, como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillado, arboles, farolas,
etc.
Desinsectar y desinfectar, en los casos donde se haga necesario, todas las
dependencias del edificio. Para realizar esta labor se tendra en cuenta el uso dado con
anterioridad al mismo, siendo distinto el tratamiento si ha sido, hospital, cuartel, granja,
fabrica, etc.
Colocacion de testigos en las posibles grietas que existan en los edificios colindantes, a
fin de comprobar en el proceso de demolicion la influencia de esta y tomar medidas de
apuntalamiento.
Anular las instalaciones existentes, agua, corriente eléctrica, gas, teléfono, etc., ya que
el hecho de no hacerlo supone grave riesgo de:

o Electrocuciones.

0 Inundaciones por rotura de tuberias.



o Explosiones.
0 Intoxicaciones por gas.

El uso de apeos y apuntalamientos, durante las demoliciones y rehabilitaciones,
constituye una préactica habitual. Su funcion es la de dotar de consistencia y estabilidad
a aquellos elementos que durante los trabajos se puedan ver afectados por los
mismos, evitando asi que se produzcan colapsos, roturas o desprendimientos no
controlados.
Los apuntalamientos consisten en la colocacion de elementos verticales o puntales que
eviten el descenso en la vertical de objetos estructurales como pueden ser vigas,
forjados, etc.
Tanto la colocacién como la retirada de los apuntalamientos y apeos son operaciones
gue deben estar muy bien estudiadas y controladas en el proceso de la demolicion, ya
qgue la mision principal de los mismos es la de la transmision de cargas que antes
soportaba el elemento apeado o apuntalado, por lo que se debe hacer una buena
planificacion de las tareas.
También se pueden colocar en los elementos que se conserven en la demolicion
estructuras auxiliares como estabilizadores.
Instalacion de andamios, plataformas de trabajo, tolvas, canaletas y todos los medios
auxiliares previstos y necesarios para la demolicion, tales como, plataformas que
cubran los accesos al edificio. Con esto se favorece la circulacién por la obra y
comodidad en el puesto de trabajo, facilitando la evacuacion de materiales.
Se acotard la zona de acceso de vehiculos para la retirada de escombros, retirada de
materiales Utiles, puertas, ventanas acristaladas, etc.
Si el edificio a demoler esta situado en zona urbana, se tomardn las medidas
necesarias para evitar la caida o proyecciéon de materiales sobre la via publica:

e Valla resistente

e Redes o lonas en las fachadas,

e Marquesinas

e Visera
En edificios con estructura de madera o con abundancia de material combustible se
dispondra de extintor manual contra incendios.
Se dejaran previstas tomas de agua, para evitar la formacién de polvo. Se evitard la
formacion de polvo regando ligeramente los elementos y/o escombros.
Prever el modo de evacuacién de escombros: abertura de huecos en forjados,

mediante canales, etc.

Medidas preventivas método manual:

Sanear cada dia al finalizar el turno y previamente al inicio de trabajos, todas las zonas
con riesgo inminente de desplome.



El orden de la demolicién sera el estipulado por la empresa, aunque se recomienda
que se realice de arriba hacia abajo, realizandose la demolicion practicamente al
mismo nivel. La demoliciébn debe guardar el siguiente orden: chimeneas, cubiertas,
aberturas en forjados, forjado y paredes.

Las barandillas y antepechos que disponga la edificacién no ser retiraran hasta que no
sea imprescindible para la continuidad de la demolicién. Aquellos materiales que
puedan servir como proteccion, como las barandillas de las escaleras, se retiraran
cuando sea imprescindible para el avance de los trabajos.

Toda abertura existente o que haya que hacerse en forjados se protegerd con
barandillas perimetrales resistentes, cubriciones tipo entablado, etc, pensadas de
manera que no puedan quedar huecos desprotegidos. Las protecciones colectivas se
revisaran para comprobar su buen estado, reponiendo o reparando aquellas
protecciones deterioradas.

En los trabajos a mas de 2m de altura desde el piso o suelo donde no existan
protecciones colectivas se utilizardn cinturones de seguridad tipo arnés anclados a
lugares apropiados, o se instalaran andamios o plataformas de trabajo reglamentarias.
No se suprimiran los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto no se
supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Se dispondran si es necesario de de pasarelas reglamentarias para la circulacién entre
viguetas o nervios de forjado a los que se haya quitado el entrevigado.

Se desmontardn sin trocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones,
como vidrios, aparatos sanitarios, etc.

Se retirara toda la maquinaria o equipos industriales (ascensores, equipos de
calefaccion, etc.) que se encuentren en el interior del edificio a demoler. El
desmantelamiento de estos equipos se realizara por personal especializado.

El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una sola persona, se realizara
manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se
transmitan al resto del edificio 0 a los mecanismos de suspension.

Las cargas se comenzaran a elevar lentamente, con el fin de observar si se producen
anomalias

Las chimeneas y construcciones elevadas de analoga naturaleza no se abatiran nunca
sobre la cubierta. Para el desmontaje o demolicion a mano de estas chimeneas y
construcciones se dispondrd de un solido andamiaje. El derribo de la cubierta se
iniciara a través de su cumbrera, siguiendo el orden inverso a su construccion. Para el
derribo de cornisas se instalardn andamios exteriores. El derribo de escaleras se
realizara desde andamiadas y el tramo de escaleras entre pisos se demolera antes que
el forjado superior donde se apoya.

Al retirar las tejas, las cubiertas se haran de forma simétrica respecto a la cumbre, y

siempre desde esta a los aleros.



A lo largo de la cumbre se dispondra de un sistema de sujecion fijado a elementos
resistentes para amarrar los cinturones de seguridad tipo arnes de los operarios y que
permita la movilidad de los mismos.

El vuelco solo podré realizarse para elementos despiezables, no empotrados, situados
en fachada hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja.

Durante la demolicién de elementos de madera, se arrancaran las puntas y clavos. Las
vigas de madera seran sujetadas a través de sogas o apeos antes de cortarlas. Las
cerchas se descolgaran enteras para ser troceadas en el suelo.

No se realizaran trabajos en niveles superpuestos, salvo que se adopten medidas de
proteccién para evitar interferencias.

No se acumulara escombros ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes,
etc.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable que
el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su
derrumbamiento.

Se acotard a nivel inferior aquellas zonas en las que exista la posibilidad de caida de
cascotes

Se procurara en todo momento evitar la acumulacion de materiales procedentes del
derribo en las plantas o forjados del edificio, ya que lo sobrecargan.

Cuando sea necesario trabajar sobre un muro externo que tenga piso solamente a un
lado y altura superior a los 10 m., debe establecerse en la otra cara, un andamio.
Cuando el muro es aislado, sin piso por ninguna cara y su altura sea superior a 6 m, el
andamio se situara por las dos caras.

Sobre un muro que tenga menos de 35 cms de espesor, nunca se colocara un
trabajador.

La tabiqueria interior se ha de derribar a nivel de cada planta, cortando con rozas
verticales y efectuando el vuelco por empuje que se hard por encima del punto de
gravedad.

Las vigas, armaduras y elementos pesados, se desmontaran por medio de poleas.

Se ha de evitar el dejar distancias excesivas entre las uniones horizontales de las

estructuras verticales.

2.2.1.4. Protecciones colectivas.

Protecciones colectivas

Si es necesario se dispondran viseras o marquesinas para evitar la caida al exterior de
escombros u otros materiales, protegiendo los pasos publicos; también es posible la
utilizacién de andamios cubiertos de redes tupidas o lonas, que realizan la misma

funcioén.



Se acotaran a nivel inferior aquellas zonas en las que exista la posibilidad de caida de
cascotes.

Las barandillas y antepechos que disponga la edificacién no se retirardn hasta que no
sea imprescindible para la continuidad de la demolicién. Aquellos materiales que
puedan servir como proteccion, como las barandillas de las escaleras, se retiraran
cuando sea imprescindible para el avance de los trabajos.

Se instalardn barandillas reglamentarias para cubrir huecos y aperturas en los
cerramientos, conforme se vayan demoliendo.

Se protegeran los huecos destinados a la evacuacion de escombros mediante
barandillas reglamentarias, que no se retirardn hasta la demoliciéon del forjado que
corresponda.

Se dispondran pasarelas reglamentarias para la circulacién entre viguetas o nervios de
forjados a los que se haya quitado el entrevigado, que se colocaran para acceder a la
parte superior del forjado de vigas de madera.

Todos los huecos con peligro de caida, de personas o materiales, deberan protegerse
bien con entablado o malla resistente, o con barandilla y rodapié.

Las protecciones colectivas se revisaran diariamente, antes o al final de los trabajos,
para comprobar su buen estado, reponiendo o reparando aquellas protecciones
deterioradas.

2.2.1.5. Protecciones individuales.

Equipos de proteccién individual

Los trabajadores utilizaran casco de seguridad, ropa de trabajo, guantes de lona y
botas con plantillas anticlavo y puntera reforzada.

En ambientes polvorientos se utilizardn gafas y mascarillas antipolvo.

Los trabajadores que utilicen martillos neumaticos, utilizardn gafas antiimpacto, fajas
lumbares y protectores auditivos.

Los trabajos de oxicorte se realizaran con gafas y pantallas de proteccion, guantes de
cuero, polainas y mandil de soldador.

Los trabajos con riesgo de caida a distinto nivel, que no se encuentren protegidos
debidamente, se realizardn con arnés de seguridad atado a un elemento o punto
resistente. Se determinardn puntos seguros en los que amarrar cuerdas de circulacion

para mosquetones de cinturones de seguridad tipo arnés.

Seguimiento y control

Estas medidas van a ser, principalmente, las revisiones visuales y las buenas practicas a la

hora de establecer unos procedimientos de trabajo seguro en estas actividades.

En cuanto a las revisiones, es necesario que se compruebe diariamente la aparicion de grietas

en los elementos constructivos, como vigas, pilares y forjados.



Durante los trabajos de demolicion es muy importante que no se produzcan desplomes de

materiales o de elementos de forma descontrolada, por lo que se extremaran las medidas de

proteccién en lo referente tanto al personal que realice los trabajos, como a otros trabajadores

gue se encuentren en las proximidades. Para ello, sera necesario:

Vigilar que no existan interferencias entre los trabajos de demolicion y los de retirada
de escombros, que no deberan ser simultaneos.

Vigilar que no se realizan sobrecargas de forjados o de elementos estructurales con
escombros o materiales, ni sobre elementos que hayan podido quedar afectados por la
demolicion.

El peso de pequefia maquinaria sobre las zonas demolidas debera tenerse en cuenta a
la hora de considerar la sobrecarga de los forjados.

En el caso de que se realicen apuntalamientos, éstos se haran siempre de abajo hacia
arriba en la estructura de un edificio, no quedando plantas intermedias sin apuntalar,
para que la transmision de cargas sea total. No se apuntalaran forjados sobre otros que
no puedan aguantar la carga transmitida.

En edificaciones antiguas pueden aparecer materiales cuya retirada suponga un
trabajo de especial riesgo, como por ejemplo, el amianto. Normalmente se trata de
cubiertas de placas onduladas con amianto, la mayoria estan en cubiertas de naves
industriales y paredes pluviales: Se encuentran colocadas superpuestas unas a otras
mediante un pasante o fijador metalico. También es posible encontrar amianto como
mantas de aislamiento térmico en paredes y alrededor de chimeneas. La retirada de
este material exigira que los trabajos sean realizados por una empresa especializada y

acreditada, asi como un plan de retirada especifico.

2.2.2. Estructura.

2.2.2.1. Descripcion de los trabajos.

Se realizard una revisién exhaustiva de todas las cerchas, sustituyendo aquellos

elementos que se encuentren muy deteriorados y no se puedan recuperar; para el resto de

elementos, la mayoria, se procedera a un saneado integral.

2.2.2.2. Riesgos mas frecuentes.

e Caidas en altura del personal, en las fases de encofrado, puesta en obra del
hormigon y desencofrado.

e Cortes en las manos.

e Pinchazos, frecuentemente en pies, en la fase de desencofrado.

e Caida de objetos a distinto nivel.

e Golpes en las manos, pies y cabeza.



e Electrocuciones por contacto directo.

e Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en plantas.

2.2.2.3. Medidas preventivas de seguridad.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton para evitar
su caida a otro nivel.

e Todos los huecos de planta (patios de luces, ascensor, escaleras), estaran
protegidos con barandillas y rodapié. ElI hueco del ascensor con malla
electrosoldada.

e El hormigonado del forjado se realizard mediante el acceso sobre tablones,
organizando plataformas de trabajo, sin pisar los casetones.

¢ Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilaran correctamente en
orden. La limpieza y el orden, tanto en las plantas de trabajo como en la que esta
desencofrada, es indispensable.

¢ La madera con puntas debe ser desprovista de las mismas, o apilada en zonas
gue no sean de paso obligado del personal.

e Cuando la grua traslade cargas, el personal no estara debajo de las mismas.

2.2.2.4. Protecciones personales.

e Casco homologado en todo momento.

e Calzado con suela reforzada anticlavo.

¢ Guantes de goma.

¢ Botas de goma durante el vertido del hormigon.

¢ Cinturdn de seguridad.

2.2.2.5. Protecciones colectivas.

e Todos los huecos, tanto horizontales como verticales estaran protegidos por
barandillas de 0.9 m de altura, barra intermedia y 0.2 m de rodapié.

e Esta prohibido el uso de cualquier tipo de sefializacion a modo de barandilla,
aungue se utilicen para delimitar zonas de trabajo.

¢ A medida que valla subiendo la obra se colocaran redes verticales de proteccion.

Seguimiento y control

De forma general para las estructuras, es importante que:

¢ Que el tajo esté limpio, ordenado, bien sefializado y la iluminacion sea la adecuada.

e En los lugares que haya agua o humedad, la energia eléctrica suministrada sera de
seguridad (24 V)



e Los interruptores diferenciales de los cuadros funcionaran correctamente, mientras que
las conexiones de cables con clavijas o petacas deberan estar homologadas.

o Se debe saber que existen elementos de sujecion adecuados para utilizar los arneses
de seguridad alli donde las protecciones colectivas sean incompatibles con la actividad.

e Las protecciones colectivas deberan ser las adecuadas y estar bien instaladas, por
personal especializado. Asimismo, los medios auxiliares cumpliran los requisitos de
seguridad exigibles.

e Los trabajos a la intemperie seran suspendidos cuando las condiciones meteoroldgicas
lo aconsejen.

¢ No puede haber lineas eléctricas desnudas proximas...

2.2.3. Cubierta.

2.2.3.1. Descripcion de los trabajos.

Como material de cubricién se utilizara pizarra negra de borde irregular de dimensiones
vistas distintas y superiores a 30x30 cm, calidad especial, clavada con puntas de acero inox
sobre doble entablado de madera de castafio 3,5 y rastreles de pino rojo, con aislamiento
térmico-acustico y lamina impermeable.

Las losas de gran tamafio de formacién de aleros existentes y en buen estado se
recuperaran y reutilizardn para el mismo cometido.

La terraza sera transitable, plana sin pendiente, compuesta por una capa de mortero de
nivelacion sobre el forjado existente saneado, fieltro sintético de fibra de poliéster Feltemper de
300 gr./m2, lamina impermeabilizante de PVC-P de 1,2 mm. de espesor Rhenofol CG gris,
aislamiento térmico de poliestireno extruido 8cm, fieltro sintético de fibra de poliéster Feltemper

de 100 gr./m2, y pavimento de losas de pizarra 60x60x3 cm colocadas sobre plots de PVC.

La ejecucion de este tipo de trabajo presenta un gran riesgo, debiéndose extremar las
medidas de seguridad en su realizacion, especialmente en los trabajos de terminacion de los
aleros en linea de fachada, asi como en los huecos, ya que las caidas son al vacio.

Se dispondrd desde el comienzo de los trabajos de un andamio europeo en todo el
perimetro de la obra, hasta una altura de 1.50 m. desde el alero que servira de proteccion a los
operarios en caso de caida accidental.

El personal que participe en estos trabajos no padecera vértigo y estara especializado en
este tipo de montaje.

Si en algun lugar los operarios no quedan cubiertos contra caidas desde altura, utilizaran
como medida alternativa cinturones de seguridad, tipo "caida", fijados a puntos establecidos y
colocados con anterioridad a estas operaciones.



Los acopios de materiales se repartiran por toda la zona de cubierta, evitando
acumulaciones excesivas en lugares puntuales. Asimismo, se adoptaran medidas para que esos
materiales no caigan al vacio por causa de la pendiente de la cubierta.

Se vigilara, en todo momento, que las zonas de paso y areas de trabajo estén limpias de
materiales sueltos o resbaladizos y de escombros. Se suspenderan los trabajos en los casos de
lluvia o viento superior a 50 Km/h.

En los casos de fuerte viento, ademas, se adoptaran precauciones para evitar la caida al
vacio de materiales sueltos y de herramientas. Para el acceso a la zona de cubierta se usaran
escaleras de mano o andamiajes. Estos cumpliran los requisitos exigidos en el correspondiente
apartado de este Pliego.

Para la circulacién sobre zonas de cubiertas realizadas con materiales fragiles o
quebradizos se debera advertir al personal que no se pise directamente, bajo ningln concepto,
sobre las placas, corchos y correas, por lo que se instalaran pasarelas de 60 cm. de anchura, las
cuales dispondran de unos listones o travesafios que sirvan a modo de escalones. La pasarela
se sujetard en ganchos especiales, colocados a tope, de modo que eviten deslizamientos.

Esta medida se complementara con el uso de cualquiera de estas soluciones:
e Redes colocadas por la parte inferior.
e Cinturones de seguridad tipo anti-caida. El uso de cinturones de seguridad
requerird que previamente se hayan fijado a puntos de anclaje acoplados a las

ondas de las placas.

Condiciones posteriores a la ejecucion de los traba  jos

Al finalizar los trabajos se retiraran de los faldones de cubierta los materiales u otros

elementos sueltos que puedan deslizarse y caer al vacio.

2.2.3.2. Riesgos mas frecuentes.

e Caidas del personal que interviene en los trabajos.
e Caidas de materiales que se estan usando en cubierta.

e Hundimiento de la cubierta por exceso de acopio de materiales.

2.2.3.3. Medidas preventivas de seguridad.

e Se planificard los acopios para que no obstaculicen la circulacion del personal.
Se usaran durmientes para el reparto de cargas.

e Los trabajos de cubierta se suspenderan siempre que el viento comprometa la
estabilidad de los operarios, asi como cuando se produzcan heladas o lluvias que

hagan deslizante la superficie del tejado.



2.2.3.4. Protecciones personales.

e Cinturdn de seguridad homologado.
e Calzado de seguridad homologado, provisto de suela antideslizante.

e Casco de seguridad homologado.

2.2.3.5. Protecciones colectivas.

¢ Redes elasticas para delimitar posibles caidas del personal.
o Parapetos rigidos, para la formacion de plataforma de trabajo en los bordes del
tejado, con una anchura minima de 60 cm y barandilla de 1 m de altura, rodapié de

30 cm y barra intermedia.

2.2.4. Canteria - albanileria.

2.2.4.1. Descripcion de los trabajos.

Limpieza no agresiva de los elementos de canteria de liquenes no anaranjados, con
ayuda de elementos manuales. También se procederd a un saneamiento de juntas de mortero
de cal o mixto sin dafiar la silleria hasta 2-3 cm de profundidad mediante cepillado a mano, y a la
extraccion de piezas de hierro oxidadas.

En el interior de la Torre se pica el mortero existente y se aplican 2 capas de mortero de
cal, aplicadas con una diferencia de 4 meses, y espesor total 4cm.

2.2.4.2. Riesgos mas frecuentes.

e Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar.

e Proyeccion de particulas.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas desde andamios o plataformas de trabajo.
e Caidas al mismo nivel.

¢ Caidas desde andamios o plataforma de trabajo.
¢ Salpicaduras de pastas y morteros a trabajar.

e Proyeccion de particulas al cortar el material.

e Cortesy heridas.

e Aspiracion de polvo al cortar o lijar.

2.2.4.3. Medidas preventivas de seguridad.



¢ Orden y limpieza en cada uno de los tajos, estando las superficies de transito
libres de obstéaculos.
e Evacuacion de escombros para tener superficies de tajos limpias.

¢ Colocacion de andamios europeos en trabajos en exteriores.

2.2.4.4. Protecciones personales.

¢ Mono de trabajo.

e Casco de seguridad homologado.
¢ Guantes de goma fina.

¢ Manoplas de cuero.

e Gafas de seguridad.

e (Gafas protectoras.

e Mascarilla antipolvo.

2.2.4.5. Protecciones colectivas.
¢ Instalacién de barandillas resistentes, provistas de rodapié para cubrir huecos de
forjado y aberturas a cerramientos que no estén terminados.
¢ Instalacién de marquesina a nivel de primera planta.
2.2.5. Acabados e Instalaciones.
2.2.5.1. Descripcion de los trabajos.

Limpieza de paramentos exteriores con chorro de agua a baja presiéon y saneado de zonas
defectuosas, cosido de grietas existentes y sellado de fisuras, y aplicacion de pintura al silicato
para exteriores tipo KEIN.

Se procedera a la recuperacion de las ventanas de la Torre.

La parcela donde se va a construir el edificio dispone de este servicio. La instalacion
existente en cubierta se eliminard para un nuevo trazado adaptado a la nueva solucion de
cubierta.

2.2.5.2. Riesgos mas frecuentes.

e Caidas del personal al mismo nivel.



Caidas del personal a diferente nivel en la instalacién de la carpinteria de

aluminio.

Caidas de materiales y de pequefios objetos en la instalacion.
Golpes con objetos.

Heridas.

Ambientes pulverulentos en acuchillados y lijados.
Caida de materiales.

Caida de personal a diferente nivel.

Corte en extremidades.

Golpes contra vidrios ya colocados.
Intoxicaciones.

Explosiones o incendios.

Salpicaduras.

Caidas al mismo nivel.

Golpes contra objetos.

Heridas.

Quemaduras.

Explosiones o incendios en trabajos de soldadura.
Caidas del personal al mismo nivel.
Electrocuciones.

Cortes en extremidades.

Caidas del personal a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre el personal.

Golpes, contusiones y sobreesfuerzos.

Caidas de la persona.

Heridas.

2.2.5.3. Medidas preventivas de seguridad.

a)

b)

Instalaciones:

Las maquinas que se usan tendran doble aislamiento.

Nunca se usard como toma de tierra 0 neutro la instalacion de calefaccion.
Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar la fuga de gases.

Se retiraran las botellas de gas de la proximidad de una fuente de calor.

Instalacion de electricidad:
Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

Las pruebas a realizar con tensién, se haran después de comprobar el acabado

de la instalacion.



c)

Instalacion de antenas de TV y FM y pararrayos:
La maquinaria portéatil tendra doble aislamiento.

No se trabajara los dias de lluvia, viento o hielo.

2.2.5.4. Protecciones personales.

Carpinteria de madera:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.
Cinturon de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de puntera reforzada.

Acristalamiento:

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Calzado provisto de suela y puntera reforzada.
Guantes de cuero.

Uso de mufiequeras o manguitos de cuero.

Pinturas y barnices:
Mono de trabajo.
Gafas de proteccion para los trabajos de pintura de techos.

Mascarilla protectora.

Instalacion de electricidad:
Mono de trabajo.
Casco aislante homologado.

Calzado de seguridad.

Instalacion de antenas de TV y FM y pararrayos:
Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad homologado.

2.2.5.5. Protecciones colectivas:

a)

Carpinteria de madera:



e Zonas de trabajo ordenadas.

¢ Medios auxiliares en perfectas condiciones.

b) Acristalamiento:

e Zonas de trabajo ordenadas.

¢) Pinturasy barnices:

o Al realizarse al final de la obra no se precisan protecciones colectivas.

d) Instalacién de electricidad:
e Zonas de trabajo ordenadas.
¢ Medios auxiliares en perfectas condiciones.

e Se sefializara la zona donde se esté trabajando.

e) Instalacién de antenas de TV y FM y pararrayos:
Las plataformas de trabajo que se monten para los trabajos seran metalicas y
estaran provistas de barandilla, de 90 cm de altura, con rodapié y barra intermedia. Estaran

suficientemente arriostradas.

2.3. Oficina de obra.

En el exterior, se colocara, de forma visible, un cuadro con las direcciones de los centros
de urgenciay los teléfonos de los mismos.

Asimismo se guardara un botiquin reglamentario, para primeros auxilios.

2.4, Instalaciones provisionales.

2.4.1. Instalacion eléctrica.

2.4.1.1. Descripcion de los trabajos.

Previa la peticién del suministro a la empresa, procederemos al montaje de la
instalacion eléctrica provisional.

La acometida realizada por al Empresa Suministradora, dispondra de un armario de
proteccién y medida directa, realizada en material aislante, con proteccién intemperie, entrada y
salida de cables por la parte inferior, la puerta dispondra de cerradura de resbalon con llave de
triangulo; la profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacién se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de
seccionador general de mando y corte automatico omnipolar y proteccion contra faltas a tierra,

sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300mA.



Del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios

donde se conectaran las herramientas portatiles de los diferentes tajos. Estos cuadros seran de

instalacién movil.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una
tension de 1000 V.

2.4.1.2. Riesgos mas frecuentes.

Caidas en alturas.
Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

Caidas al mismo nivel.

2.4.1.3. Medidas preventivas de seguridad.

Cualquier parte de la instalacion se considera bajo tension mientras no se
compruebe lo contrario

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para
maquinas sera tensado con piezas especiales sobre los apoyos.

Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados, ni se colocaran
materiales sobre ellos. Al atravesar las zonas de paso estaran protegidos
adecuadamente.

Los aparatos portétiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y
estardn convenientemente aislados.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios se situardn a una
distancia minima de 2.50 m del piso, las que se puedan alcanzar con facilidad
estaran protegidas con una cubierta resistente.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algin tipo de

deterioro en la capa aislante de proteccion.

2.4.1.4. Protecciones personales.

Casco homologado.

Guantes aislantes.

Comprobador de tensién.

Herramientas manuales con aislamiento.

Botas aislantes.

2.4.1.5. Protecciones colectivas.



e Tarima, alfombrillas y pértigas aislantes.
¢ Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra,

enchufes, cuadros, distribuidores, etc.

2.4.2. Instalacion contra incendios.

Las causas que proporcionan la operacion de un incendio en construccién, no son

distintas a las que lo generan en otro lugar, por todo ello, se realizard una revision y

comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de

sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la

ejecucion de la obra, situando este acopio en planta baja, almacenando en las plantas

superiores los materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Se dispondréan los siguientes medios de extincion:

2.5,

Un extintor de dioxido de carbono de 12 kg en el acopio de liquidos inflamables.

Un extintor de polvo seco antigrasa de 6 kg en la caseta de obra.

Un extintor de dioxido de carbono de 12 kg junto al cuadro general de proteccion.
Un extintor de polvo seco antigrasa de 6 kg junto al cuadro general de proteccion.
Se deben tener en cuenta la utilizacion de otros medios de extincién, tales como
agua, arena, etc.

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del

orden y limpieza de todos los tajos y fundamentalmente en la escalera del edificio.

Magquinaria.

2.5.1. Magquinaria de elevacion.

2.5.1.1. Grua torre.

No se utilizara este tipo de maquinaria.

2.5.1.2. Camioén basculante.

25.1.2.1. Riesgos mas frecuentes.

e Choques con los elementos fijos de la obra.

e Atropello y aprisionamiento de personas en maniobra y operaciones de
mantenimiento.

e Vuelcos por hundimiento del terreno.



25.1.2.2. Medidas preventivas de seguridad:

e La caja serd bajada inmediatamente después de la descarga y antes de
emprender la marcha.

e Al realizar las entradas y salidas del solar, lo hard con precaucion,
auxiliado por las sefiales de un operario de la obra.

e Las maniobras dentro del recinto de obra, se haran sin brusquedades,
anunciando con antelacion las mismas, auxilidndose con indicaciones del
personal de la obra.

e La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga

transportada, la visibilidad y condiciones del terreno.

2.5.1.2.3. Protecciones colectivas.

e Se sefializarg el 4rea de maniobra del camion.
e Si se descarga material en la proximidades de una zanja o pozo, la
distancia maxima de aproximacién serd de 1 m, garantizando ésta con

topes.

2.5.1.2.4, Protecciones personales.

e Casco homologado.
e Durante la carga del camién, el conductor permanecera fuera del camion y
del radio de accion de la maquina.

Antes de iniciar la descarga se accionard el freno de mano

2.5.1.3. Magquinillo.

2.5.1.3.1. Riesgos mas frecuentes.

e Caida de la maquina por un deficiente anclaje.
e Caida en altura del operador.
o Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

e Rotura de cable de elevacion.

2.5.1.3.2. Medidas preventivas de seguridad.

¢ Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado de los accesorios de

seguridad, asi como el cable de sujecion de cargas y eslingas a utilizar.

e Estara prohibido circular o situarse debajo de la carga suspendida.



2.5.2.

25.2.1.

Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso estaran prohibidos.
Estara prohibido arrastras cargas por el suelo, hacer traccion oblicua, o dejar
cargas suspendidas con la maquina parada.

Cualquier operacion de mantenimiento se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metéalicas a
puntos solidos del forjado, a través de sus patas laterales y traseras.

Se comprobara la existencia de limitador de recorrido que impida el choque
de la carga con el extremo superior de la pluma.

2.5.1.3.3. Protecciones colectivas.

El gancho de suspensién estara dotado de cierre de seguridad.

El cable de alimentacién, desde el cuadro secundario, estara en perfecto
estado de conservacion.

El motor y los 6rganos de transmision estara correctamente protegidos.

Al término del trabajo se pondran los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente.

2.5.1.3.4. Protecciones personales.
Casco de seguridad homologado.
Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad anclado a un punto sélido, nunca a la maquina.

Méaquinas-Herramientas.

Sierra circular.

25.2.1.1. Riesgos mas frecuentes.

Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
Descargas eléctricas.

Rotura del disco.

25.2.1.2. Medidas preventivas de seguridad.

El disco estara dotado de carcasa protectora.
La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, a fin de evitar incendios.

Se evitara la presencia de clavos en la madera a cortar.



2.5.2.1.3. Protecciones colectivas.

e Zonas de trabajo acotadas, fuera de vias de circulacion.

¢ Manguera de alimentacién en perfecto estado.

2.5.2.1.4. Protecciones personales.

e Casco homologado.
e Guantes de cuero.
e Calzado con suela anticlavo.

e Gafas de proteccion.

2.5.2.2. Amasadora.

2.5.2.2.1. Riesgos mas frecuentes.

e Descargas eléctricas.
e Lesiones en extremidades.
e Atrapamientos.

¢ Vuelco y atropello al mover la maquina.

25.2.2.2. Medidas preventivas de seguridad.

¢ La maquina se asentard en una superficie plana, lisa y consistente.
e Las partes mdviles y de transmision, estaran protegidas por carcasas.
e Bajo ninglin concepto se introducira el brazo en el tambor cuando la

maquina esté en funcionamiento.

2.5.2.2.3. Protecciones colectivas.

e Zonas de trabajo debidamente acotadas.

e Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

2.5.2.2.4. Protecciones personales.

e Casco homologado de seguridad.
e Guantes de goma.

¢ Botas de goma.

2.5.2.3. Herramientas manuales.



En este grupo se incluyen las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, disco radial, herramientas de corte de azulejo, asi como las herramientas simples

propias de cada oficio.

2.5.2.3.1. Riesgos mas frecuentes.

e Descargas eléctricas.

e Proyeccion de particulas.

e Caida de las herramientas al vacio.
e Ambiente ruidoso.

e Generacion de polvo.

o Explosiones e incendios.

o Cortesy lesiones en extremidades.

2.5.2.3.2. Medidas preventivas de seguridad.

Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de

seguridad.

e El personal que utilice las herramientas conocerd las instrucciones de uso.

e Las herramientas serdn revisadas periddicamente para garantizar su buen
estado de conservacion.

e Estaran acopiadas en un lugar habilitado a tal efecto, llevandolas al mismo
cuando finalice el trabajo.

e La desconexion de las herramientas se realizard con un tirdn brusco.

e Las herramientas simples (martillo, tenazas, etc.) irdn sujetas con
mosqueton para evitar caidas al vacio.

2.5.2.3.3. Protecciones colectivas.

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
¢ Mangueras de alimentacién en buen estado.
e Huecos protegidos por barandillas.

¢ Redes de seguridad.

2.5.2.3.4. Protecciones personales.

e Casco de seguridad homologado.
e Guantes de cuero.

e Protecciones auditivas y oculares.



e Cinturdn de seguridad.
2.5.3. Medios auxiliares.
Los medios auxiliares mas usados son los siguientes: andamios de servicio, escaleras
fijas, escaleras de mano y marquesinas de proteccion.
Los andamios de servicio son de tres tipos: andamios colgados moéviles, andamios de
borriquetas o caballetes, andamios metalicos.

2.5.3.1. Riesgos mas frecuentes.

Andamios de borriquetas y metalicos.

¢ Vuelcos por falta de anclaje.

e Caidas del personal.
Escaleras fijas:

e Caidas del personal.
Escaleras de mano:

e Caidas por mala colocacion de la escalera.
e Caidas por rotura de peldafios.

e Caidas por deslizamiento de la base.

2.5.3.2. Medidas preventivas de seguridad.

En general para andamios:

¢ No se depositaran pesos de forma violenta.
¢ No se acumularan demasiadas personas en el mismo punto.

e Estaran libres de obstaculos.

Andamios de borriquetas:

¢ En longitudes superiores a 3 m se emplearan 3 caballetes.

e Tendran barandilla y rodapié cuando el trabajo se efectle a una altura superior a
2m.

¢ La plataforma de trabajo tendrd una anchura minima de 0.60 m.

e No se apoyara el andamio en otros elementos que no sean los propios
caballetes.

e Arriostramientos

Andamios metalicos:

¢ No se emplearan en longitudes superiores a 3 m.



e Estaran provistos de barandilla, con una altura minima de 0.90 m, rodapié y
barra intermedia.
e La plataforma de trabajo tendrd, al menos 0.60 m de ancho.

e Arriostramientos.

Escaleras fijas:
e Disefio adecuado al uso.

Escaleras de mano:

e Estaran fuera de la zona de paso.

e Se colocaran apartadas de elemento moviles que las puedan derribar.

e Los largueros seran de una sola pieza con peldafios ensamblados.

o El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando al pié elementos
gue impidan el deslizamiento.

e El apoyo superior se hara sobre elementos planos y resistentes, sobresaliendo
la escalera 0.90 m.

e Los ascensos y descensos se hara de frente a la escalera.

e Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

e Nunca se efectuara un trabajo en escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

e Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que
impidan que éstas se abran al utilizarlas.

e Lainclinacién de la escalera sera de 75°, aproximadamente.

2.5.3.3. Protecciones colectivas.

e Se delimitaran las zonas de trabajo.

e Se usardn marquesinas de proteccion para el personal.

2.5.3.4 Protecciones personales.

e Casco homologado.
¢ Mono de trabajo.

e Calzado de seguridad.

Lugo, 12 de Enero de 2009.

Arquitecto Técnico Colegiado N°488. COAAT. LUGO
D. Samuel Gonzélez Alvarez.
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1. Condiciones Facultativas

1.1. Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacion.
Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demés disposiciones que sean d
aplicacién y por el contrato que origina su intervencion con especial referencia a la LO.E. y 1 R.
D.1627197.

1.1.1. Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual
colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o0 ajenos, las obras de
edificacion para si 0 para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Es el promotor quien encargara la redaccion del E.S.S. y ha de contratar a los técnico coordinadores
en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Asimismo, el promotor deber efectuar un aviso
a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.

Faciltara copia del E.S.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados auténomo
contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan de Seguridad y Salud
previo al comienzo de las obras.

1.1.2. Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa técnica
urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.
Debera tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales los
principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcién estudio
y elaboracién del proyecto de obra.

1.1.3. Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra: el
técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la
aplicacién de los principios generales de prevencidon en materia de seguridad y de salud durante la fase de
proyecto.

1.1.4. Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecuci6 n

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra: es el técnico
competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las
siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable lo
principios de la accién preventiva.

o Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

o Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su
caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandola
por escrito en el libro de incidencias. Ademés, se deber4d comunicar la paralizacion al Contratista
Subcontratistas afectados, Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representante de
los trabajadores.



1.1.5. Direccién Facultativa

Direccién facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de
la direccién y del control de la ejecucién de la obra.

Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su
contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningln caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor
eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

1.1.6. Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractual mente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las
obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con
sujecién al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores autdnomos para la realizacién de la obra o
de determinados trabajos de la misma, tendrd la consideracién de contratista excepto en los casos
estipulados en el RD 1627/97.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y suficiente en que
se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacién de
la accion preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segln lo dispuesto en el apartado correspondiente de este
E.S.S.yel R.D.1627/1997.

¢ Aplicar los principios de la accién preventiva segin Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

e Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

o Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud
en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segin lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

¢ Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecuciébn de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios
miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la
presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos
recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas.

1.1.7. Trabajadores Autbnomos

Trabajador autbnomo es la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de
forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecién a un contrato de trabajo, y que asume
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar
determinadas partes o instalaciones de la obra.

Cuando el trabajador autonomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena tendra la
consideracion de contratista o subcontratista a efectos del presente Real Decreto.



Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

¢ Aplicar los principios de la accién preventiva segun la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los trabajadores la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales.

¢ Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

¢ Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

¢ Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud

durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

o Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud
en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

1.1.8. Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion
adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en
la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad
con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el
contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Usardn adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las méaquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros
medios con los que desarrollen su actividad. Utilizardn correctamente los medios y equipos de proteccion
facilitados por el empresario. No pondrdn fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los
dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en
los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar. Informardn de inmediato a su superior jerarquico
directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su
caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento de las
obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en el trabajo.

1.1.9. Fabricantes y Suministradores de Equipos de  Proteccion y Materiales de Construccion

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de
trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador,
siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por
ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacion
en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacion y
manipulaciéon en condiciones de seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la
seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacion comporten.

Deberan suministrar la informacién que indique la forma correcta de utilizacién por los trabajadores,
las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su
uso normal, como su manipulacién o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los trabajadores
estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las



condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informaciéon que
indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de
Su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la
informacion necesaria para que la utilizacién y manipulacién de la maquinaria, equipos, productos,
materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

1.1.10. Recurso Preventivo

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo especificado en la Ley 31/1995, Ley
54/2003 y Real Decreto 604/2006 y desempefiando también el papel de coordinacién de las actividades
empresariales definido en el Real Decreto 171/2004 por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales en materia de coordinaciéon de actividades empresariales,
la obra dispondra en todo momento de un trabajador debidamente cualificado, designado por la empresa
contratista y formando parte de su plantilla.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se
paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente
cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se
informar4 al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas
designadas para tal fin.

1.2. Formacién en Seguridad

La empresa realizara formacion para la prevencion de riesgos para todos los niveles de la empresa
(directivos, técnicos, encargados, especialistas, operadores de maquinas, trabajadores no cualificados y
administrativos) de manera que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente
formacion en las materias preventivas y de Seguridad y Salud.

1.3. Reconocimientos Médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de los
riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia serd voluntaria excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o
par verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él mismo o para otras
personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no apto
en los reconocimientos médicos.

1.4. Salud e Higiene en el Trabajo
1.4.1. Primeros Auxilios

El empresario deberd tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los
primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario. Designara al personal
encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros auxilios,
correctamente sefializado y de facil acceso. En una sefializacion claramente visible aparecera la direccién
y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendrd como minimo agua oxigenada, alcohol 96° tintura de iodo, mercromina,
amoniaco, gasas estériles, algodon hidréfilo estéril, esparadrapo, torniquete, bolsa para agua o hielo,
guantes esterilizados, termémetro clinico, tiritas, antiespasmaodicos, analgésicos, tonicos cardiacos de
urgencia, vendas y jeringuillas desechables.



1.4.2. Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia
médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado en caso de que sea
indispensable para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales (cosciencia, respiracion y circulacion
sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua, se presionaran las hemorragias con una gasa,
poniendo encima las necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se intentara
tranquilizarlo.

El empresario notificard por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al
procedimiento que se determine reglamentariamente,

El empresario llevard a cabo una investigacién para detectar las causas del accidente y debera
elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacion de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia
de trabajo. Deberd cumplimentar mensualmente la relacién de accidentes de trabajo que no hayan
causado baja médica.

1.5. Documentacion de Obra
1.5.1. Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendr4 como minimo una memoria
descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente a la
seguridad y salud de la obra.

El estudio formara parte del proyecto de obra y serd coherente con el contenido de éste. Recogera
las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacién de la obra. Debera tener en
cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y contemplara también las previsiones y
las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacién de los riesgos laborales, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos,
asimismo, se incluye descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el
centro de trabajo de la obra.

El Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habrdn de cumplir en relacion
con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacién de las méquinas, Utiles, herramientas, sistemas y
equipos preventivos, asi como relacién de las normas legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprensién de las medi-
preventivas definidas en la memoria.

1.5.2. Plan de Seguridad y Salud

En aplicacién del estudio de seguridad y salud cada contratista interviniente en la obra elaborard un
plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra, de las
caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a desempefiar los distintos trabajos y de
los medios propios 0 ajenos a utilizar en el desarrolo de los trabajos. Constara de memoria descriptiva,
pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto. En su caso, se incluirdn las propuestas de
medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion
técnica, que no podran implicar la disminucién de los niveles de proteccién previstos en el estudio o
estudio basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista preverd y asignara los medios
materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y asignara los
recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo, que han de controlar la correcta
aplicacion de los métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad preventiva. Las personas asignadas
por el contratista para cumplir la citada funcién preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser
suficientes en numero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formacion preventiva y
disponer de los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilara el
cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. y comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo
facilitara por escrito al coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y



apellidos de estas personas, asi como detalle de la formacién en materia preventiva de los mismo.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o por la direccion facultativa en caso de que no haya coordinador.
Silas obras son de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la Administracién publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencidbn en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y
alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estar4 en la obra a
disposicién permanente de los mismos y de la direccion facultativa.

1.5.3. Acta de Aprobacidn del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, por la direccion facultativa si no existiera
éste o por la Administracién en el caso de obras publicas, quien deberd emitir un acta de aprobacion
como documento acreditativo de dicha operacion visado por el Colegio Profesional correspondiente.

1.5.4. Aviso Previo

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los
trabajos.

El aviso contendra la fecha, direccion de la obra, promotor, proyectista, tipo de obra, coordinador de
seguridad y salud, fecha de inicio, duracién prevista, nUmero maximo de trabajadores en obra, nimero
previsto y datos de identificacién de los contratistas, subcontratistas y auténomos. El aviso debera
exponerse en la obra de forma visible, actualizandose si fuera necesario.

1.5.5. Comunicacién de Apertura de Centro de Trabaj o

Al inicio de la obra, el contratista deberd presentar la comunicaciéon de apertura a la autoridad
laboral, teniendo 30 dias de plazo para hacerlo.
La comunicacién deberd contener los datos de la empresa, del centro de trabajo y de produccién y/o
almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir ademas, el plan de seguridad y salud.

1.5.6. Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud

un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Sera facilitado por el Colegio profesional que vise el Acta de Aprobacién del Plan u 6rgano

equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucioén o, en su defecto, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro tendrdn acceso la direccion
facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la
obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en fase de obra o en su defecto la
direccion facultativa, remitiran en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social y lo notificarén al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores.

1.5.7. Libro de 6rdenes

En toda obra de edificacion, sera obligatorio el libro de érdenes y Asistencias, en el que la direccién
facultativa resefiara las incidencias, 6rdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de drdenes o comentarios necesarios de ejecucion de
obra y en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

1.5.8. Libro de Visitas

El libro de visitas debera estar en obra a disposicién permanente de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social.
El primer libro lo habilitar4 el Jefe de la Inspeccién de la provincia en que se encuentre la obra. Para



habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o
destruccion, el representante legal de la empresa deber justificar por escrito los motivos y las pruebas.
Una vez agotado un libro, se conservara durante 5 afios, contados desde la Ultima diligencia.

En cada visita o comprobacion, el Inspector extendera una diligencia en la que aparecera la
identificacion del funcionario, las caracteristicas e incidencias de los examinado, los datos y plazos para
la subsanacion de deficiencias. Ademas de la diligencia, el Inspector debera informar a los Delegados de
Prevencion.

2. Condiciones Técnicas
2.1. Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccidon colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de
comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si
hubiera que hacer algin cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera aprobarlo el
Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion serdn desechados y repuestos al final del periodo de su vida util, cuando
estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las
admitidas por el fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma periédica, en general de forma semanal, por el Delegado de
Prevencion.

2.1.1. Vallados
Pueden ser de proteccidn, cerramiento o de sefializacion.

El vallado de proteccién sera de tubos metdlicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes que
eviten su desplazamiento. Tendr4 una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para
evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de sefalizacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de 1,10 m, y

una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segln sea de pies metalicos, articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a proteger
previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metélicos o de madera de
manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados cuando por su cercania a
los tajos puedan preverse proyeccion de particulas o materiales.

2.1.2. Marquesina de Proteccién

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran con
tableros de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas o materiales y
tendran una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se compondran
con tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a distancias maximas de 2 m. y los
pescantes a 3 m.

2.1.3. Redes de Seguridad

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m. y el borde
inferior se anclara al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en funcién de
la altura de caida. Si la inclinacion de la superficie de trabajo es mayor de 20° la red tendrd una a nchura
minima de 3 m.y la altura m&xima de caida sera de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y diametro de 8 mm.

Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijardn a los pilares o a las
correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura méxima de caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas a ganchos u

horquillas fijados en al forjado mediante hormigén.

Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos u.v., a la
humedad y a la temperatura. La malla tendrd un tamafio médximo de 100 mm. o de 25, segln sea para la
caida de personas o de objetos.

Los soportes resistirdn el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaréan fijados de
forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia de 150 kg/m?



y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningln objeto situado junto a
ellas.

En cualquier caso se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN 1263-1y 2 y
para ello se instalaran redes que dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo acrediten.

La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y en
ningun caso se emplearan redes que no reinan los requisitos dispuestos en dichas instrucciones.

2.1.4. Mallazos y Tableros

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del
edificio tendran resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados de manera que no puedan
moverse de manera accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor de 150 kg/m?
y cumpliran la UNE correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontraran en
adecuadas condiciones de conservacion. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.

2.1.5. Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran una
resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran liston intermedio o en su defecto
barrotes verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la caida de
materiales. No presentardn cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente al paramento y/o al suelo de
manera que quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estardn escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los metalicos no
tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia méxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos. En las

plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendré una altura de 70 cm.

2.1.6. Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podrdn ser de madera de
grosor minimo de 5 cm. o metalicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran una anchura minima de 60
cm. y quedardn perfectamente ancladas al soporte de manera que no puedan producirse movimiento
involuntario de la pasalera o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente mediante
barandillas, con listén intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el apartado
barandillas de este mismo pliego.

2.1.7. Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3 tablones de espesor minimo
5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metalicas de acero galvanizado o aluminio de 30 cm. No
qguedaran huecos ni discontinuidades entre ellos y seran antideslizantes y dispondran de drenaje. La
longitud méxima de la plataforma ser4 de 8 m. y la distancia m&xima entre pescantes de 3 m. La distancia
méxima entre la plataforma y el paramento vertical sera de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran
vuelos de entre 10 y 20 cm.
Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya més de una plataforma en
la vertical.
Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones o planchas
no podrdn moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera con barandillas en todo su
perimetro.

2.1.8. Proteccion Eléctrica

Las lineas de distribucion llevara un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exteriores
seran de material aislante o se aislardn de forma adecuada. Para la entrada de conductores deberan
estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes
metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario, se



colocard entre ellos un aislamiento, y estardn separados 25 mm o 50 mm, segln sean los
transformadores portétiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendrdn un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y
herramientas que no tengan doble aislamiento, estardn conectadas a tierra, y el circuito al que van
conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno en el que se
encuentra la pica se humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usardn prensaestopas para la entrada de
conductores, sélo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran estancas y no
podran hacerse perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo
de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo. Todos
los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran de forma
adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segin pasen por zonas
peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.

2.1.9. Extintores

Seran de polvo polivalente en general y de C02 en el caso de se instalen junto a cuadros eléctricos.
Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre paramentos verticales,
a una altura méxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar protegidos de forma que no se vean afectados
por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefalizaran segun el RD 485/97 y cumpliran la NBE
CPI-96.

2.2. Medios de Proteccion Individual

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.

Protegeran del riesgo correspondiente y no serén un riesgo en si mismos ni causaran molestias
innecesarias. Seran ergonémicos, no podra desajustarse de forma involuntaria, permitirdn una ventilacion
suficiente o llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser enganchado se rompera pasado cierto limite
para eliminar peligros, su manejo serd facil y rapido y si fuera necesario llevaran dispositivos de
resplandor. Llevaran inscrito el marcado y si no puede ser visible completamente durante toda su vida util,
aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministraran junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones
de uso y mantenimiento, nombre y direccidn del fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que
pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida util, controles a los
que se ha sometido. Estara redactado de forma comprensible y al menos en la lengua oficial. Seran
suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su vida util, o cuando
estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizarén para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante al igual
gue el mantenimiento que lo supervisara el Delegado de Prevencién. Se cumplird la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y O.M. de 16

de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden 20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

2.2.1. Proteccioén Vias Respiratorias

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos
autébnomos o semiautbnomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de circuito cerrado.
Limitaran lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se empafiaran.

La unidn a la cara del usuario sera hermética aunque esté himeda o mueva la cabeza. El montaje de los
elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no se puedan colocar de manera
incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que vayan a
ser utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a la temperatura, y eficaces
contra la filtracion y la obstruccién.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedaré en el lado de entrada del filtro de gas.



En los equipos autbnomos o semiauténomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y al
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel méximo de ruido
permitido dentro del capuz ser4 de 80dB (A). la manguera de aire fresco no se podra conectar al tubo de
respiracion o al adaptador facial.

Tendran la homologacién NTR MT-7 Y 8.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141, 142;

143; 145-1; 145-2; 146, 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166, 269; 270; 271, 371, 372; 397, 405.

2.2.2. Gafas y Pantallas de Proteccién contra Parti  culas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

En la montura llevaran marcada la identificacién del fabricante, el nimero 166 correspondiente a la
EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular
llevardn marcada la clase de proteccion, la identificacién del fabricante, la clase 6Optica, y los simbolos de
resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos
calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empafiamiento.
Tendran la homologacién NTR MT-16 Y 17. Cumpliran la norma EN 166.

2.2.3. Pantalla Soldadura

En la montura llevaran marcada la identificacién del fabricante, el nimero 166 correspondiente a la
EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular
llevardn marcada la clase de proteccion, el nimero de escala, la identificacién del fabricante, la clase
Optica, y los simbolos resistencia mecénica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracién de soélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de
resistencia al empafiamiento.

Tendran la homologacién NTR MT-3.

Cumpliran las norma EN 166, 169y 175.

2.2.4. Protecciones Auditivas

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion para la

industria y tipos especiales.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables por el
usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse faciimente, y no produciran
irritaciones ni alergias, en el estuche aparecer4 marcada la identificacion del fabricante, el nimero de la
norma EN 352-2:1993, el modelo, instrucciones de colocacion y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellébn auditivo y estan unidas por un arnés. Estardn constituidas por
materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus elementos
seran redondeados, el acabado superficial serd liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos
se haré sin necesidad de herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en caso de caida,
resistentes a fugas y no inflamables. Llevardn marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las
indicaciones de orientacion y el nimero correspondiente a la norma EN 352-1:1993.

Tendran la homologacién NTR MT-2.

Los protectores reutilizables se limpiaran periddicamente y se mantendrdn en buen estado.

Cumpliran las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.



2.2.5. Casco de Seguridad
Esté formado por un armazon y un arnés. debera absorber los impactos, sera resistente a la perforacion y a
la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo seran resistentes a traccion.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferente. Debera
tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia vertical interna 50
mm; espacio libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura de utilizacién 80 mm, 85 mm y 90
mm segun sea para cascos colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene
ventilacién de entre 150 y 450 mm?®.

Llevara marcado el nimero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afio y trimestre de
fabricacion, el modelo y la talla. Tendran la homologacion NTR MT-1. Cumpliran la norma EN 397:1995.

2.2.6. Ropa de Trabajo

Ropa de proteccién, contra agresiones mecénicas y quimicas, contra proyecciones de metal en
fusiébn y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra bajas
temperaturas, contaminacion radiactiva, antipolvo, antigas, y ropa de sefializacién.

La ropa sera ergondmica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios dimensionales
mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, serd aislante térmico, con propagacion limitada de la
llama, se clasificar4 en funcion de la permeabilidad al aire y la resistencia al vapor de agua, tendra
diferentes tallas segun la EN 340, sera estable ante el calor, resistente a flexién, a la traccién, a la
abrasion, a la perforacion, al desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyeccién de metal
funOdido, a la permeabilidad de liquidos, a la penetracién por pulverizaciones, las costuras seran
resistentes. En zonas donde se requiera las prendas seran de color de alta visibilidad.

Llevara marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nUmero de la norma
correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun jSO 3758, forma de
colocacion, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacién, variaciones dimensionales y nimero
méximo de ciclos de limpieza. El marcado seréd visible e indeleble y resistente a los lavados. Cumpliran
las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

2.2.7. Proteccion de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccién contra el
calor y el frio, calzado de proteccion frente a la electricidad y las motosierras, protectores amovibles del
empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Cada ejemplar llevard marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla, la identificacién del
fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el nimero de la
norma EN correspondiente, la proteccién ofrecida y la categoria.

Ademés de los requisitos minimos indicados en la nomativa correspondiente, el calzado de
seguridad, proteccion y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccién contra la perforacion,
penetracién y absorcion de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con resaltes, podra ser
conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacon, resistente al calor por contacto y a
hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacion, la plantilla ir&4 incorporada al piso del calzado de
forma que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendr4 unas dimensiones tales
que la distancia maxima entre la horma y la plantilla sera de 6,5 mm o de 17 mm en el tacén. Tendra
como maximo 3 orificios, de diametro maximo 3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al usuario
librarse de las cargas estéticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al calzado de
forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

El calzado de seguridad llevara la homologacién NTR MT-5. Cumplirdn las normas EN 34, 345, 346



2.2.8. Proteccién de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra el
frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva, manoplas, manguitos y mangas.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a la salud del
usuario y el fabricante deberd indicar el contenido en sustancias que puedan provocar alergias. El pH
serd proximo a la neutralidad y el contenido en cromo serd menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas
definidas segun las manos que deben llevarlo. Permitirdn la maxima dexteridad, la transmisién del vapor
de agua, que si no fuera posible, se reducird al minimo el efecto dela transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estardn formados por los materiales definidos en la norma EN 471.
La superficie de material reflectante sera mayor del 50 % de la superficie del guante.Los guantes llevaran
marcada la identificacion del fabricante, la designacion del guante, la talla, la fecha de caducidad (si es
necesario), y serd visible, legible y duradero. En el envase ira marcado, ademés de lo indicado en el
guante, las instrucciones de uso, la proteccion que ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecénicos seran resistentes a la abrasion, al corte por cuchilla, al
desgarro y a la perforacion. También podran tener resistencia al corte por impacto y volimica. Las
protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la permaeabilidad y se
daran datos de su resistencia mecénica. Las protecciones contra microorganismos tendran resistencia a
la penetracién y se daran los datos sobre la resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos serdn resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendran
prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequefias salpicaduras de
metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigira eficacia de
atenuacion y uniformidad de distribucion del material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de
agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por ozono y si es necesario resistencia
mecénica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, ala flexién, al frio, al frio
convectivo y de contacto y se determinard su permeabilidad al agua. Los guantes aislantes de la
electricidad llevaran la homologacién NTR MT-4. Cumpliran las normas EN 374, 388, 407, 420y 421.

2.2.9. Sistemas Anticaidas

Los sistemas anticaidas estan constituidos por cinturones de sujecién o por un arnés unido a un
dispositivo anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o retractil, unido a su vez a un
elemento de amarre (de longitud fija o variable) mediante un conector (mosquetdén o gancho). Llevaran
marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del elemento, la identificacion del
fabricante, la fecha de fabricacion, el nimero de lote o el nimero de serie.

Seran ergonémicos, no produciran mas molestia de la necesaria y no dafaran la salud del usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura seran
compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones llevardn como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y uno
de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura sera de 43 mm. Los cinturones de apoyo
dorsal tendran los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repartan por todo lo ancho del
cinturén. No se podrd desmontar manualmente y la hebilla no se abrira de forma involuntaria. La longitud
minima del apoyo dorsal serd 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda, entre los
elementos de engancho o entre la fijacion del elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima
serd de 100 mm. Los elementos de amarre de sujecion no podran desengancharse de forma involuntaria.
Tendran un sistema de ajuste de longitud. La longitud mé&xima en condiciones normales sera de 2 m.

Los sistemas anticaidas serdn de facil colocacion, o mas ligeros posible, se mantendrdn en la
posicién de colocacién y no se desajustardn de forma involuntaria. No se utilizardn como sistema
anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los dispositivos anticaidas
deslizantes, la linea de anclaje tendra un tope final. Si tiene un dispositivo de apertura, sélo podra abrirse
mediante dos acciones manuales consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las
bandas no se aflojardn de forma involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segin
sean principales o secundarias. El elemento de enganche quedara delante del esternén, por encima del
centro de gravedad. Las hebillas de seguridad sé6lo permitiran el enganche de forma correcta. La longitud
méxima de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y terminales manufacturadas,
serd de 2 m. La cuerda cableada estara formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumpliran la 1ISO
1835.



Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendran cierre y bloqueo automético o
manual, y se abriran como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas tendran
la resistencia estatica y dindmica indicada en la normativa y las piezas metalicas estaran protegidas
contra la corrosion.

Los cinturones llevardn la homologacién NTE MT-16 Y 17. Cumplirdn las normas EN 345,
353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

2.3. Maquinas, utiles, Herramientas y Medios Auxili  ares

Las partes moviles de la maquinaria ( 6rganos de transmision, correas, poleas...) estaran protegidas
mediante carcasas.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexion
de la energia eléctrica.

2.3.1. Maquinaria movimiento de Tierras

La maquinaria estard protegida mediante cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antimpacto
(FOPS).

Dispondra de faros de marcha delante y retroceso, bocina automética de marcha retroceso,
servofrenos, freno de mano, retrovisores en ambos lados y un extintor de polvo quimico seco.

Se realizara una revision diaria del motor, sistema hidraulico, nivel y estanqueidad de juntas y
manguitos, frenos, direccion, luces, bocina, cadenas y neumaticos. Las operaciones de mantenimiento se
realizaran con el motor apagado.

Inspeccién periddica de los puntos de escape del motor para impedir la entrada de gases en la
cabina del conductor.

2.3.2. Gria Torre

La grua esta formada por carriles, lastre, torre, pluma, contrapluma, contrapeso, cables y gancho.
Dispondra de dispositivos limitadores de momento, de carga maxima, de recorrido de altura del gancho,
de traslacion del carro y del nimero de giros de la torre.

Caso de disponer de railes, seran paralelos, horizontales y dotados de topes de final de recorrido
situados a 1 m. de los extremos.

Los lastres y contrapesos estaran formados por bloques de dimensiones y densidad indicadas por el
fabricante y estar4 prohibido el uso de materiales que puedan ser arrastrados por el agua.

La torre serd instalada por personal especializado siguiendo las instrucciones del fabricante. Previo
a su intalacién, se redactara y visara proyecto de técnico competente. Todo ello segin RD 836/2003
Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 y RD 837/2003 Instruccion Técnica Complementaria
MIE-AEM-4

La pluma estari dotada de un cable donde los operarios podrdn amarrar el cinturén de seguridad y
topes de final de recorrido del carro.

La longitud total del cable ser4 aquella que con el gancho tendido hasta el suelo, quede un minimo
de 3 vueltas en el tambor de enrrollamiento.

El gancho estara dotado con pestillo de seguridad. Se indicara la carga maxima a soportar.

Se realizara una revision mensual para comprobar el buen funcionamiento por personal
especializado.

2.3.3. Ascensores y Montacargas

Ascensores y montacargas dispondrdn de sefial de carga méxima admisible, limitadores de
velocidad, finales de carrera, dispositivo paracaidas y salvavidas.
Las partes moviles estardn protegidas con carcasas y no podra accionarse el dispositivo si faltara
alguna de las medidas de proteccion.
Los montacargas permaneceran protegidos perimetralmente mediante barandilla de 90 cm. de
altura, pasamanos, listén intermedio y rodapié, exceptuando el lado de acceso.
El cuadro de maniobra del montacargas dispondra de un relex térmico para proteger el motor y otro
diferencial de 20 mA., fusibles de proteccién, un selector de parada y un boton de parada de emergencia.



2.3.4. Sierra Circular de Mesa
Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor y eje porta-herramientas.

La sierra estari dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento después de que se
haya producido un corte en el suministro de energia, y de un cuchillo divisor situada detras del disco, que
impide que las partes aserradas se cierren sobre ella y produzcan el rechazo de las piezas.

Para operaciones por via hUmeda, la sierra dispondra de un sistema de humidificacion.

Se utilizaran las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El dentado y el material del disco
variara dependiendo del material a cortar.

Estar4 provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posicion de proteccién para el
funcionamiento de la sierra, excepto la parte necesaria para el aserrado.

En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de exposicion al
ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al
ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

2.3.5. Hormigonera

Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por un motor mediante
correas y pifién.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta en funcionamiento y

parada, estardn ubicados alejados de las partes méviles y protegidos del polvo y la humedad. Se

limpiara después de cada uso, previa desconexién de la energia eléctrica.

2.3.6. Soldadura Eléctrica

La alimentacion se realizard mediante el cuadro de distribucion, protegido de sobreintensidades
(comprendida entre 50 y 300 A), y el cable seré lo méas corto posible.

Precisa de una "Tensién de vacio" (40-100 V) y una "Tensién del arco o de soldadura” (inferior a 40

V).

Los cables estardn conectados con el grupo mediante bornes protegidos de cubrebornes y aislados
para tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme entre cables se realizar4 a través de forrillos
termorretractiles, evitando hacerlo con cinta aislante. El tipo de electrodo variara dependiendo del
material a soldar.

2.3.7. Herramientas Manuales Ligeras

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros y
adecuadas para los trabajos que van a realizar.

Los mangos permaneceran limpios de residuos ( aceites o grasas ), sin bordes agudos y aislantes,
en su caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico, estaran protegidas con doble aislamiento y se
conectaran a los enchufes a través de clavijas.

Las ldmparas portatiles llevaran doble aislamiento y los portalamparas, pantallas y rejillas estaran
formados por material aislante. Los elementos como asas y palancas, no se aflojaran de forma
involuntaria, y las tapas no giraran. Las lamparas portétiles que estén protegidas contra la caida de agua
llevaran un recubrimiento cuyo Unico orificio posible sera el de desague.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de exposicion al
ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al
ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

2.3.8. Andamios

El andamio contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona
con una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segun una configuracion tipo



generalmente reconocida.

Sera obligatoria la elaboracion de un plan de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje del andamio,

por una persona con una formacién universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de
apoyo

hasta la coronacién del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos horizontales que
salven vuelos

entre apoyos de méas de ocho metros. Se exceptlian los andamios de caballetes o borriquetas.

a.- ¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo
exceda de 24 metros de
altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis
metros de altura.

No ser& obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", el
plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica, que les permita enfrentarse a
riesgos como:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas. e) Las
condiciones de carga admisible.

f)Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesario un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia
de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

2.4. Sefalizacién

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacién, segun lo indicado en proyecto
y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de
comunicacién verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y comprension,
sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se colocaran en lugares apropiados, iluminados,
accesibles y visibles faciimente. Permaneceran mientras exista el peligro del que advierten retirdndolas
inmediatamente una vez cesado el peligro. No se colocardn muchas sefiales muy préximas unas de
otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefiales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es
para peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran revisiones especiales.

Las sefales acusticas tendrdn un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si éste



ultimo es muy fuerte. Si la sefal es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefales de riesgo, prohibicion y obligacidon seran de panel. Los riesgos de caida, choques o
golpes se indicardn mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas
459 o ambas. La delimitaciéon de zonas y vias de circulacion se hara mediante color de seguridad, que
contrastara con el del suelo. Las tuberias, recipientes y lugares de almacenamiento de sustancias
peligrosas llevaran la sefial especifica del producto que contengan, que sera inalterable. Los equipos de
proteccion de incendios seran rojos y se sefializard su lugar de colocacion. Los medios y equipos de
salvamento y socorro se indicardn con sefiales de panel, las situaciones de emergencia con sefiales
luminosas, acusticas, verbales o combinacion de ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales verbales,
gestuales o ambas.

2.5. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacién y ventilacion en los locales sera la adecuada para su uso. Los
paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de fécil limpieza, estaran
enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.
Todos los elementos tendran el uso para el que fueron destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias, de la
limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabon, toallas, recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitar4 agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o en
recipientes limpios. El agua para beber no podra acumularse en recipientes abiertos o con cubiertas
provisionales. El agua no podra contaminarse por contacto o por porosidad. Se dispondra de agua
corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depdsitos estardn cerrados herméticamente y tendran
llave de suministro. El nimero de aparatos y la dimension de los locales sera proporcional al nimero de
trabajadores.

2.5.1. Vestuarios

Seran de facil acceso, estaran préximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran una taquilla
para la ropa de trabajo y otra para la de calle y efectos personales. Si es necesario habra instalaciones
para dejar la ropa a secar.

Se dispondré un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales
bajo llave.

2.5.2. Aseos y Duchas

Estaran acoplados a los vestuarios y dispondrdn de agua fria y caliente. Una cuarta parte de los
grifos estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cabina tendra un
minimo de 2 m®y 2,30 m de altura.

Se dispondrd un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcion se
instalaran las duchas.

2.5.3. Retretes

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m.y 2,30 m de altura. Se instalaran
uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo, y si comunican con ellos estaran
cerradas y tendran ventilacién al exterior. Si comunican con aseos o0 pasillos con ventilacion exterior, las
cabinas podran no tener techo. No podran comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitird la visibilidad desde el
exterior.

Tendran descarga automética de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de alcantarillado
se dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.



3. Condiciones Econémicas

3.1. Mediciones y Valoraciones

El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa debera medir las unidades de obra ejecutas y
aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas correspondientes a las
mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud
en Ejecucion, la Direccién Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad y
salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucion de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una vez
gue se haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la Direccién Facultativa con antelacion
suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de otro modo, se aplicaran los criterios de
medicién que establezca la Direccion Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y
trabajos necesarios, se calculan multiplicando el nimero de unidades por el precio unitario (incluidos
gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo de cargas sociales).

El Contratista entregara una relacion valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los plazos
previstos, a origen, a el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y a la Direccion Facultativa, en
cada una de las fechas establecidas en el contrato realizado entre Promotor y Contratista.

La medicién y valoracion realizadas por el Contratista deberdn ser aprobadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa, o por el contrario ésta debera efectuar las
observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucién adoptada por el Coordinador de Seguridad y Salud en
Ejecucion y la Direccion Facultativa ante el Promotor, previa comunicacién a dichas partes. La

certificacién serd inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre las partes,
desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direcciéon Facultativa no recibe
ninguna notificacién, que significara la conformidad del Contratista con la resolucion.

El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

3.2. Certificacién y Abono

El Promotor abonard las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto con las
demés unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y
Salud y/o de la Direccion Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el presupuesto del Plan de Seguridad
y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la liquidacion final.
El plazo serd mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

3.3. Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa exigiera la ejecucion de
trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedard obligado El
Contratista esta obligado a presentar propuesta econémica para la realizacién dichas modificaciones y a
ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no
establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculardA mediante la asignacién de precios de
materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia sera calculada por el Coordinador de Seguridad
y Salud y/o la Direccién Facultativa y el Contratista.

Se levantardn actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa, el Contratista y el Propietario.

3.4. Unidades por Administracion

Para el abono de unidades realizadas por administracién, el contratista presentara a la aprobacion
del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa la liquidacion de los trabajos en base



a la siguiente documentacién: facturas originales de los materiales adquiridos y documento que justifique
su empleo en obra, partes diarios de trabajo, néminas de los jornales abonados indicando nimero de
horas trabajadas por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacién vigente, facturas
originales de transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estar obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se someteran a
control y aceptacién del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa, en partidas de
la misma contratadas por administracion.

4. Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccion
en el lugar de la obra.

Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento
del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de
obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

Orden 28 de agosto 1970 Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Orden 9 de marzo 1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre
Circulacion Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual. Ley  31/1995  Prevencion  de

riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en
el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equipos
que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y
salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecénicas.

Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de los equipos de
trabajo.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.



Presupuesto de Seguridad y Salud para Renovacion de elementos

de cubierta de la Casa Consistorial.
Praza Maior 1.Lugo.

Cod. Descripcion Uds. Longitud Anchura Unidades Totales Precio Importe
CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES.
1.001
Ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
8,00 3,05 24,40
1.002
Ud. Pantalla para proteccion contra particulas con ames de
cabeza y visor de policarbonato claro rigido, homologada CE.
3,00 13,25 39,75
1.003
Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
5,00 2,52 12,60
1.004
Ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
8,00 2,84 22,72
1.005
Ud. Filtro recambio mascarilla, homologado.
8,00 0,69 5,52
1.006
Ud. Protectores auditivos, homologados.
3,00 7,89 23,67
1.007
Ud. Cintur6n de seguridad clase A (sujeccion),con cuerda
regulable de 1,8 m. con guarda cabos y 2 mosquetones,
homologada CE.
3,00 68,08 204,24
1.008
Ud. Arnés de seguridad clase C (paracaidas),con cuerda de 1
m, y dos mosquetones, en bolsa de transporte, homologada
CE.
3,00 79,51 238,53
1.009
Ud. Mono de trabajo, homologado CE.
8,00 15,40 123,20
1.010
Ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.
8,00 9,47 75,76



Cod. Descripcion Uds. Longitud Anchura Unidades Totales Precio Importe
CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES.
1.011
Ud. Par de guantes de lonalserraje tipo americano primera
calidad, homologado CE.
16,00 2,21 35,36
1.012
Ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados
CE.
3,00 28,40 85,20
1.013
Ud. Par de botas de agua monocolor, homologadas CE.
3,00 12,00 36,00
1.014
Ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con puntera y
metdlicas, homologadas CE.
8,00 15,40 123,20
1.015
Ud. Par de botas aislantes para electricista,homologadas CE.
3,00 26,19 78,57

TOTAL CAPITULO 1

1.128,72



Cod.

Descripcion Uds. Longitud Anchura

Unidades Totales Precio Importe

2.001

2.002

2.003

2.004

2.005

2.006

CAPITULO 2 . PROTECCIONES COLECTIVAS.

Ud. Sefial de stop tipo octogonal de D=600 mm. normalizada,
con soporte metélico de hierro galvanizado 80x4ox2 mm. y 1,3
m. de altura incluso parte proporcional de apertura de pozo,
hormigonado, colocacion y desmontado. (3 usos)

Ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m. con soporte
metdlico de hierro galvanizado 80x40x2 mm, y 1,3 m. de altura,
incluso apertura de pozo, hormigonado, colocacién y
desmontado.

MI. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos
colores roja y blanca, incluso colocacion y desmontado.

MI. Red de seguridad en terraza de poliamida de hilo de D=4
mm. y malla de 75x75 mm. de 10 m. de altura, incluso
pescante metalico tipo horca de 8 m. de altura, anclajes de
red, pescante y cuerdas de unién de pafos de red, en primera
puesta.

MI. Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablones de
0,20x0,07 m. en perimetro de forjados tanto de pisos como de
cubierta, incluso colocacién y desmontaje.

MI. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto
madiante anclajes hormigonados y separados cada
2ml.i/montaje y desmontaje.

1,00 40,68 40,68

1,00 18,17 18,17

20,00 1,33 26,60

75,00 10,74 805,50

35,00 2,80 98,00

75,00 2,85 213,75



Cod.

Descripcion Uds. Longitud Anchura

Unidades Totales

Precio

Importe

2.007

2.008

CAPITULO 2 . PROTECCIONES COLECTIVAS.

MI. Enrejado metélico tipo panel mévil de 3x2m1, formado por
soportes de tubo y cuadricula de 15xI5cm varilla D=3mm con
proteccion de intemperie Aluzin, y pie de hormigén
prefabricado para doble soporte.

Ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con
proteccion, compuesto por: Dos armarios para un abonado
trifasico; brida de unioén de cuerpos, contador activa 30-90A;
caja jPC-4M practicable; Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A
0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A; Int.Aut.4P 32A-U; Int.Aut.3P
32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U; 21nt.Aut.16A-U;
toma de corriente Prisinter c/interruptor IP 447, 3P+N+T 32A
con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter
IP 447,3P+T 16A clc; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A
c/c; cinco bornas DIN 25 mm2., i/p.p de canaleta, borna tierra,
cableado y rétulos totalmente instalado.

30,00

4,95

148,50

1,00

TOTAL CAPITULO 2

100,18

100,18

1.451,38



Cod.

Descripcion Uds. Longitud Anchura

3.001

3.002

3.003

CAPITULO 3. INSTALACIONES DE PERSONAL.

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de
obra de 6x2.35 m., con estructura metalica mediante perfiles
conformados en frio y cerramiento chapa nervada y
galvanizada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento
interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero
melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con
persianas correderas de proteccién, incluso instalacion
eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con
toma exterior a 220 V.

Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para aseos de
obra de 3.25x1.90 m. con un inodoro, una ducha, un lavabo
con tres grifos y termo eléctrico de 50 litros de capacidad; con
las mismas caracteristicas que las oficinas. Suelo de
contrachapado hidréfugo con capa fendlica antideslizante y
resistente al desgaste. Piezas sanitarias de fibra de vidrio
acabadas en Gel-Coat blanco y pintura antideslizante. Puertas
interiores de madera en los compartimentos. Instalacion de
fontaneria con tuberias de polibutileno e instalacion eléctrica
para corriente monofasica de 220 V. protegida con interruptor
automético.

Ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso
descarga y posterior recogida.

Unidades Totales Precio Importe
8,00 80,00 640,00
8,00 100,00 800,00
2,00 60,10 120,20
TOTAL CAPITULO 3 1.560,20



Cod. Descripcion Uds. Longitud Anchura Unidades Totales Precio Importe
CAPITULO 4 . MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS.
4.001
Ud. Botiquin de obra instalado.
1,00 37,99 37,99
4.002
Ud. Reposicién de material de botiquin de obra.
8,00 15,20 121,60

TOTAL CAPITULO 4

159,59



Cod. Descripcion Uds. Longitud Anchura Unidades Totales Precio Importe
CAPITULO 5. FORMACION Y REUNIONES.
5.001
Hr. Comité de seguridad compuesto por un técnico en materia
de seguridad con categoria de encargado, dos trabajadores
con categoria de oficial de 21, un ayudante y un vigilante de
seguridad con categoria de oficial de 1a, considerando una
reunién como minimo al mes.
8,00 10,20 81,60
5.002
Hr. Formacion de seguridad e higiene en el trabajo,
considerando una hora a la semana y realizada por un
encargado.
40,00 11,88 475,20
TOTAL CAPITULO 5 556,80
TOTAL PRESUPUESTO 4.856,69



RESUMEN DE PRESUPUESTO

Presupuesto de Seguridad y Salud para Renovacién de elementos de cubierta de la Casa
Consistorial.
Praza Maior 1.Lugo.

Capitulo Importe
co1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.128,72
C02 PROTECCIONES COLECTIVAS 1.451,38
Cco3 INSTALACIONES DE PERSONAL 1.560,20
Cco4 MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS 159,59
C05 FORMACION Y REUNIONES 556,80

TOTAL PRESUPUESTO 4.856,69

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de SEIS MIL CIENTO TREINTA Y CINCO EUROS CON
CUARENTA Y DOS EUROS. |.V.A NO INCLUIDO.

En Lugo,12 de Enero de 2009

Arquitecto Técnico.

Asdo.: Samuel Gonzélez Alvarez.
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huecos verticales
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minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembargue

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio
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antideslizantes
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acometida energla eléctrica
transformador de seguridad
salidas de 24 v.

lampara portatil

diferendial circuito de fuerza 0,3 A
diferendal dreuito fuminacion 0,03 A
mando de corte

dreuito descarga a terra
canductores de proteccion

0 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.

11 picas de descarga a tlerra
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Interruptor general / corte automdtico

tomas

linea subterrdnea

@7\1
..@7

i}ﬁ:ma en B.T. después del contador
7

Interruptor general
magneto-térmico

Interruptor magneto
t&rmico y diferencial

medla sensibilidad

Armario de distribucion
para Instalaclones cuyos cables
son inaccesibles

zona A

planta de hormigdn
mantacargas
etc

mégneto -térmico y diferencial
sensibliidad media

Internruptor magneto
térmico y diferencial

""""""""""""" F T it tierr |

T 'E

' O

1

I+N+T =

-]

Armario de distribucion } =

para tajo : E

zona B : _é

i

n:: G transformador 24 V. : E

Interruptor general c/ :@
magnefo-térmico |: ] :
:

alta sensibilidad :

herramientas
partatiles

fluminacion 24 v.

Herra con
R<20 Onm.
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Fuera de servicio
SIEMPRE en VELETA

Ha de poder
girar los 360°

o OO0 p— TS 1 anemdmetro,

s, v 2 limitador de par y carga de punta

o oo FEEEE] 3 limitador de orentacion

;g o Ao 4 |imitador de velocidad

g EHGHED, = 5 limitador de carga maxima

P LIS BHEER T, AN 2 6 fin de carrera de distrfbuddn

@_’”'E:iia; ATHAARHB Y 7 limitador de recorrido de gancho
sy oS Sl BN B topes eldsticos fin de recorrido del carro
distandia en metros 9 gancho con aldaba de seguridad

= 10 puesta “en veleta” manual o automdtica.
\ 11 frenos fin de carerz de traslacign
12 mordazas de fijacion a la via
: 13 barrido de obstéculos
] @3‘ 14 cables slernpre tensos
o7 ) 15 cuadro de diagrama de cargas
placas de distancla eada 10 m.

ejemplo %
cuadro
cargas
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prohihido

 prohibido
. empujar las cargas
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prohibido
realizar izajes oblicuos

T T S —

_ personas bajo las cargas

prohibido
, Usar como transporte

gmw;:art:el‘mil:mica o I

~ arrancar elementos del suelo
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Proteccion obligatoria simbalo: bianco
T 9 contraste: azul

g
\-!
E
=
=3
g de la vista seguridad: blanco
=
“
©

simbalo: blanco
contraste; azul
seguridad: blanco

Prateccion obligatoria
de la cabeza

Proteccién obliaatori simbolo: blanco
roteccion obligatoria contraste: azul

del oido seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

simbolo: blanco
contraste: azu!
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de los pies

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las manos

simbaolo: blaneo
contraste: azu!
seguridad: blanco

Proteccion ebligatoria
del cuerpo

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cara

ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD

DETALLES GRAFICOS




i

Beam iR S St}

© WWW.CONSTRUBIT.COM

e

h
e sfmbaolo: blanco
b .
obﬁigafcfﬁ?g(;ggg gﬁas confraste: azul
seguridad: blanco
. . . simbolo: blanco
V':rgblgit?:;s contraste: azul
para p seguridad: blanco

Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafiarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco
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Uso obligatorio
de guantes

y calzado de
seguridad

AR R
ﬁr&;a;; Posicion correcta de pernas
E vy espalda.
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Uso obligatorio . o
de guantes L
y calzado de
seguridad
" \
b
\f

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

=
o)
o}
e
5
g  1- Completar los movimientos
g para levartar la carga
o 2 Gier ¢l pie en direccion al
“ sentido del giro
3~,Completar el giro con todo
el cuerpo
©@
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