[image: image1.jpg]Marca Concello de Lugo, Concelleria de Xuventude e Deportes. Version en bandeira.

Uso preferente Uso restrinxido a desefios a unha cor Uso restrinxido a desefios a branco e negro
Concello de Lugo ; Concello de Lugo

ALCALDIA ' ALCALDIA

Xuventude e Deportes

Negro e Pantone vermello 186 Pantone vermello 186 Negro

Concello de Lugo
ALCALDIA

Xuventude e Deportes

Marca Concello de Lugo, Concelleria de Xuventude e Deportes. Version en bandeira.

Concello de Lugo
ALCALDIA

.i Concello de Lugo | xyventude
ALCALDIA e Deportes



















































































	PISCINAS MUNICIPAIS DE FRIGSA “ADULTOS”

	CURSOS DE NATACIÓN 
1º TRIMESTRE-OUTUBRO/NOVEMBRO/DECEMBRO 2025
	

	                                          QUENDA DE MAÑAN

	DÍAS
	LUNS E MÉRCORES
	MARTES E XOVES
	MN

	HORARIO
	APREND.


	  INICIA.


	 PERFEC.


	APREND.


	      INICIA.


	 PERFEC.


	

	08:10-08:50
	100 
	 101 
	 102 
	135
	   136
	137
	3

	08:50-09:30
	103 
	 104 
	 105 
	138 
	   139 
	140
	3

	09:30-10:10
	106 
	 107 
	 108 
	141 
	   142 
	143
	3

	10:10-10:50
	109 
	 110 
	 111 
	NATACION 
	
	
	

	11:20-12:05
	112 
	113
	114
	
	NATACION
	
	
	3

	12:05-12:50
	APREND.
	INICIA.
	EMBARAZAD
	
	
	
	 
	

	
	      115
	      116
	      117
	
	ESCOLAR
	
	 
	4

	12:50-13:35
	APREND.
	INICIA.
	NAT. ALETAS
	
	
	
	
	

	
	118  
	119
	 120
	
	
	
	
	4

	13:35-14:20
	NAT. E SAUDE
	PERFEC.
	NAT. E SAUDE
	PERFEC.
	2

	
	121  
	122
	144  
	145
	

	QUENDA DE TARDE

	HORARIO
	  APREND.

	 INICIA.

	     PERFEC.


	 APREND.


	  INICIA.

	PERFEC.


	

	15:45-16:25
	123
	124 
	125
	146 
	147 
	148 
	3

	16:25-17:05
	126 
	127
	128 
	149 
	150 
	151 
	3

	20:55-21:35
	129 
	130 
	131 
	152 
	153 
	154 
	3

	21:35-22:15
	132
	133 
	134 
	155 
	156 
	157 
	3


CURSOS TRIMESTRAIS NATACIÓN
                                   PRECIO CURSO ADULTOS 68,70 € MES
SOLICITUDES DO 5 AO 10 DE SETEMBRO (dia 10 ata 14:00 h)
MATRICULACIÓN DO 17 AO 22 DE SETEMBRO (09:00 ás 14:00 h)
LISTA DE ESPERA 23 DE SETEMBRO
PRAZAS LIBRES 24 DE SETEMBRO
