Asesorias xuvenis
Gratuitas e confidenciais

Asesoria psicoloxica

Efectuada por psicélogos

Martes e xoves de 18.00 a 20.00 h.

Luns e mércores de 19.30 a 21.00 h.
Problemas de inseguridade, autoestima,
relacions personais...

Asesoria xuridica
Efectuada por un avogado

Asistencia en temas xuridicos como: elaboracion
dun recurso, presentacion dunha denuncia,

dubidas dun contrato...

Atoparasnos en:

Centro Social Uxio Novoneyra 3° planta
Rda Quiroga Ballesteros, s/n

Teléfono: 982 297 469

Casa da Xuventude

Rua Xesus Baly Gay, s/n

27002, Lugo

Teléfono: 679 452 538
xuventude@concellodelugo.org
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PPCDE: SAUDE NA ESCOLA

Dirixido o alumnado de primaria de 5° e 6° curso.

Obxectivo: influir nas crenzas e actitudes do alumnado
sobre as drogas, asi como no consumo actual e na
intencion de consumo futuro do estudantado.

Tres sesions

PREVENCION DO ABUSO DAS NOVAS
TECNOLOXIAS (mobil, xogo e redes sociais)

Obradoiro dramatizado para alumnado de 6° de primaria.

Unha sesion por centro (maximo 2 grupos xuntos)

S —|
PROGRAMA DE PREVENCION ORDAGO
(1° e 2° da ESO)

Taller composto dunha guia para o alumnado
para traballar durante tres sesidns ao longo
do curso, tratando contidos como a presion

de grupo, a toma de decisidns, o consumo e a
publicidade, crenzas, actitudes ou autoestima.

Obxectivo xeral: dotar de informacién recursos e
habilidades ao alumnado para que dispona dos valores
e habilidades necesarias para decidir de maneira
razoada e autdnoma en situacions de oferta de drogas.

Tres sesions

D A ——
OBRADOIRO MONOGRAFICO PARA 3° DA ESO

SOBRE 0 CANNABIS: AVERDADE DESTA DROGA

Obradoiro composto de tres sesions para cofecer
realmente o que oculta esta substancia, os seus mitos,
os intereses no seu consumo e os perigos reais dela.

Tres sesions

Documental e charla sobre a teoria da
relatividade que Einstein elaborou con Mileva
Maric (fisica e muller de Einstein).

Obxetivos:

Comprender o percorrido que seguiu Einstein
ata chegar a enunciar unha das teorias
cinetificas mais potentes da historia.

Poner en valor o papel das mulleres
na ciencia, sempre tan oculto

Unha sesion por centro

OBRADOIRO SOBRE DROGAS PARA
ALUMNADO DE 4° DA ESO

Tres sesidns por grupo onde se traballaran cuestiéons como
a presion de grupo, a toma de decisions, os mitos sobre as
drogas, ou a autoestima dun xeito dindmico e participativo.
Materias e unidades do programa Non pasa nada, pasa algo?

Tres sesions

OBRADORIO PENSA EN TI-DECIDE
POR Tl PARA FP BASICA

Obradoiro composto de actividades de elaboracidn propia
que pretende traballar de xeito eficaz na intervencion

e abordaxe integral dos problemas relacionados co

uso das drogas a través de intervencidns dindmicas.

Tres sesions

Solicitude de obradoiros (nome do centro, grupos,

dias, horas e n° de participantes) e mais informacion:
Francisco Fernandez Eiros

Técnico do Servizo de Prevencion de Drogodependencias
Teléfono: 982 297 498
francisco.eiros@concellodelugo.org

D ————— A ——————————
TALLERES DE PREVENCION DE DROGAS
PARA AS FAMILIAS

Dirixidos a pais e nais do ultimo ciclo de primaria e ESO.
Obxectivos: Informar e sensibilizar as familias sobre
o papel educador de cara a prevencion de drogas.

A lei do alcohol: 0 que temos que saber os pais e nais.
Fomentar estilos de vida saudables dende a familia.
Mais informacion:

Lidia Platas Ferreiro

Técnico do Servizo de Prevencion de Drogodependencias
Teléfono: 982 297 496

lidia.platas@concellodelugo.org

Servizo gratuito e confidencial no seguinte enlace:
prevencionfamilias@concellodelugo.org



