MENU BASAL
FEBREIRO
LUNS | MARTES , / MERCORES / . XOVES : @9
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
CREMA DE VERDURAS LENTELLAS CON POLO CHICHAROS CON XAMON CROQUETAS DE POLO SOPA MARAVILLA
RAGOUT DE TENREIRA CON . _ FILETE DE POLO CON SALSA DE
PATACAS GUISADAS EMPANADA DE ATUN TORTILLA DE PATACA ABADEXO A MARINEIRA TOMATE E ALBAHACA
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO  TALLARINS CON CHAMPINONS ~ XUDIAS GUISADAS CON PATACAS
I0GUR FROITA FROITA FROITA FROITA
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
BROCOLTE CEN%'%\ CONALLADAE CREMA CAMPEIRA LENTELLAS ESTUFADAS CALDO GALEGO SOPA DE COCIDO
ABADEXO EN SALSA CEDEIRESA BOLONJEQAVRE;(;IQL CON FIDEUA DE PESCADO ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE COCIDO
PATACA PANADEIRA ARROZ PILAW
FROITA T0GUR NATURAL FROITA FROITA PALMEIRA DE CHOCOLATE

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

H @ O GARAVANZOS CON VERDURAS CREMA DE CENORIA
i
7 TORTILLA DE CABACINA RABAS
ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
TOMATE CENORIA

FROITA FROITA

23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
< CALDO DE GLORIA FABAS ESTUFADAS SOPA DE VERDURAS (con pifions) GARVANZOS CON CHOURIZO ESPIRAIS CON VERDURAS
% LOMBO Aiﬁgﬁ&‘ ASALSA DE ATUN GUISADO CON FIDEOS ESTUFADO DE PAVO CON PATACAS TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO
§ ARROZ (comercio xusto) O FORNO TOMATE NATURAL PATACA COCIDA
IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR

no cole

come ben, sintede ben

ANimentacidn Saludable Gallega garante que estos ments foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Organizacién Mundial da Satide) en ali i escolar ¢ van ser con materias primas de 12 calidade.




