
ESCOLA DEPORTIVA DE: TRIATLÓN
INFORMACIÓN ESCOLAS DEPORTIVAS

2023 - 2024

DATOS DO CLUBE RESPONSABLE DA ESCOLA  

CLUB     RESPONSABLE     DA     ESCOLA  

CLUB TRIATLÓN CIDADADE DE LUGO FLUVIAL

Nº     REXISTRO     MUNICIPAL  

A     DONDE SE DIRIXEN     PARA     MATRICULARSE  

TELÉFONO: 679041678; MAIL: trifluvial@yahoo.es

PERSOA     RESPONSABLE     DA     ESCOLA      

ADRIÁN VÁZQUEZ FERNÁNDEZ

TIPO     DE SEGURO     CO     QUE CONTA     A     ESCOLA  

Seguro federativo e de deporte escolar

T  E  L      É  F  O  N      O  : EMAIL
trifluvial@yahoo.es

INSTALACIÓN     NA     QUE     SE     IMPARTE     A     ESCOLA  

INSTALACIÓN     MUNICIPAL  
PISCINA MUNICIPAL AS PEDREIRAS

DURACIÓN     ANUAL  
SETEMBRO A XUÑO

GRUPO 0: MINIS (5 a 8 años, según necesidad)
  GRUPO 0 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Natación

Entrada  al
agua

17.30 16.45 12:00

Salida del agua 18.30 17.30 13:00

Carrera
Inicio carrera       19.00

Bici
Fin carrera       20.00

GRUPO 1: PRETRIATLON (6 a 12 años)
  GRUPO 1 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Natación

Entrada  al
agua

17.30 16.30 Ciclismo:
18:00 
19:00 

 

16.30 17.50 12:00

Salida del agua 18.30 17.30 17.30 19.00 13:00

Carrera
Inicio carrera     19.00   19.00

Bici
Fin carrera     20.00   20.00

mailto:trifluvial@yahoo.es


GRUPO 2: GRUPO GRANDE (10 a 18 años – según nivel)
  GRUPO 2 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Natación

Entrada  al
agua

18.30 17.30 17.30 17.30 *mayores
con el 3 10.00 

Salida  del
agua

20.00 19.00 19.00 19.00 *pequeños
con el 1 12.00

Carrera
Inicio carrera   19.00 19.00 19.00 19.00 12:00

Fin carrera   20.00 20.00 20.00 20.00 13:00

GRUPO 3: GRUPO COMPETICIÓN (según nivel de natación)
  GRUPO 3 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Natación

Entrada  al
agua

20.00 20.00 20.00 20.00 16.30 10:00

Salida del agua 22.00 22.00 22.00 22.00 18.00 12:00

Carrera
Inicio carrera   19.00 19.00 19.00 19.00 12:00

Fin carrera   20.00 20.00 20.00 20.00 13:00

CUSTE DA ESCOLA PARA O ALUMNO

MATRÍCULA MENSUALIDADE FORMA DE PAGO

30€ 35€ DOMICILIACIÓN BANCARIA

OBSERVACIÓNS A TER EN CONTA:

Contacto por mail o teléfono. Serán los entrenadores/monitores los que determinarán a qué grupo corresponde cada niña
o niño.


