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SOLICITUDE PRAZA PROGRAMA 

ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL _____________ 
CENTRO DE CONVIVENCIA UXÍO NOVONEYRA 

MODELO 926 

1. DATOS DA PERSOA SOLICITANTE
NOME E APELIDOS NIF/NIE/PASAPORTE: 

TELÉFONO: 

MENOR:  NIF/NIE/PASAPORTE: 

2. OBRADOIROS A ELEXIR (ata un máximo de 3 non coincidentes e só un físico)

PERSOAS ADULTAS

□ MEMORIA E MENTE ACTIVAS 1 LUNS E MÉRCORES, DAS 12.10 ÁS 13.10H 

□ MEMORIA E MENTE ACTIVAS 2 LUNS E MÉRCORES, DAS 16.00 ÁS 17.00 H 

□ MEMORIA E MENTE ACTIVAS 3 LUNS E MÉRCORES, DAS 17.05 ÁS 18.05 H 

□ REPASANDO COUSAS LUNS E MÉRCORES, DAS 10.00 ÁS 11.00 H 

□ FALADOIRO LUNS E MÉRCORES, DAS 11.05 ÁS 12.05 H 

□ TEATRO DE BARRIO XOVES, DAS 17.35 ÁS 19.05 H 

□ XADREZ MÉRCORES, DAS 18.10 ÁS 19.40 H 

□ APRENDO A USAR O MEU  TELÉFONO MÓBIL 1 MARTES E XOVES, DAS 10.00 ÁS 11.00 H 

□ APRENDO A USAR O MEU  TELÉFONO MÓBIL 2 MARTES E XOVES, DAS 10.00 ÁS 11.00 H 

□ INTERNET NO TELÉFONO MÓBIL 1 MARTES E XOVES, DAS 11.05 ÁS 12.05 H 

□ INTERNET NO TELÉFONO MÓBIL 2 MARTES E XOVES, DAS 11.05 ÁS 12.05 H 

□ COIRO LUNS, DAS 10.00 ÁS 11.30 H 

□ INICIACIÓN Á COSTURA MARTES, DAS 10.00 ÁS 11.30H 

□ INICIACIÓN Á CALCETA MARTES, DAS 16.30 ÁS 18.00H 

□ INICIACIÓN AO GANCHO MARTES, DAS 16.30 ÁS 18.00H 
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□ INICIACIÓN Á CESTERÍA MÉRCORES, DAS 10.00 ÁS 11.30H 

□ PINTURA PARA SOCIALIZAR XOVES, DAS 16.30 ÁS 18.00 H 

□ HORTA E FLORES NO BALCÓN VENRES, DAS 11.00 ÁS 12.30H 

□ IOGA (grupo das mañás) LUNS E MÉRCORES, DAS 10.00 ÁS 11.00 H 

□ IOGA (grupo das tardes) LUNS E MÉRCORES, DAS 16.30 ÁS 17.30 H 

□ PILATES (grupo das mañás) LUNS E MÉRCORES, DAS 11.05 ÁS 12.05 H 

□ PILATES (grupo das tardes) LUNS E MÉRCORES, DAS 17.35 ÁS 18.35 H 

□ CORPO EN FORMA 1 MARTES E XOVES, DAS 10.00 ÁS 11.00 H 

□ CORPO EN FORMA 2 MARTES E XOVES, DAS 16.30 ÁS 17.30 H 

□ EN FORMA CO BAILE VENRES , DAS 17.00 ÁS 18.30 H 

□ AULA ABERTA DE COSTURA MARTES, DAS 11:30 ÁS 13:30 

□ AULA ABERTA DE PINTURA LUNS, DAS 17.00 ÁS 19.00 H 

□ INFORMÁTICA BÁSICA 1
Impártese no Centro de Novas Tecnoloxías

DE LUNS A VENRES, DAS 10.00 ÁS 11.00 H 

□ INFORMÁTICA BÁSICA 2
Impártese no Centro de Novas Tecnoloxías

DE LUNS A VENRES, DAS 10.00 ÁS 11.00 H 

□ A UXIESCOLA 1 (apoio escolar) MARTES E XOVES, DAS 16.30 ÁS 17.30 H 

□ A UXIESCOLA 2 (apoio escolar) MARTES E XOVES, DAS 16.35 ÁS 17.35 H 

En Lugo, ______de _______________de ______ 

A PERSOA SOLICITANTE OU A/O REPRESENTANTE 
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