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SOLICITUDE PRAZA PROGRAMA 

ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL _____________ 
CENTRO DE CONVIVENCIA LAMAS DE PRADO-LEIRAS 

PULPEIRO 

MODELO 922 

1. DATOS DA PERSOA SOLICITANTE
NOME E APELIDOS NIF/NIE/PASAPORTE: 

TELÉFONO: 

MENOR: NIF/NIE/PASAPORTE: 

2. OBRADOIROS A ELEXIR (ata un máximo de 3 non coincidentes e só un físico)

PERSOAS ADULTAS

CC LAMAS DE PRADO 

□ ACTIVA A TÚA MENTE (+60) MARTES E XOVES, DAS 10.30 ÁS 11.30 H 

□ CORPO E MENTE(+60) VENRES, DAS 10.30 ÁS 11.30 H 

□ BINGO INTERXERACIONAL: VENRES,DAS 17.00 ÁS 18.00 H 

□ TELÉFONOS MÓBILES MÉRCORES, DAS 11.00 ÁS 12.30 H 

□ PINTURA PARA SOCIALIZAR LUNS, DAS 10.00 ÁS 11.30 H 

□ XARDIÑERÍA COMUNITARIA MÉRCORES,DAS 10.00 ÁS 11.30 H 

□ XIMNASIA MANTEMENTO MARTES E XOVES, DAS 10.00 ÁS 11.00 H 

□ INICIACIÓN AO PILATES LUNS E MÉRCORES, DAS 16.30 ÁS 17.30 H 

□ BIOXIMNASIA MARTES E XOVES, DAS 11.00 ÁS 12.00 H 

□ ESPAZO CRIANZA (familias con crianzas ata 2
anos)

VENRES, DAS 10.30 ÁS 12.00 H 

□ ESPAZO TERTULIAS (+60) LUNS E MÉRCORES,DAS 9.30 AS 10.30 H 

□ AULA ABERTA DE PINTURA MÉRCORES, DAS  10.00  AS 11.30 H 

□ AULA ABERTA DE XADREZ LUNS, DAS 10.30 AS 12.00 H 
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□ AULA ABERTA DE BOLILLOS VENRES, DAS 11.00  AS 12.30 H 

MENORES 

□ TARDES DE LAMAS (xogos de mesa) MARTES E XOVES, DAS 16.30 ÁS 17.30 H 

CC LEIRAS PULPEIRO 

PERSOAS ADULTAS 

□ ACTIVA A TÚA MENTE (+60) LUNS E MÉRCORES, DAS 16.30 AS 17.30 H 

□ CORPO E MENTE(+60) XOVES, DAS 11.30 AS 12.30 H 

□ REDES SOCIAIS NO MÓBIL(+60) MÉRCORES, DAS 11.00 AS 12.30 H 

□ RELAXACIÓN E RESPIRACIÓN MARTES, DAS 11.00 AS 12.00 H 

□ MANUALIDADES VENRES, DAS 11.00 AS 12.30 H 

MENORES 

□ APOIO ESCOLAR MARTES E XOVES,DAS 16.30 AS 17.30 H 

□ TÉCNICAS DE ESTUDO ULTIMO XOVES MES, DAS 17.30 AS 18.30 H 

En Lugo, ______de _______________de ______ 

A PERSOA SOLICITANTE OU A/O REPRESENTANTE 
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