PRESENTACION

A programacion de Animacién Sociocultural
trata de fomentar a cooperacion, a solidariedade
social e a participacion da vecinanza de

todas as idades, sen importar onde viva e en
igualdade de condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas
que constituen un elemento de
reencontro e promocion social.

Contempla actividades de todo tipo, pensadas para
atender as demandas e necesidades da cidadania
e accesibles a todos os vecifos e vecinas.

RESUMO DE DATAS E PRAZO0S
PARA A PROGRAMACION 23/24

Comezo e remate
das actividades

2 de novembro
a 31de maio

Inscricion

Do 18 a0 22 de setembro

Sorteo

27 de setembro de
2023, 4s 11.00 h.

Publicacion das
listas provisionais

28 de setembro

Pagamento
da cota

Do 28 ao 6 de outubro
(xustificantes ata
0 9 de outubro)

Publicacion das

listas definitivas 16 deoutubro de 2023
Pagamento da cota 17 e 18 de outubro
(para persoas incluidas (xustificantes ata

nas listas definitivas) 18 de outubro)

Validez da lista
dereserva

Ata 0 30 de novembro

Castelan para
inmigrantes

Do 13 ao 17 de novembro
(CC Milagrosa)

Programacion
Animacion
Sociocultural
2023/2024

Centro de Convivencia
Mais informacion sobre estes obradoiros Fi n g Oi
e 0s que se imparten noutros centros en:

www.concellodelugo.gal

Facebook: @concellodeLugo
Instagram: @concellodeLugo
Twitter: @concellodeLugo

benestar@lugo.gal Benestar Social

e Maiores

.i Concello de Lugo
ALCALDIA

NOS CENTROS DE CONVIVENCIA:

............................. 982 297 455
LamasdePrado .................... 982 297 450
MariaBalteira ...................... 982 297 456
MarujaMallo........................ 982 297505
Milagrosa . ..., 982 297 410
SagradoCorazéon ................... 982 297 460
UxioNovoneyra..................... 982 297 492

.i Concel!o de Lugo | genestar Social
ALCALDIA e Maiores



Animacion Sociocultural 2023/2024
Centro de convivencia Fingoi

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores

ARTiSTICO-MANUAIS

DECORACION DE

PEZAS DE MADEIRA

(15 PRAZAS)

& Persoas adultas
e mozas/os

® Luns, das 16.30
4s18.00

(™1 Do 6 de novembro ao
27 de maio (39 horas)

€ 15,99 euros

GANCHO E CALCETA
(15 PRAZAS)
& Persoas adultas
e mozas/os
® Martes, das
16.30 4s 18.00
) Do 7 de novembro ao
28 de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

TRABALLOS MANUAIS
INTERXERACIONAIS
(15 PRAZAS)
& Persoas adultas

e mozas/os

® Mércores, das
16.30 4s 18.00

) Do 8 de novembro ao
29 de maio (36 horas)

€ 14,76 euros

PINTURA

INTERXERACIONAL

(15 PRAZAS)

& Persoas adultas
e mocidade

® Xoves, das 16.30
4s18.00

) Do 2 de novembro ao
30 de maio (40,5 horas)

€ 16,61euros

PSICOFiSICAS

XIMNASIA (25 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 18 anos

® Martes e xoves,
das 9.30 4s 10.30

™) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)
€ 20 euros

PILATES (25 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 18 anos

® Martes e xoves,
das 10.45 &8s 11.45

™) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)
€ 20 euros

I0GA (25 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 18 anos

® Luns e mércores
das 10.00 4s 11.00

™ Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ 20euros

RELAXACION
(15 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 18 anos
® Venres das 10.00
as 11.30
™) Do 3 de novembro ao

31de maio (37,5 horas)

€ 15,38 euros

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

(Persoas maiores
de 60 anos)

ENVELLECEMENTO
ACTIVO (15 PRAZAS)
® Martes e xoves,
das 11.00 as 12.00
) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)
€ Gratuita

MEMORIA E

LEMBRANZAS

(15 PRAZAS)

® Luns e mércores,
das 11.00 as 12.00

) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ Gratuita

FORMACION E CULTURA

USO DE TELEFONOS
MOBILES 1(15 PRAZAS)
& Persoas adultas

® Martes e xoves,
das 10.00 4s 11.00

) Do 2 de novembro
ao 22 de febreiro
(27 horas)

€ 11,07 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES 2 (15 PRAZAS)
& Persoas adultas

® Martes e xoves,
das 10.00 4s 11.00

) Do 27 de febreiro de ao
30 de maio (26 horas)

€ 10,66 euros

OBRADOIRO DE
ESCRITURA CREATIVA
(15 PRAZAS)
& Mocidade e
persoas adultas
® Martes, das
16.30 &s 18.00
(*) Do 7 de novembro ao
28 de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

CLUB DE LECTURA

(15 PRAZAS)

& Persoas adultas

® Mércores, das
10.00 4s 12.00

(*) Do 8 de novembro ao
29 de maio (48 horas)

€ Gratuito

ESCOLA DE REPASO
PARA GRANDES
(15 PRAZAS)

& Mocidade e
persoas adultas

® Luns e mércores,
das 18.00 4s 19.00

) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ Gratuito

COIDADO E

CONECEMENTO DAS

PLANTAS E DAS HERBAS

MEDICINAIS

(15 PRAZAS)

& Mocidade e
persoas adultas

® Xoves de marzo,
abril e maio, das
16.30 s 18.00

[ Do 7 de marzo ao 30
de maio (18 horas)

€ 7,38 euros

INFORMATICA BASICA

(Persoas adultas)

INFORMATICA1
(5 PRAZAS)
® De luns a xoves,
das 10.00 4s 11.00
™) Do 6ao 30de
novembro (16 horas)
€ 6,56 euros

INFORMATICA 2

(5 PRAZAS)

© De luns a xoves,
das 10.00 4s 11.00

™) Do 8 de xaneiro ao
1de febreiro (16 horas)

€ 6,56 euros

INFORMATICA 3
(5 PRAZAS)
® De luns a xoves,
das 17.00 4s 18.00
) Do Bao 30de
novembro (16 horas)
€ 6,56 euros

INFORMATICA 4
(5 PRAZAS)
@ De luns a xoves,
das 17.00 4s 18.00
(™) Do 8 de xaneiroao 1
de febreiro (16 horas)
€ 6,56 euros

OBRADOIROS
PARA MENORES

REFORZO EDUCATIVO DE
PRIMARIA (12 PRAZAS)

& Nenas/os de 2°
a b2de primaria.

® Luns e mércores,
das 17.00 4s 18.00

™) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ Gratuito

OBRADOIROS PARA
DATAS ESPECIAIS

(Gratuitos para
toda a poboacion)

COGOMELOS: COMO SE
CHAMAN? CALES PODO
COMER? (15 PRAZAS)

® 11de novembro,
das 11.00 4s 13.00
(2 horas)

CONTOS E CANTIGAS
DE NADAL (15 PRAZAS)

® 23 de decembro,
das 11.00 4s 13.00
(2 horas)

DECORACION DE
NADAL (15 PRAZAS)
® Do1lao15de

decembro, das 11.00
4s 13.00(10 horas)

ROUPA DE ENTROIDO
(15 PRAZAS)

® 1ao0 7de febreiro,
das 11.00 4s 13.00
(10 horas)



PRESENTACION

A programacion de Animacién Sociocultural
trata de fomentar a cooperacion, a solidariedade
social e a participacion da vecinanza de

todas as idades, sen importar onde viva e en
igualdade de condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas
que constituen un elemento de
reencontro e promocion social.

Contempla actividades de todo tipo, pensadas para
atender as demandas e necesidades da cidadania
e accesibles a todos os vecifos e vecinas.

RESUMO DE DATAS E PRAZ0S
PARA A PROGRAMACION 23/24

Comezo e remate
das actividades

2 de novembro
a 31de maio

Inscricion

Do 18 a0 22 de setembro

Sorteo

27 de setembro de
2023, 4s 11.00 h.

Publicacion das
listas provisionais

28 de setembro

Pagamento
da cota

Do 28 ao 6 de outubro
(xustificantes ata
0 9 de outubro)

Publicacion das

listas definitivas 16 de outubro de 2023
Pagamento da cota 17 e 18 de outubro
(para persoas incluidas (xustificantes ata

nas listas definitivas) 18 de outubro)

Validez da lista
dereserva

Ata 0 30 de novembro

Castelan para
inmigrantes

Do 13 ao 17 de novembro
(CC Milagrosa)

Mais informacion sobre estes obradoiros
e 0s que se imparten noutros centros en:

www.concellodelugo.gal

Facebook: @concellodeLugo
Instagram: @concellodeLugo
Twitter: @concellodeLugo

benestar@lugo.gal

NOS CENTROS DE CONVIVENCIA:

............................. 982 297 455
LamasdePrado .................... 982 297 450
MariaBalteira ...................... 982 297 456
MarujaMallo........................ 982 297505
Milagrosa . ..........coooviiiiia... 982 297 410
SagradoCorazéon ................... 982 297 460
UxioNovoneyra..................... 982 297 492

.i Concel!o de Lugo | genestar Social
ALCALDIA e Maiores

Programacion
Animacion
Sociocultural
2023/2024

Centro de Convivencia
Lamas de Prado e
Leiras Pulpeiro

Benestar Social
e Maiores

.i Concello de Lugo
ALCALDIA

p

|| iegEg




Animacion Sociocultural 2023/2024
Centro de convivencia Lamas de Prado

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores

ARTiSTICO-MANUAIS

PINTURA (10 PRAZAS)

& Toda a poboacion

® Luns, das10.00
as 12.00

) Do 6 de novembro ao
27 de maio (52 horas)

€ 20euros

ENCAIXE DE PALILLOS
(15 PRAZAS)
& Toda a poboacion

® Mércores, das
10.30 4s 12.00

(™1 Do 8 de novembro ao
29 de maio (36 horas)

€ 14,76 euros

PSICOFiSICAS

XIMNASIA A (15 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 60 anos
® Martes e xoves, das
10.00 4s 11.00
™) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)
€ 20 euros
XIMNASIA B (15 PRAZAS)
& Todaapoboacion

® Martes e xoves, das
16.30 4s 17.30

™ Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ 20euros

IOGA (15 PRAZAS)

& Todaapoboacién
® Martes e venres,
das 11.30 45 12.30
™) Do 3 de novembro ao
31de maio (52 horas)
€ 20 euros

BAILES DE SALON
(20 PRAZAS)
& Toda a poboacién

® Venres, das
16.30 4s 18.00

) Do 3 de novembro ao
31de maio (39 horas)

€ 15,99 euros

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

(Persoas maiores
de 60 anos)

ENVELLECEMENTO
ACTIVO A (15 PRAZAS)

® Martes e xoves, das
10.00 4s 11.00

) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)
€ Gratuita

ENVELLECEMENTO
ACTIVO B (15 PRAZAS)
® Martes e xoves,

das 18.00 4s 19.00

) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)
€ Gratuita

FORMACION E CULTURA

USO DE TELEFONOS
MOBILES 1(15 PRAZAS)

® Luns e mércores
das 10.00 4s 11.00

[ Do 6 de novembro
ao 19 de febreiro
(25 horas)

€ 10,25 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES 2 (15 PRAZAS)

® Luns e mércores
das 10.00 4s 11.00

) Do 21 de febreiro ao
29 de maio (25 horas)

€ 10,25 euros

CC LEIRAS PULPEIRO

CONTIDO SOCIAL

ENVELLECEMENTO
ACTIVO A (15 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 60 anos
® Luns e mércores,
das 16.30 4s 17.30
(™) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)
€ Cratuita

FORMACION E CULTURA

USODE TELEFONOS
MOBILES 1(15 PRAZAS)
& Todaapoboacion

© Martes e xoves, das
16.30 s 17.30

4 Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ 20 euros

MANUALIDADES

(10 PRAZAS)

& Todaa poboacion

® Venres, das
10.00 4s12.00

™) Do 3 de novembro ao
31de maio (26 horas)

€ 10,66 euros




PRESENTACION

A programacion de Animacién Sociocultural
trata de fomentar a cooperacion, a solidariedade
social e a participacion da vecinanza de

todas as idades, sen importar onde viva e en
igualdade de condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas
que constituen un elemento de
reencontro e promocion social.

Contempla actividades de todo tipo, pensadas para
atender as demandas e necesidades da cidadania
e accesibles a todos os vecinos e vecinas.

RESUMO DE DATAS E PRAZ0S
PARA A PROGRAMACION 23/24

Comezo e remate
das actividades

2 de novembro
a 31de maio

Inscricion

Do 18 a0 22 de setembro

Sorteo

27 de setembro de
2023, 4s 11.00 h.

Publicacion das
listas provisionais

28 de setembro

Pagamento
da cota

Do 28 ao 6 de outubro
(xustificantes ata
0 9 de outubro)

Publicacion das

listas definitivas 16 de autubro de 2023
Pagamento da cota 17 e 18 de outubro
(para persoas incluidas (xustificantes ata

nas listas definitivas) 18 de outubro)

Validez da lista
dereserva

Ata 0 30 de novembro

Castelan para
inmigrantes

Do 13 ao 17 de novembro
(CC Milagrosa)

Programacion
Animacion
Sociocultural
2023/2024

Centro de Convivencia
M? Balteira

Mais informacion sobre estes obradoiros
e 0s que se imparten noutros centros en:

www.concellodelugo.gal

Facebook: @concellodeLugo
Instagram: @concellodeLugo
Twitter: @concellodeLugo

benestar@lugo.gal Benestar Social

e Maiores

.i Concello de Lugo
ALCALDIA

NOS CENTROS DE CONVIVENCIA:

............................. 982 297 455
LamasdePrado .................... 982 297 450
MariaBalteira ...................... 982 297 456
MarujaMallo........................ 982 297505
Milagrosa . ..........coooviiiiia... 982 297 410
SagradoCorazéon ................... 982 297 460
UxioNovoneyra..................... 982 297 492

.i Concel!o de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores



Animacion Sociocultural 2023/2024
Centro de convivencia M2 Balteira

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores

ARTiSTICO-MANUAIS

PINTURA (15 PRAZAS)

& Toda a poboacion

® Venres, das
10.00 4s12.00

) Do 3 de novembro ao
31de maio (52 horas)

€ 20euros

PSICOFiSICAS

XIMNASIA A (20 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 60 anos

® Luns e mércores,
das 10.00 4s 11.00

) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)
€ 20 euros

XIMNASIA B (20 PRAZAS)

& Toda apoboacion
® Luns e mércores,
das 18.00 4s 19.00

) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)
€ 20 euros

I0GA (20 PRAZAS)

& Toda a poboacion

® Martes e xoves das
18.00 4s 19.00

) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ 20 euros

BAILES DE SALON
(20 PRAZAS)
& Toda a poboacion

@ Mércores, das
16.30 4s 18.00

™) Do 8 de novembro ao
15 de maio (34,5 horas)

€ 14,15 euros

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

ENVELLECEMENTO
ACTIVO A (15 PRAZAS)

& Persoas maiores
de 60 anos

® Luns e mércores,
das 11.30 45 12.30

1 Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ Cratuita

ENVELLECEMENTO
ACTIVO B (15 PRAZAS)

& Persoas maiores
de 60 anos

® Luns e xoves,
das 16.30 4s 17.30

™ Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ Cratuita

COCINA INTELECTUAL A [l VX (o] A ell] I (T]:7.Y

(15 PRAZAS)
& Todaa poboacion

® Martes, das 10.00
as 13.00

) Do 7 de novembro
a0 20 de febreiro
(39 horas)

€ 15,99 euros

COCINA INTELECTUAL B
(15 PRAZAS)
& Toda a poboacion

® Mércores, das
16.00 4s 19.30

) Do 8 de novembro
ao 14 de febreiro
(36 horas)

€ 14,76 euros

COCINA INTELECTUAL C
(15 PRAZAS)
& Todaa poboacion

® Martes, das
10.00 4s 13.00

) Do 27 de febreiro ao
28 de maio (39 horas)

€ 15,99 euros

COCINA INTELECTUAL D
(15 PRAZAS)
& Todaa poboacion

@ Mércores, das
16.00 &s 19.30

) Do 21 de febreiro ao
29 de maio (36 horas)

€ 14,76 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES A (15 PRAZAS)
& Toda a poboacion
® Lunsevenres, das
18.00 4s 19.00
{* Do 6 de novembro
ao 19 de febreiro
(26 horas)

€ 10,66 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES B (15 PRAZAS)
& Toda a poboacion

® Luns e venres, das
18.00 &s 19.00

) Do 23 de febreiro ao
31de maio (26 horas)

€ 10,66 euros

OBRADOIROS PARA

REFORZO0 EDUCATIVO DE
PRIMARIA (10 PRAZAS)

& Nenas e nenos de
Educacién Primaria

® Martes e venres,
das 16.30 as 17.30

1 Do 9 de xaneiro ao 31
de maio (39 horas)
€ Gratuita

REFORZO EDUCATIVO
DE SECUNDARIA
(10 PRAZAS)

& Nenas e nenos de
Educacién Secundaria

® Martes e venres,
das 16.30 4s 17.30

1 Do 9 de xaneiro ao 31
de maio (39 horas)

€ Gratuita

PROGRAMACIONS

INFORMATICA A -
MANA (10 PRAZAS)
& Persoas adultas
® Luns, mércores
e venres, das
10.30 4s 11.30
) Do 3 de novembro ao
17 de xaneiro (25 horas)
€ 10,25 euros

INFORMATICAB -
TARDE (10 PRAZAS)
& Persoas adultas

© Luns e xoves, das
17.30 45 19.00

4 Do 6 de novembro
ao 15 de xaneiro
(25,5 horas)

€ 10,46 euros

INFORMATICA C -

MANA (10 PRAZAS)

& Persoas adultas

® Luns, mércores
evenres, das
10.30 4s 11.30

™) Do 19 de xaneiro ao 18
de marzo (25 horas)

€ 10,25 euros

INFORMATICAD -

TARDE (10 PRAZAS)

& Persoas adultas

® Luns e xoves, das
17.30 4s 19.00

™) Do 17 de febreiro ao 18
de marzo (25,5 horas)

€ 10,46 euros

INFORMATICAE -

MANA (10 PRAZAS)

& Persoas adultas

® Luns, mércores
evenres, das
10.30 4s 11.30

™) Do 20 de marzo ao 29
de maio (25 horas)

€ 10,25 euros

INFORMATICAF -
TARDE (10 PRAZAS)

& Persoas adultas

® Luns e xoves, das
17.30 4s 19.00

™) Do 21de marzo ao 18
de maio (25,5 horas)

€ 10,46 euros



PRESENTACION

A programacion de Animacién Sociocultural
trata de fomentar a cooperacion, a solidariedade
social e a participacion da vecinanza de

todas as idades, sen importar onde viva e en
igualdade de condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas
que constituen un elemento de
reencontro e promocion social.

Contempla actividades de todo tipo, pensadas para
atender as demandas e necesidades da cidadania
e accesibles a todos os vecinos e vecinas.

RESUMO DE DATAS E PRAZ0S
PARA A PROGRAMACION 23/24

Comezo e remate
das actividades

2 de novembro
a 31de maio

Inscricion

Do 18 a0 22 de setembro

Sorteo

27 de setembro de
2023, 4s 11.00 h.

Publicacion das
listas provisionais

28 de setembro

Pagamento
da cota

Do 28 ao 6 de outubro
(xustificantes ata
0 9 de outubro)

Publicacion das

listas definitivas 16 de outubro de 2023
Pagamento da cota 17 e 18 de outubro
(para persoas incluidas (xustificantes ata

nas listas definitivas) 18 de outubro)

Validez da lista
dereserva

Ata 0 30 de novembro

Castelan para
inmigrantes

Do 13 ao 17 de novembro
(CC Milagrosa)

Programacion
Animacion
Sociocultural
2023/2024

Centro de Convivencia
Maruja Mallo

Mais informacion sobre estes obradoiros
e 0s que se imparten noutros centros en:

www.concellodelugo.gal

Facebook: @concellodeLugo
Instagram: @concellodeLugo
Twitter: @concellodeLugo

benestar@lugo.gal Benestar Social

e Maiores

.i Concello de Lugo
ALCALDIA

NOS CENTROS DE CONVIVENCIA:

............................. 982 297 455
LamasdePrado .................... 982 297 450
MariaBalteira ...................... 982 297 456
MarujaMallo........................ 982 297505
Milagrosa . ..........coooviiiiia... 982 297 410
SagradoCorazéon ................... 982 297 460
UxioNovoneyra..................... 982 297 492

.i Concel!o de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores



Animacion Sociocultural 2023/2024
Centro de convivencia Maruja Mallo

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores

ARTISTICO-MANUAIS

COSTURA (15 PRAZAS)

& Maiores de 18 anos

® Luns, das10.00
as 12.00

) Do 2 de novembro ao
31de maio (46 horas)

€ 18,86 euros

PINTURA PARA
SOCIALIZAR (15 PRAZAS)
& Toda a poboacion

® Luns, das 11.30
as 13.00

(™1 Do 2 de novembro ao
31de maio (46 horas)

€ 18,86 euros

MANUALIDADES
CREATIVAS (15 PRAZAS)
& Toda a poboacion

® Mércores, das
16.00 4s 17.30

) Do 2 de novembro ao
31de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

ACTIVIDADES CON
RETAZOS DE TELA
(15 PRAZAS)

& Toda apoboacion

® Mércores, das
10.00 4s12.00

(™1 Do 2 de novembro ao
31de maio (48 horas)

€ 19,68 euros

PSICOFiSICAS

XIMNASIA + 60 MANAS

(25 PRAZAS)

& Persoas maiores
de 60 anos

® Martes e xoves, das
10.00 4s 11.00

™ Do 2 de novembro ao
31de maio (52 horas)

€ 20euros

XIMNASIA +60 TARDES
(25 PRAZAS)

& Persoas maiores
de 60 anos

® Luns e mércores,
das 17.00 4s 18.00

™) Do 2 de novembro ao
31de maio (47 horas)
€ 19,27 euros

IOGA (25 PRAZAS)

& Todaapoboacion

® Martes e xoves das
18.30 4s 19.30

™ Do 2 de novembro ao
31de maio (52 horas)

€ 20 euros

BAILES DE SALON
(25 PRAZAS)
& Todaapoboacién

® Venres das 19.00
4s 20.00

™ Do 2 de novembro ao
31de maio (24 horas)
€ 9,84 euros

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

(Persoas maiores
de 60 anos)

MELLORAR A MEMORIA
(9 PRAZAS)

® Martes e xoves,
das 10.00 4s 11.30

) Do 2 de novembro ao
31de maio (78 horas)
€ Gratuita

ENVELLECEMENTO

ACTIVO I (9 PRAZAS)

® Luns e mércores,
das 10.00 4s 11.30

) Do 2 de novembro ao
31de maio (70 horas)
€ Gratuita

ENVELLECEMENTO

ACTIVO 11 (9 PRAZAS)

® Martes e xoves,
das 16.00 4s 17.30

) Do 2 de novembro ao
31de maio (78 horas)
€ Gratuita

FORMACION E CULTURA

USO DE TELEFONOS
MOBILES E SIMILARES
(9 PRAZAS)
& Persoas adultas
e maiores
® Martes das 11.30
as 13.00
(*) Do 2 de novembro ao
31de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES E SIMILARES
(15 PRAZAS)
& Persoas adultas

e maiores

® Xoves das 11.30
as 13.00

() Do 2 de novembro ao
31de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

INFORMATICA BASICA

INFORMATICA PARA

RELACIONARSE, CORREO

E REDES (5 PRAZAS)
& Persoas adultas
e maiores

® Lunsdas17.30
a4s 19.00

{4 Do 2 de novembro ao

31de maio (34,5 horas)

€ 14,14 euros

INFORMATICA PARA
RELACIONARSE, CORREO
E REDES (5 PRAZAS)
& Persoas adultas
e maiores
® Mércores das 17.30
4s19.00
1 Do 2 de novembro ao
31de maio (36 horas)
€ 14,76 euros

INFORMATICA PARA
RELACIONARSE, CORREO
E REDES (5 PRAZAS)

& Persoas adultas
e maiores

® Venres das 10.30
a4s12.00

™) Do 2 de novembro ao
31de maio (36 horas)
€ 14,76 euros

SAUDE E TERAPIAS

RISOTERAPIA MUSICAL
(20 PRAZAS)
& Todaapoboacion

® Venres das 17.00
4s18.00

™) Do 2 de novembro ao
31de maio (26 horas)

€ 10,66 euros

OBRADOIROS
PARA MENORES

APOIO ESCOLAR
(9 PRAZAS)

& Nenas/osde 3%e
42de Primaria

® Luns e mércores,
das 16.00 4s 17.30

™) Do 1a0 31de xaneiro
(58,5 horas)
€ Gratuito

APOIO ESCOLARII
(9 PRAZAS)

& Nenas/osdeb2e
62de Primaria

® Martes e xoves,
das 16.00 4s 17.30

™ Do 1a0 31de xaneiro
(58,5 horas)
€ Gratuito



PRESENTACION

A programacion de Animacién Sociocultural
trata de fomentar a cooperacion, a solidariedade
social e a participacion da vecinanza de

todas as idades, sen importar onde viva e en
igualdade de condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas
que constituen un elemento de
reencontro e promocion social.

Contempla actividades de todo tipo, pensadas para
atender as demandas e necesidades da cidadania
e accesibles a todos os vecifos e vecinas.

RESUMO DE DATAS E PRAZO0S
PARA A PROGRAMACION 23/24

Comezo e remate
das actividades

2 de novembro
a 31de maio

Inscricion

Do 18 a0 22 de setembro

Sorteo

27 de setembro de
2023, 4s 11.00 h.

Publicacion das
listas provisionais

28 de setembro

Pagamento
da cota

Do 28 ao 6 de outubro
(xustificantes ata
0 9 de outubro)

Publicacion das

listas definitivas 16 deoutubro de 2023
Pagamento da cota 17 e 18 de outubro
(para persoas incluidas (xustificantes ata

nas listas definitivas) 18 de outubro)

Validez da lista
dereserva

Ata 0 30 de novembro

Castelan para
inmigrantes

Do 13 ao 17 de novembro
(CC Milagrosa)

Programacion
Animacion
Sociocultural
2023/2024

Centro de Convivencia
Milagrosa

Mais informacion sobre estes obradoiros
e 0s que se imparten noutros centros en:

www.concellodelugo.gal

Facebook: @concellodeLugo
Instagram: @concellodeLugo
Twitter: @concellodeLugo

benestar@lugo.gal Benestar Social

e Maiores

.i Concello de Lugo
ALCALDIA

NOS CENTROS DE CONVIVENCIA:

............................. 982 297 455
LamasdePrado .................... 982 297 450
MariaBalteira ...................... 982 297 456
MarujaMallo........................ 982 297505
Milagrosa . ..., 982 297 410
SagradoCorazéon ................... 982 297 460
UxioNovoneyra..................... 982 297 492

.i Concel!o de Lugo | genestar Social
ALCALDIA e Maiores



Animacion Sociocultural 2023/2024
Centro de convivencia Milagrosa

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

ENVELLECEMENTO
ACTIVO (15 PRAZAS)

& Maiores de 60 anos

@ Martes e xoves,
das 10:30 4s 11:30

™) Do 2 de novembro ao
30 de maio (b3 horas)

€ Gratuita

MEMORIA TARDES
(15 PRAZAS)

& Maiores de 60 anos

@ Martes e xoves, das
17:00 &s 18:00

P VAELLZILIGCEEN FORMACION E CULTURA
30 de maio (53 horas)

€ Cratuita

ARTISTICO-MANUAL

MANUALIDADES
(15 PRAZAS)

& Toda a poboacion

® Martes, das
10:30 4s12:00

) Do 7 de novembro ao
28 de maio (39 horas)

€ 15,99 euros

COSTURA (15 PRAZAS)

& Toda a poboacion
® Luns, das 17:00
as 18:30
(™1 Do 6 de novembro ao
27 de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES|

& Persoas adultas
e maiores

© Venres, das
10:00 4s 11:30

1 Do 3 de novembro
ao 9 de febreiro
(18 horas)

€ 7,38euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES II

® Venres, das
10:00 4s 11:30

[ Do 16 de febreiro ao
10 de maio (18 horas)

€ 7,38 euros

PSICOFiSICAS

XIMNASIA (25 PRAZAS)

& Toda apoboacion

® Luns e mércores,
das 10:30 &s 11:30

{1 Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ 20 euros

BIOXIMNASIA
(25 PRAZAS)

& Maiores de 60 anos
® Luns e mércores,
das 17:00 &s 18:00
{1 Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)
€ 20 euros

INICIACION AO PILATES
(25 PRAZAS)

& Todaa poboacion

© Martes e xoves, das
17:00 4s 18:00

) Do 2 de novembro ao
30 de maio (50 horas)

€ 20 euros

BAILES DE SALON
(20 PRAZAS)

& Toda a poboacion
® Luns, das 18:30
as 20:00
) Do 6 de novembro ao
29 de abril (33 horas)
€ 13,63 euros

OBRADOIROS
PARA MENORES

INCLUSION EDUCATIVA
(12 PRAZAS)

& 3°E 42 DE PRIMARIA

® Martes e xoves, das
17:00 &s 18:00

(™) Do 9 de xaneiro ao 30
de maio (39 horas)

€ Gratuito

INCLUSION EDUCATIVA
(12 PRAZAS)

& 5°E 62DE PRIMARIA

® Martes e xoves, das
18:00 4s 19:00

™) Do 9 de xaneiro ao 30
de maio (39 horas)

€ Gratuito

INTEGRACION
A TRAVES DA LINGUA

CASTELAN )
- ALFABETIZACION A
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes
® Luns, martes e xoves,
das 11:45 4s12:45
127 de novembro -9

de abril (48 horas)
€ Gratuita

CASTELAN ]
- ALFABETIZACION B
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes
® Luns e mércores
das 19:30 as 20:30,
e venres, das
18:45 4s 19:45
127 de novembro - 11
de abril (48 horas)
€ Gratuita

CURSODE |
INTEGRACION
(15 PRAZAS)

& Persoas migrantes
non comunitarias
® Martes e xoves, das

18:00 as 20:00
28 de novembro -5

de marzo (48 horas)
€ Gratuita

CASTELAN
- INICIACION A
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes

® Mércores e venres,
das 10:00 4s 11:30

™29 de novembro - 12
de abril (48 horas)
€ Gratuita

CASTELAN
- INICIACION B
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes

® Mércores e venres,
das 11:45 &8s 13:15

(™) 29 de novembro - 12
de abril (48 horas)

€ Gratuita

CASTELAN MEDIO
(10 PRAZAS)

& Persoas migrantes
© Luns e mércores,
das 17:30 as 19:00

™) 27 de novembro - 10
de abril (48 horas)

€ Gratuita



Programacion
Animacion
Sociocultural
2023/2024

Centro de Convivencia
Mais informacién sobre estes obradoiros Sagrado CoraZ()n

e os que se imparten noutros centros en:
www.concellodelugo.gal

Facebook: @concellodeLugo
Instagram: @concellodelLugo
Twitter: @concellodelLugo

benestar@lugo.gal .i. Concel!o de Lugo
ALCALDIA

NOS CENTROS DE CONVIVENCIA:

............................. 982 297 455
LamasdePrado.................... 982 297 450
MariaBalteira...................... 982 297 456
MarujaMallo ....................... 982 297505
Milagrosa................ ... 982297410
SagradoCorazén................... 982 297 460
Uxio Novoneyra .................... 982 297 492

Benestar Social
e Maiores

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores



PRESENTACION

A programacion de Animacién Sociocultural
trata de fomentar a cooperacion, a solidariedade
social e a participacién da vecinanza de

todas asidades, senimportar onde viva e en
igualdade de condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas
gue constituen un elemento de
reencontro e promocion social.

Contempla actividades de todo tipo, pensadas para
atender as demandas e necesidades da cidadania
e accesibles atodos os vecinos e vecinas.

RESUMO DE DATAS E PRAZ0S
PARA A PROGRAMACION 23/24

Comezo e remate
das actividades

2 de novembro
a 31de maio

Inscricién

Do 18 a0 22 de setembro

Sorteo

27 de setembro de
2023, 4s11.00 h.

Publicacion das
listas provisionais

28 de setembro

Pagamento
dacota

Do 28 ao 6 de outubro
(xustificantes ata
0 9 de outubro)

Publicacion das
listas definitivas

16 de outubro de 2023

Pagamento da cota
(para persoas incluidas
nas listas definitivas)

17 € 18 de outubro
(xustificantes ata
18 de outubro)

Validez da lista
dereserva

Ata 0 30 de novembro

Castelan para
inmigrantes

Do 13 ao 17 de novembro
(CC Milagrosa)

Animacion Sociocultural 2023/2024

Centro de convivencia Sagrado Corazén

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

& Persoas maiores
de 65 anos

O Martes e xoves, das
10.304s12.00

™) Do 2 de novembro ao
31de maio (78 horas)

€ Gratuita

ARTISTICO-MANUAIS

PINTURA (15 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 65 anos

® Mércores, das
10.30 4s12.00
() Do 6 de novembro ao
31de maio (36 horas)
€ 14,76 euros

OBRADOIROS PARA

APOIO ESCOLARI

(9 PRAZAS)

& Nenas e nenosde
3%e 42de Primaria

® Luns e mércores,
das 16.00 4s 17.30

) Xaneiro (58,5 horas)

€ Gratuita

APOIO ESCOLAR I
(9 PRAZAS)
& Nenas e nenos de
52e 62de Primaria
® Martes e xoves,
das 16.00 4s 17.30
) Xaneiro (52,5 horas)
€ Gratuita

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores




PRESENTACION

A programacion de Animacién Sociocultural
trata de fomentar a cooperacion, a solidariedade
social e a participacion da vecinanza de

todas as idades, sen importar onde viva e en
igualdade de condicions, na vida comunitaria.

Comprende un conxunto de programas
que constituen un elemento de
reencontro e promocion social.

Contempla actividades de todo tipo, pensadas para

atender as demandas e necesidades da cidadania
e accesibles a todos os vecifos e vecinas.

RESUMO DE DATAS E PRAZO0S
PARA A PROGRAMACION 23/24

Comezo e remate
das actividades

2 de novembro
a 31de maio

Inscricion

Do 18 a0 22 de setembro

Sorteo

27 de setembro de
2023, 4s 11.00 h.

Publicacion das
listas provisionais

28 de setembro

Pagamento
da cota

Do 28 ao 6 de outubro
(xustificantes ata
0 9 de outubro)

Publicacion das

listas definitivas 16 deoutubro de 2023
Pagamento da cota 17 e 18 de outubro
(para persoas incluidas (xustificantes ata

nas listas definitivas) 18 de outubro)

Validez da lista
dereserva

Ata 0 30 de novembro

Castelan para
inmigrantes

Do 13 ao 17 de novembro
(CC Milagrosa)

Programacion
Animacion
Sociocultural
2023/2024

Centro de Convivencia
Uxio Novoneyra

Mais informacion sobre estes obradoiros
e 0s que se imparten noutros centros en:

www.concellodelugo.gal

Facebook: @concellodeLugo
Instagram: @concellodeLugo
Twitter: @concellodeLugo

benestar@lugo.gal Benestar Social

e Maiores

.i Concello de Lugo
ALCALDIA

NOS CENTROS DE CONVIVENCIA:
............................. 982 297 455 .

LamasdePrado .................... 982 297 450 S = J\ |

MariaBalteira ........oooueueuenen.. 982 297 456 N L

MarujaMallo.........oovveivnennn... 982 297505 ) \'L .

/

MIlAGrOSA -+« vv v e 982 297 410 B
SagradoCorazéon ................... 982 297 460 :
UxioNovoneyra..................... 982 297 492

.i Concel!o de Lugo | genestar Social
ALCALDIA e Maiores



Animacion Sociocultural 2023/2024
Centro de convivencia Uxio Novoneyra

.i Concello de Lugo | genestar social
ALCALDIA e Maiores

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

MEMORIA A (15 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 60 anos
@ Martes e xoves,
das 11.00 4s 12.00
) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ Gratuita

MEMORIA B (15 PRAZAS)
& Persoas maiores
de 60 anos

@ Martes e xoves,
das 17.00 4s 18.00

(™) Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ Gratuita

FORMACION E CULTURA

USO DE TELEFONOS
MOBILES 1(15 PRAZAS)
& Maiores de 60 anos
@ Martes e xoves,
das 10.00 4s 11.00
) Do 2 de novembro
ao 22 de febreiro
(27 horas)
€ 11,07 euros

USO DE TELEFONOS
MOBILES 2 (15 PRAZAS)
& Maiores de 60 anos

® Martes e xoves, das
10.00 4s 11.00 horas

™ Do 27 de febreiro ao
30 de maio (26 horas)

€ 10,66 euros

REPASANDO COUSAS

(10 PRAZAS)

& Maiores de 18 anos

® Luns e mércores,
das 10.004s 11.00

) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ Gratuita

ARTISTICO-MANUAL

TRABALLOS MANUAIS
(15 PRAZAS)
& Todaa poboacion

® Luns, das 10.00
as 11.30

™ Do 6 de novembro ao
27 de maio (39 horas)
€ 15,99 euros

COSTURA (15 PRAZAS)

& Toda a poboacion

® Martes, das
11.00 45 12.30

(™) Do 7 de novembro ao
28 de maio (39 horas)

€ 15,99 euros

BRICOLAXE

(15 PRAZAS)

& Toda a poboacion

® Xoves, das 10.00
as 11.30

1 Do 2 de novembro
ao 30 de maio
(40,5 horas)

€ 16,61 euros

PINTURA (15 PRAZAS)

& Toda apoboacion

® Xoves, das 17.00
as19.30

{1 Do 2 de novembro
ao 30 de maio
(40,5 horas)

€ 16,61 euros

ACTIVIDADES
PSICOFiSICAS

XIMNASIA A
(20 PRAZAS)
& Maiores de 60 anos

© Martes e xoves, das
10.00 4s 11.00 horas

(1 Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ 20,00 euros

XIMNASIA B
(20 PRAZAS)
& Toda apoboacion

® Martes e xoves,
das 17.00 4s 18.00

(1 Do 2 de novembro ao
30 de maio (53 horas)

€ 20,00 euros

PILATES
(20 PRAZAS)
& Toda a poboacion

® Luns e mércores,
das 10.00 4s 11.00

() Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ 20,00 euros

I0OGA (20 PRAZAS)
& Toda apoboacion

® Luns e mércores,
das 17.00 4s 18.00

() Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)
€ 20,00 euros

BAILES (20 PRAZAS)

& Toda apoboacion

@ Venres, das
17.00 4s 18.30

™) Do 3 de novembro
ao 31de maio
(37.5 horas)

€ 15,38 euros

INFORMATICA BASICA

(Persoas adultas)

INFORMATICA 1
(12 PRAZAS)

® De luns a venres,
das 10.00 4s 11.00

(™) Do 6 novembro
ao 1de decembro
(20 horas)

€ 8,20 euros

INFORMATICA 2

(12 PRAZAS)

® De luns avenres,
das 17.00 &s 18.00

(™) Do 6 de novembro
ao 1de decembro
(20 horas)

€ 8,20 euros

INFORMATICA 3

(12 PRAZAS)

® De luns avenres,
das 10.00 &s 11.00

™) Do 8 xaneiro ao 2 de
febreiro (20 horas)
€ 8,20 euros

INFORMATICA 4
(12 PRAZAS)

® De luns a venres,
das 17.00 4s 18.00

(™) Do 8 de xaneiro ao 2
de febreiro (20 horas)

€ 8,20 euros

AULAS ABERTAS
PERSOAS ADULTAS

AULA ABERTA
DE PINTURA (sen
monitor/a - 15 PRAZAS)

& Maiores de 16 anos

© Martes, das
17.00 4s19.00

) Do 7 de novembro ao
28 de maio (52 horas)

€ Gratuita

OBRADOIROS
PARA MENORES

REFORZ0 EDUCATIVO

DE PRIMARIA

(10 PRAZAS)

& Menores cursando
primaria

® Luns e mércores,
das 16.30 4s 17.30

™) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ Gratuito

REFORZO EDUCATIVO
SECUNDARIA
(10 PRAZAS)

& Menores
cursando a eso

® Luns e mércores,
das 17.30 4s 18.30

™) Do 6 de novembro ao
29 de maio (50 horas)

€ Gratuito



