Concello de Lugo

ACTIVIDAD ANUAL PARA PERSONAS DE 65 ANOS Y MAS

MESES: de octubre a junio de 2024.
DIAS: martes y jueves gimnasia y viernes natacion.

MATRICULA: directa en las oficinas de Frigsa los dias 13, 14 y 15 de septiembre de 9.00 a
14.00 horas.

PRECIO: 7,90€ pago con tarxeta ou previamente nunha no banco.

PISCINA DE FRIGSA

—— LUNES Y MIERCOLES GIMNASIA
VIERNES NATACION
GRUPOS PLAZAS POR TURNO
09:00 a 09:45 50
09:45 a 10:30 50
10:30 2 11:15 50
11:15a 12:00 50
12:00 a 12:45 50
PISCINA AS PEDREIRAS
BIAS MARTES Y JUEVES GIMNASIA
VIERNES NATACION
GRUPOS PLAZAS POR TURNO
109:00 a 09:45 L 2O
[09:45 a 10:30 20
10:30 a 11:15 20
11:15a 12:00 F 20

MURALLA

LGNS &3 runanandy



