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ESTE SEMANA HOMENAXEAMOS A XOÁN MONTES POLO
180 ANIVERSARIO DO NACEMENTO DO XENIAL MÚSICO LUCENSE

Compartimos versións do poema de Rosalía “Negra Sombra”, ao que Xoán Montes 
deu son no ano 1892.

Escoita: 

Carlos Núñez e Luz Casal
https://www.youtube.com/watch?v=53_-2CN9v8Y

Orfeón Xoán Montes:
https://www.youtube.com/watch?v=QId9YSOgl1g

Coral Xeral Calde:
https://www.youtube.com/watch?v=IUr1swcHsSs

Sólo Voces:
https://youtu.be/z0CIrRcKLO0

Cantar Delas:
https://www.youtube.com/watch?v=_8vlXDzlzz4

En Lugo naceu e viviu un dos grandes músicos da Historia. Para saber máis:

http://www.solovoces.com/es/juan-montes

https://www.youtube.com/watch?v=53_-2CN9v8Y 
https://www.youtube.com/watch?v=QId9YSOgl1g

https://www.youtube.com/watch?v=IUr1swcHsSs

https://youtu.be/z0CIrRcKLO0

https://www.youtube.com/watch?v=_8vlXDzlzz4

http://www.solovoces.com/es/juan-montes
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Os centros culturais municipais están a compar-
tir numerosas actividades didácticas e de ocio 
cultural nas súas contas das redes. Ségue os seus 
perfís:

MIHL:

www.facebook.com/museomihl

www.instagram.com/Mihl_museo

O Vello Cárcere:

www.facebook.com/OVelloCarcere

www.instagram.com/ovellocarcere

Museos municipais:

www.instagram.com/museos_turismodelugo

www.facebook.com/TurismodeLugo

http://www.facebook.com/museomihl

http://www.instagram.com/Mihl_museo 
https://www.facebook.com/OVelloCarcere/ 
https://www.instagram.com/ovellocarcere 
http://www.instagram.com/museos_turismodelugo 
http://www.facebook.com/TurismodeLugo
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A CASA DAS LINGUAS LUGO ESTÁ A COMPARTIR ACTIVIDADES EN INGLÉS,
FRANCÉS E ALEMÁN PARA TODO O MUNDO

http://casadaslinguasconcellodelugo.blogspot.com
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AS REDES SOCIAIS DESTA ÁREA - CULTURA,
TURISMO E PROMOCIÓN DA LINGUA - DIFUNDIRÁN 
CONTIDOS EDUCATIVOS E DE OCIO DURANTE O 
ESTADO DE ALARMA

Maite Ferreiro, concelleira de Cultura, Turismo e Promoción da Lin-
gua, indicou que “durante a duración do estado de alarma decre-
tado polo goberno do Estado, as redes sociais da área de Cultura 
funcionarán como ferramenta de difusión de contidos de ocio e 
educativos”.

“Debuxos en galego, concertos, visitas virtuais a museos, bibliote-
cas virtuais e páxinas educativas, entre outros, serán os contidos 
que se poderán atopar nas redes sociais de Cultura” afirmou Maite 
Ferreiro, que engadiu “queremos axudar ás familias a facer menos 
complicadas as medidas decretadas polo Estado”.

“Planificarase a difusión para, cada día, rotar os contidos que se 
publiquen e que toda a poboación atope entretemento mentres 
dure esta situación”, declarou Maite Ferreiro.

www.facebook.com/LugoTurismo

www.instagram.com/culturaturismolugo

www.twitter.com/LugoTurismo

http://www.facebook.com/LugoTurismo 
http://www.instagram.com/culturaturismolugo 
http://www.twitter.com/LugoTurismo 
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COMUNICADO: A ÁREA DE CULTURA RETOMARÁ A
PROGRAMACIÓN HABITUAL UNHA VEZ REMATE O

ESTADO DE ALARMA

A edil de Cultura, Turismo e Promoción da Lingua, Maite Ferreiro, anunciou 
que, para tentar reducir as consecuencias que a crise sanitaria do COVID19 
producirá no sector cultural, “dende a área de Cultura estamos traballando 
para reprogramar o calendario de actividades culturais do 2020”.

Segundo indicou a edil de Cultura, “estamos buscando novas datas para 
desenvolver os espectáculos adiados, e garantimos as aportacións munici-
pais comprometidas con todas aquelas actividades ás que non sexa posíbel 
atopar unha nova data”.

A área de Cultura manterá a colaboración e o apoio ao sector cultural e ao 
tecido asociativo da cidade. Segundo declarou Maite Ferreiro, “retomarase a 
actividade nas instalacións culturais dependentes desta área en canto sexa 
posíbel”. “Esta crise sanitaria é unha situación excepcional, e dende a área 
de Cultura debemos dar tamén unha resposta tamén excepcional”, afirmou 
Maite Ferreiro, que engadiu “para as estruturas profesionais da cultura 
galega estamos diante dun contexto de loita pola propia supervivencia, e 
dende as institucións temos o deber de colaborar con este sector”.

Novo Auditorio

Segundo Maite Ferreiro, “unha vez remate o estado de alarma agardamos 
poder avanzar de cara a materializar dunha vez a cesión do novo audito-
rio”. Para a edil de Cultura, “as novas instalacións permitirannos manter a 
programación adiada e a continuar co calendario previsto para este ano”.
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EN INTERNET PODES:

Ver os vídeos de fotos feitas polas xentes 
de Lugo sobre o confinamento: 

https://youtu.be/ERaXIIstcuY

https://youtu.be/aoeJ7OlU6tU

Facer unha visita virtual ao Castro de Vila-
donga: 
https://viladonga.xunta.gal/es/castro/visi-
ta-virtual

Aprender xogos para peques cos deportis-
tas de élite Ricky Rubio, Sergio Busquets, 
Thiago Alcantara, Laia Palau, Patricia Gar-
cia ou Ona Carbonell na canle Clip Club TV
https://www.youtube.com/channel/UCerRD-
02gpw-eInrzkWQBptw

Realizar de balde o curso sobre “Exipto-
loxía” da Universidad Autónoma de Barce-
lona.
https://www.coursera.org/learn/egypt

Realizar de balde o curso “El cubismo en la 
cultura moderna” do Museo Reina Sofía: 
https://www.museoreinasofia.es/educa-
cion/mooc

A Escola Infantil Sanfiz de Lugo abriu un 
blog con rutinas para desenvolver na casa, 
actividades, manualidades, xogos, receitas, 
vídeos da natureza...  para que os días na 
casiña sexan máis amenos e poidades rea-
lizar cos peques todo o que queirades. 
https://escolainfantilsanfiz.blogspot.com

Ver os clásicos videográficos, ás grandes 
obras da historia do videoarte en:
http://vdb.org/tv

Gozar coas curtas do Cuarentena Film Fes-
tival: 
https://www.instagram.com/cuarentenafilm-
festival

Visitar a canle do You Tube “LinguaGalega-
TV”: canle de vídeos onde podemos atopar 
múltiples historias interesantes e divulga-
dores da lingua e cultura galegas. 
https://www.youtube.com/user/LinguaGale-
gaTV/videos

Ver o docu “El arte del siglo XX”:
https://youtu.be/e7xzo_rBuUQ

Facer unha visita virtual 360º á expo “Con 
D de ARTE” de Afundación:
https://www.afundacion.org/ga/afunda-
cion-en-casa/recurso/visita-virtual-con-d-
de-arte

Ver o concerto dos AC/DC do 1996 en Ma-
drid e ter enerxía para toda a semana:
https://youtu.be/JoMLhnvV-yM

https://viladonga.xunta.gal/es/castro/visita-virtual 
https://viladonga.xunta.gal/es/castro/visita-virtual 
https://www.youtube.com/channel/UCerRD02gpw-eInrzkWQBptw
https://www.youtube.com/channel/UCerRD02gpw-eInrzkWQBptw
https://www.museoreinasofia.es/educacion/mooc
https://www.museoreinasofia.es/educacion/mooc
https://www.instagram.com/cuarentenafilmfestival
https://www.instagram.com/cuarentenafilmfestival
https://www.youtube.com/user/LinguaGalegaTV/videos
https://www.youtube.com/user/LinguaGalegaTV/videos
https://www.afundacion.org/ga/afundacion-en-casa/recurso/visita-virtual-con-d-de-arte
https://www.afundacion.org/ga/afundacion-en-casa/recurso/visita-virtual-con-d-de-arte
https://www.afundacion.org/ga/afundacion-en-casa/recurso/visita-virtual-con-d-de-arte
https://youtu.be/ERaXIIstcuY

https://youtu.be/aoeJ7OlU6tU
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INFORMACIÓN BÁSICA 
DO CONCELLO DE LUGO 

http://concellodelugo.gal/gl/tramites/bases-e-anexos-do-plan-reanima-lugo
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Segundo o Real Decreto da declaración do 
#EstadoDeAlarma, o transporte urbano públi-
co debe seguir mantendo os seus servizos ao 
100%. Para evitar riscos de contaxio tomaranse 
as seguintes medidas:

Incremento de limpeza e desinfección na flota 
de buses.

Nos buses quedará inutilizada unha de cada 
dúas filas de asentos para incrementar a sepa-
ración entre as persoas que utilicen o transpor-
te urbano.

A entrada nos autobuses urbanos farase pola 
porta traseira e será gratuíto para evitar o con-
tacto entre as persoas condutoras e as usuarias.

Estas medidas manteranse ata novo aviso e 
aplacase en todas as liñas.

Aínda así recomendamos limitar o seu uso ao 
mínimo imprescindible!
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www.facebook.com/ConcellodeLugo

http://www.facebook.com/ConcellodeLugo
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INFORMACIÓN BÁSICA DA 
DEPUTACIÓN DE LUGO 

www.facebook.com/deputacionlugo 
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INFORMACIÓN BÁSICA 
DA XUNTA DE GALICIA
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www.facebook.com/xuntadegalicia
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INFORMACIÓN BÁSICA DO 
MINISTERIO DE SANIDAD

www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm

www.facebook.com/MinSanidad

http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
http://www.facebook.com/MinSanidad 
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https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de 
COVID-19
Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se está en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.
Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefónicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la información.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitación)

Fuentes:  
• Basada en la Infografía de Recomendaciones para el paciente caso en investigación o caso confirmado leve en 

aislamiento domiciliario. Consejería de Sanidad de Asturias. 
• Manejo domiciliario de casos en investigación, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
• COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England. 

Quédese en su casa, evite 
salir de la habitación, 
manteniéndola ventilada y 
con la puerta cerrada.

Utilice su propio baño; 
si lo comparte, debe 
desinfectarse antes de 
que lo usen otros.

Evite distancias 
menores de 2 
metros de los 
convivientes.

Tenga en la 
habitación 
productos de 
higiene de manos.

Evite visitas a 
su domicilio.

Tenga un cubo 
de basura de 
pedal en la 
habitación.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plástico colocada dentro del cubo de basura. 
Anúdela bien antes de tirarla.

Tápese al toser y 
estornudar con un 
pañuelo de papel

Tire el pañuelo en 
la papelera

Lávese las manos 
con agua y jabón

No comparta utensilios personales 
como toallas, vasos, platos, cubiertos 
y cepillo de dientes

Póngase la mascarilla si sale a espacios 
comunes o entra alguien en la 
habitación, y lávese las manos al salir.

Limpie a diario las superficies que se 
tocan a menudo, baño e inodoro con 
bayetas desechables y lejía (1 parte de 
lejía al 5% por 99 de agua). Lávese las 
manos al terminar.

Utilice mascarilla 
cuando compartan 

espacio 

Lave las manos si 
entra en contacto, 

aunque haya 
usado guantes.

Prevenir el contagio Persona cuidadora

La persona cuidadora no debe tener 
factores de riesgo de complicaciones, y 
debe realizar autovigilancia de los 
síntomas.

Guantes para 
cualquier contacto 

con secreciones

Lave la ropa 
a 60-90º y 

séquela bien

Limpieza

Use lavavajillas
o friegue con 
agua caliente

No sacudir la ropa, 
meterla en bolsa hermética.
Lavarse siempre las manos
después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuníquelo a su profesional de referencia o al 112. 
Si algún conviviente o cuidador presenta síntomas no acuda a un centro sanitario 

y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Autónoma. 13 marzo 2020
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¿Qué hago si conozco a alguien con 
síntomas de coronavirus?

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

18 marzo 2020

En primer lugar, debemos saber si hemos 
tenido un contacto estrecho o no. Un contacto 

estrecho se produce cuando: 

has cuidado a 
una persona con 
coronavirus o 
con sospecha de 
coronavirus

has 
mantenido 
una relación 
próxima
(menos de 2 
metros) y 
continuada

cuarentena domiciliaria quédate en casa

¿Eres un contacto estrecho?

No debes salir a la calle 
salvo necesidad de 
asistencia sanitaria

Sólo puedes salir en las 
excepciones indicadas 
en el Real Decreto de 
Alarma

Tanto si eres un contacto estrecho como si no lo eres: 
• Si tienes fiebre o tos llama al teléfono habilitado por tu 

comunidad autónoma
• Si tienes sensación de falta de aire, empeoramiento o sensación 

de gravedad llama al 112
• Para más información consulta el “Decálogo sobre cómo actuar 

en caso de tener síntomas de COVID-19”

SÍ NO
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Decálogo sobre cómo actuar en caso de 
tener síntomas de COVID-19:

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob19 marzo 2020

Saber cómo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos días y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener síntomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

AUTO-AISLARSE1
En una habitación de uso individual con ventana, manteniendo 
la puerta cerrada, y, si es posible, baño individual.
Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros 
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicación
con tus seres queridos.

Si tienes sensación de falta de aire o sensación de gravedad
por cualquier otro síntoma llama al 112.

MANTENTE  
COMUNICADO2

¿SENSACIÓN DE 
GRAVEDAD?3

TELÉFONO DE TU 
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA

4 Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Autónoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

AUTOCUIDADOS5
Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte paños
húmedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe líquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitación de vez en cuando.

AISLAMIENTO 
DOMICILIARIO6

Ahora que ya has hecho lo más inmediato, estudia y aplica las
recomendaciones para el aislamiento domiciliario e informa a
tus convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

LAVADO DE MANOS7 Asegúrate de que en casa todos conocen cómo hacer un
correcto lavado de manos.

SI EMPEORAS8 Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla la
fiebre, llama al 112.

14 DÍAS9 Se recomienda mantener el aislamiento 14 días desde el inicio 
de los síntomas, siempre que el cuadro clínico se haya 
resuelto.

ALTA10
El seguimiento y el alta será supervisado por su médico de 
Atención Primaria o según indicaciones de cada Comunidad 
Autónoma.
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Información cultural elaborada o mércores 
15/04. Séguenos nas nosas redes, e segue 
as redes das entidades, promotores cultu-
rais e medios de comunicación locais para 

as actualizacións correspondentes. 

www.facebook.com/LugoTurismo

www.instagram.com/culturaturismolugo

www.twitter.com/LugoTurismo

Coa cultura en Lugo:
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http://www.facebook.com/LugoTurismo 
http://www.instagram.com/culturaturismolugo 
http://www.twitter.com/LugoTurismo 

