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180 ANIVERSARIO DO SEU NACEMENTO

Xodn Montes naceu o 13 de abril de
1840 en Lugo.

0"noso”xenial musico viviu no
numero 23 da Praza de Santo
Dominge ata a sua morte o 24 de
xuno de 1899,
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Pianista do Circulo das Artes, do"Casino
de Caballeros’, organista sequndo da
Catedral, director da Estudiantina,
fundador da Banda Municipal, do
Orfedn Lucense, do Orfedn Galego,
compositor de multiples obras premia-
das e docente de musica.

Astia intensa labor pola musica, e as
stias composicions, fan de Xoan Montes
un dos grandes da Historia da musica.

A Praza Maior de Lugo acollerd o busto
realizado por Eugenio Duque en 1903

ESTE SEMANA HOMENAXEAMOS A XOAN MONTES POLO
180 ANIVERSARIO DO NACEMENTO DO XENIAL MUSICO LUCENSE

Compartimos versions do poema de Rosalia "“Negra Sombra”, ao que Xoan Montes
deu son no ano 1892.

Escoita:

Carlos Nunez e Luz Casal
https:/www.youtube.com/watch?v=53_-2CN9v8Y

Orfedn Xoadn Montes:
https:/www.youtube.com/watch?v=0QIld9YSOgl1g

Coral Xeral Calde:
https:/www.youtube.com/watch?v=1Ur1swcHsSs

Sélo Voces:
https://youtu.be/zOCIrRcKLOO

Cantar Delas:
https:/www.youtube.com/watch?v=_8vIXDzlzz4
En Lugo naceu e viviu un dos grandes musicos da Historia. Para saber mais:

http://www.solovoces.com/es/juan-montes



https://www.youtube.com/watch?v=53_-2CN9v8Y 
https://www.youtube.com/watch?v=QId9YSOgl1g

https://www.youtube.com/watch?v=IUr1swcHsSs

https://youtu.be/z0CIrRcKLO0

https://www.youtube.com/watch?v=_8vlXDzlzz4

http://www.solovoces.com/es/juan-montes
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CARCERE 1 E OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO

Os centros culturais municipais estan a compar-
tir numerosas actividades didacticas e de ocio

cultural nas suas contas das redes. Ségue os seus
perfis:

www.facebook.com/museomihl

www.instagram.com/Mihl_museo

O Vello Carcere:
www.facebook.com/OVelloCarcere

www.instagram.com/ovellocarcere

Museos municipais:

www.instagram.com/museos_turismodelugo

www.facebook.com/TurismodeLugo



http://www.facebook.com/museomihl

http://www.instagram.com/Mihl_museo 
https://www.facebook.com/OVelloCarcere/ 
https://www.instagram.com/ovellocarcere 
http://www.instagram.com/museos_turismodelugo 
http://www.facebook.com/TurismodeLugo
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SERVIZO DE IMPRESION
A DEMANDA

Para as escolares e estudantes de Lugo

Servizo de impresion de materiais educativos para todas as familias que
precisen de material en papel e non poidan afrontar aimpresion que, en
condicions normais, seria asumida polos centros educativos

Envia os arquivos a imprimir ao correo impresionslugo@gmail.com xunto
cun teléfono de contacto

APRENDE OUTROS IDIOMAS SEN MOVERTE DE LUGO

CASA DAS LINGUAS
DE LUGO i

toncelio de Lugo

Casa das linguas

=/ CDLESTRADA GRANXA CDL MARIA BALTEIRA
982 807 838 GB2 297 248
casa.linguas@concellodelugo.org casa.linguas.balteira@concellodelugo.org

A CASA DAS LINGUAS LUGO ESTA A COMPARTIR ACTIVIDADES EN INGLES,
FRANCES E ALEMAN PARA TODO O MUNDO

http://casadaslinguasconcellodelugo.blogspot.com
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#EUQUEDONACASA -

Tunsmes @ Fromecdn

RECOMENDACIONS CULTURAIS, EDUCATIVAS E DE OCIO

Durante o estado de alarma as nosas redes sociais funcionaran como ferramenta de difusion de contidos culturais, educativos e de ocio.
Estamos con vos e queremos axudarvos a pasar o mellor posible estes dias.

B I e
) '\@ 'i’)

AS REDES SOCIAIS DESTA AREA - CULTURA,
TURISMO E PROMOCION DA LINGUA - DIFUNDIRAN
CONTIDOS EDUCATIVOS E DE OCIO DURANTE O
ESTADO DE ALARMA

Maite Ferreiro, concelleira de Cultura, Turismo e Promocion da Lin-
qua, indicou que “durante a duracion do estado de alarma decre-
tado polo goberno do Estado, as redes sociais da area de Cultura
funcionaran como ferramenta de difusion de contidos de ocio e
educativos”.

“Debuxos en galego, concertos, visitas virtuais a museos, bibliote-
cas virtuais e paxinas educativas, entre outros, serdn os contidos
que se poderan atopar nas redes sociais de Cultura” afirmou Maite
Ferreiro, que engadiu “queremos axudar 3s familias a facer menos
complicadas as medidas decretadas polo Estado”.

“Planificarase a difusion para, cada dia, rotar os contidos que se
publiquen e que toda a poboacion atope entretemento mentres
dure esta situacion”, declarou Maite Ferreiro.

www.facebook.com/LugoTurismo
www.instagram.com/culturaturismolugo
www.twitter.com/LugoTurismo


http://www.facebook.com/LugoTurismo 
http://www.instagram.com/culturaturismolugo 
http://www.twitter.com/LugoTurismo 
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A cultura axitara
novamente Lugo

COMUNICADO: A AREA DE CULTURA RETOMARA A
PROGRAMACION HABITUAL UNHA VEZ REMATE O
ESTADO DE ALARMA

A edil de Cultura, Turismo e Promocion da Lingua, Maite Ferreiro, anunciou
que, para tentar reducir as consecuencias que 3 crise sanitaria do COVID19
producird no sector cultural, “dende a area de Cultura estamos traballando
para reprogramar o calendario de actividades culturais do 2020”.

Segundo indicou a edil de Cultura, “estamos buscando novas datas para
desenvolver os espectaculos adiados, e garantimos as aportacions munici-
pais comprometidas con todas aquelas actividades 3s que non sexa posibel
atopar unha nova data”.

A 3rea de Cultura mantera a colaboracion e o apoio ao sector cultural e ao
tecido asociativo da cidade. Sequndo declarou Maite Ferreiro, “retomarase a
actividade nas instalacions culturais dependentes desta area en canto sexa
posibel”. “Esta crise sanitaria & unha situacion excepcional, e dende a area
de Cultura debemos dar tamén unha resposta tamén excepcional”, afirmou
Maite Ferreiro, que engadiu “para as estruturas profesionais da cultura
galega estamos diante dun contexto de loita pola propia supervivencia, e
dende as institucions temos o deber de colaborar con este sector”.

Novo Auditorio

Segundo Maite Ferreiro, “unha vez remate o estado de alarma agardamos
poder avanzar de cara @ materializar dunha vez a cesion do novo audito-
rio”. Para a edil de Cultura, “as novas instalacions permitirannos manter a
programacion adiada e a continuar co calendario previsto para este ano”.

CONCELLO DE LUGO

Concelleria de Cultura, m..uu....!...g..
Turismo e Promocion
da Lingua




EN INTERNET PODES:

Ver os videos de fotos feitas polas xentes
de Lugo sobre o confinamento:

https://youtu.be/ERaXlIstcuY

#NaCasaEDesdeACasa

Miradas

https://youtu.be/aoe)70IU6tU

Facer unha visita virtual ao Castro de Vila-
donga:
https://viladonga.xunta.gal/es/castro/visi-
ta-virtual

Aprender xogos para peques cos deportis-
tas de élite Ricky Rubio, Sergio Busquets,
Thiago Alcantara, Laia Palau, Patricia Gar-
cia ou Ona Carbonell na canle Clip Club TV
https:/www.youtube.com/channel/UCerRD-
02gpw-elnrzk WQBptw

Realizar de balde o curso sobre “Exipto-
loxia” da Universidad Auténoma de Barce-
lona.

https:/www.coursera.org/learn/egypt

Realizar de balde o curso “El cubismo en |a
cultura moderna” do Museo Reina Sofia:
https:/www.museoreinasofia.es/educa-
cion/mooc
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A Escola Infantil Sanfiz de Lugo abriu un
blog con rutinas para desenvolver na casa,
actividades, manualidades, xogos, receitas,
videos da natureza... para que os dias nd
casina sexan mMais amenos e poidades rea-
lizar cos peques todo o que queirades.
https://escolainfantilsanfiz.blogspot.com

Ver os clasicos videograficos, ds grandes
obras da historia do videoarte en:
http://vdb.org/tv

Gozar coas curtas do Cuarentena Film Fes-
tival:
https://www.instagram.com/cuarentenafilm-
festival

Visitar a canle do You Tube “LinguaGalega-
TV”: canle de videos onde podemos atopar
multiples historias interesantes e divulga-
dores da lingua e cultura galegas.
https://www.youtube.com/user/LinquaGale-
gaTV/videos

Ver o docu “El arte del siglo XX":
https://youtu.be/e7xzo_rBuUQ

Facer unha visita virtual 360° 3 expo "Con
D de ARTE"” de Afundacion:
https://www.afundacion.org/ga/afunda-
cion-en-casa/recurso/visita-virtual-con-d-
de-arte

Ver o concerto dos AC/DC do 1996 en Ma-
drid e ter enerxia para toda a semana:
https://youtu.be/JoMLhnvV-yM


https://viladonga.xunta.gal/es/castro/visita-virtual 
https://viladonga.xunta.gal/es/castro/visita-virtual 
https://www.youtube.com/channel/UCerRD02gpw-eInrzkWQBptw
https://www.youtube.com/channel/UCerRD02gpw-eInrzkWQBptw
https://www.museoreinasofia.es/educacion/mooc
https://www.museoreinasofia.es/educacion/mooc
https://www.instagram.com/cuarentenafilmfestival
https://www.instagram.com/cuarentenafilmfestival
https://www.youtube.com/user/LinguaGalegaTV/videos
https://www.youtube.com/user/LinguaGalegaTV/videos
https://www.afundacion.org/ga/afundacion-en-casa/recurso/visita-virtual-con-d-de-arte
https://www.afundacion.org/ga/afundacion-en-casa/recurso/visita-virtual-con-d-de-arte
https://www.afundacion.org/ga/afundacion-en-casa/recurso/visita-virtual-con-d-de-arte
https://youtu.be/ERaXIIstcuY

https://youtu.be/aoeJ7OlU6tU
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010 / 982 297 350

010

Concello de Lugo

con todos Informacion Educativo

0S servizos
municipais
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PRAZA DE ABASTOS
E NO MERCADO
MUNICIPAL DE LUGO

CONFIA NOS PRODUCTOS E NA XENTE DA CASA

SERVIZO A DOMICILIO

SERVIZO PRE-ENCARGA

medidas hixiénicas e sanitarias

8:30 2 14:00 h.

Concello de Lugo

Area de Participacidn &
Servizos para a Vecifianza

+ informacion:
mercadodelugo.gal

POSTO TELEFONO

PANADERIA MANSO

| PESCA DE RIA | 670504358
PESCADERIA ADELITA 1619404613
PESCADERIA MARI CARMEN 636373494

. PESCADOS MARIBEL 982241340
PESCADOS MARY PAZ | 982245806/648249852

| CARNICERIA CORDERO 722105201

| CARNICERIA DO CAMPO 982241608

| CARNICERIA ECOLOXICA TRALOAGRO | 982470748

| CARNICERIA MARQUES Y RODRIGUEZ | 629748792

| CARNICERIA PEIXEIRO | 659178612/982241883

| CARNICERIA PETEIRO | 608413333

| CARNICERIA PICOS DE ANCARES 1 982242826/622024322
CARNICERIA RAFA 982241664
CARNICERIA SOMODZA 982242116

| CARNICERIA Y ELABORADOS PILARICA | 654816325
POLLERIA PIO PIO | 982102657

| ALIMENTACION VAZQUEZ LOLO 638273237
BENEDICTO 626008355

MANTEQUERIAS MASARI 982241913
MERCARABASTOS 982250292

| PRODUCTOS GALEGOS LOLA | 646313717

| FRUTAS E HORTALIZAS MAR | 698130958

| FRUTAS LAURIN | 982242231/630205143
FRUTERIA MARTA 722586351

| QUESERIA ARCADIO COROAS | 609161041

| QUESERIA GERARDO | 982243338/699014030

| 610417501
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VOLUNTARIADO EDUCATIVO
TELEFONICO EN LUGO

Adica un po Jare ' Familias
as escolares

Chama ao 010 e apintate Chama ao 010 e pofierante
indicando a especialidade e en contacto co/a docente
horario no que podes axudar

IMPORTANTE: 0S/AS DOCENTES NON SABEN EN NINGUN MOMENTO
NIN DATOS PERSOAIS NIN DE CONTACTO DA FAMILIA

Concello de Lugo Concello de Lugo Concello de Lugo
Area de Cultura, Turisme Area de Participacion e Area de Educaciin e
& Promadion da lingua Servizos pard a Vedhanza Difusién do Cofecemente

10
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INFORMACION BASICA
DO CONCELLO DE LUGO

CONSULTAS AS DUBIDAS DAS
AXUDAS DO PLAN REANIMA LUGO

Para facilitar as consultas as persoas interesadas,
o Concello activa novas canles de comunicacion con
informacion relativa ao soporte da Sede Electronica

e para as axudas do Plan Reanima Lugo:

Concello de Lugo

w

Escribe a reanimalugo@lugo.gal ou
chama ao 900 270 900

*Se a lina telefonica esta colapsada derivarémoste
ao 010 onde se recolleremos os teus datos para
pofnernos en contacto contigo en canto poidamos.

b

LEMBRA que o aconsellable é o rexistro
telematico, e se precisas acudir ao Rexistro
Municipal tes que solicitar cita previa no 010

http://concellodelugo.gal/ql/tramites/bases-e-anexos-do-plan-reanima-lugo
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Concello de Lugo

Segundo o Real Decreto da declaracion do
#EstadoDeAlarma, o transporte urbano publi-
co debe sequir mantendo 0s seus servizos ao
100%. Para evitar riscos de contaxio tomaranse
3as sequintes medidas:

Incremento de limpeza e desinfeccion na flota
de buses.

Nos buses quedara inutilizada unha de cada
duas filas de asentos para incrementar a sepa-
racion entre as persoas que utilicen o transpor-
te urbano.

A entrada nos autobuses urbanos farase pola
porta traseira e serd gratuito para evitar o con-
tacto entre as persoas condutoras e as usuarias.

Estas medidas manteranse ata novo aviso e
aplacase en todas as lifas.

Ainda asi recomendamos limitar o seu uso ao
minimo imprescindible!
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A partir do xoves 2 de abril, inclusive, area de mobilidade adapta as
linas de bus urbano a orde emitida polo ministerio de Transportes

Concello de Lugo

h

Lifia 1: Campus Universitario - A Piringalla Lifia 1 A: Acea de Olga - A Piringalla
Lina 2: Cemiterio - Albeiros Lifia 3: Fingoi - Ramil

Lifia 3 A: Acea de Olga - Ramil Lina 5: Campifia - Abella (Casas)
Lifia 4: A Tolda - Conturiz - Abella (Casas) Lifa 7: Campus - As Gandaras

Lifa 6: Montirén (Residencia) - A Cheda Lina 10: Campus - Frigsa (San Rafael)
Lifia 7 A: As Gandaras - Cemiterio Lifia 12: Especial Campus Universitario
Lifia 8: Garabolos - Cargueixo (HULA)

Lifna 9: O Ceao - Praza do Rei

Lifia 9 A: O Ceao - Praza do Rei (San Rogue)

Lifia 11: Boveda - Pias - Calde - Nadela

(non se realiza os sabados pola mana,

tal e como ata o de agora)

Lifia 14: Ronda Muralla (Sindicatos) - Fervedoira

- HULA, cando ven do HULA cara o centro

dara servizo 4 zona do Poligono Campina

Lifia 14 A: Ronda Muralla (Sindicatos)

- Gandaras - HULA. Esta lifa s6 seria

servizo de entrada e saida HULA

Lifia 14 B: (Esp. HULA) Entrada HULA 07:10/

14:15/ 21:15 - Saida Hula 08:20 / 15:20 / 22:20
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Servizo
acompanamoste!

Servizo gratuito do Concello de Lugo
para acompainamento telefdnico e
axuda se es unha persoa maior, con
problemas de saude e ou mobilidade.

Imos & farmacia por ti Imos a compra por ti

GO

Falamos un pouco

Chamanos!

De luns a venres mana e tarde:
982 297 455 / 982 297 458
982 297 460/ 982 297 505

Sabados pola mana: 010

Concello de Lugo
Concelleria de Beneslar SEI.!F. #QU EdaNHCESH

Inclusidn e Persoas Malores

www.facebook.com/ConcellodeLugo


http://www.facebook.com/ConcellodeLugo
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0 Concello de Lugo habilita un sistema para
retirar o lixo na casa dos pacientes con coronavirus

Concello de Lugo

W

Para que non se produza contacto
COS operarios, acordaremos

unha hora de recollida, asi tan
Chama ao 092 so teras que deixar a bolsa

(Policia Local). de lixo na porta da tua casa
instantes antes de que se retire.

Deixa os teus datos, direccion

e un teléfono de contacto

para que os responsables do
servizo de limpeza coordinena  Os residuos seran trasladados

retirada do lixo da tla casa. a un xestor de residuos.
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INFORMACION BASICA DA
DEPUTACION DE LUGO

%+ INFORMACION

Como medida preventiva ante o coronavirus, a atencion ao piiblico en todas as dependencias provinciais
limitase aos casos estritamente necesarios e previa solicitude de cita nos seguintes teléfonos:

@ Informacion Xeral 982260000 Cooperacion cos Concellos e Formacion 982227812
Presidencia 982260099 Medio Ambiente 982227813
Emerxencias Rede Viaria Provincial 982265944 Finca Gayoso Castro 982310004
Vias e Obras 982265945 Rexistro 982260030
Recursos Humanos e Turismo 982260120 Sede electrdnica 382260001
Benestar Social, Emprego e lgualdade 382260075  Vicepresidencia, Deportes, Centrad, Medio Rural e do Mar, Mocidade,
Recadacion 982242315 Cultura, PHA e Normalizacion Lingilistica 982260193/682714593
Contratacion 982260083 Consorcio de Bombeiros 982260048

Unidade de Saude 982260218

%) 5:00C INFORMACION XERAL €3 982260000 WWW.DEPUTACIONLUGO.GAL

www.facebook.com/deputacionlugo
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INFORMACION BASICA
DA XUNTA DE GALICIA

Atencion psicoloxica no telefono 112

Ante a situacion de emerxencia ch 12 . W il
sanitaria causada polo coronavirus, a D e i s %

e ol niveis de estrés e/ou ansiedade causados por:
Xunta de Galicia ofrece atencion / P

psicoloxica a aquelas persoas que a - o confinamento e a falta dunha contorna
precisen a través do teléfono das familiar ou de amigos na que apoiarte;
emerxencias do 112.

- asoidade causada polo illamento social;

O servizo esta dispoiiible 24 horas e
todos os dias mentres dure o estado
de alarma.

- o proceso de do por seres queridos
vitimas desta enfermidade;

- ou calquera outra circunstancia derivada
da emerxencia sanitaria.

: A Xunta de Galicia i 5 o i i 8%
A XUNTA agradece o compromiso dos e das Seras atendido por un psicologo/a especializado/a

:3 : profesfonals da satide - :
DE GALICIA D o Carmar Caminite oo el en atencion en emerxencias.

Inférmate sempre en fontes oficiais - coronavirus.sergas.gal

17
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Concello de Lugo

rea g Gl Toismo.
‘epromocion da inguo

Confinamento con nenas e nNnenos

Son tempos dificiles para
todos. E normal que se paidan
amosar mais nerviosos do
habitual e por iso é mais
importante que nunca
conservar a paciencia, amosar o
amor que une a toda a familia e
crear un clima de confianza
para que cadaquén exprese as
s(as emocions e sentimentos.

Todos xuntos, pequenos e
malores, lograremos superar
esta situacion.

Volveran os dias bos!

A XUNTA

K DE GALICIA

1. As nenas e nenos deben manter unha rutina axeitada a sGa idade. Ainda que non

haxa clases, deben sequir uns horarios e ser quen de diferenciar entre a semana e a fin
de semana.

2. O confinamento é unha oportunidade para que toda a familia se involucre mdis
nas tarefas do fogar. Dar responsabilidades aos cativos, dentro das suas posibilida-
des, faré que se sintan satisfeitos e orgullosos coa sua achega.

3. Non abuses das pantallas. Saca o mellor proveito a tecnoloxia mantendo o contac-
to con familiares, e se é posible con amigos, a través de chamadas ou videochamadas
para que os pequenos se sintan mais tranquilos.

4. E importante dedicar un tempo cada dia para repasar coifiecementos ao iqual

ue é moi importante xogar e pasalo ben. Dar renda solta a ese artista que levamos
dentro, desfrutar da lectura, xogos de mesa... e bailar para manterse activos e en mo-
vemento!

5. Evitar que as nenas e nenos vexan ou escoiten as noticias, pois moitos relatos e
imaxes poden ter un gran impacto emocional neles.

6. Debemos explicarlles a situacién que estamos a vivir dun xeito sinxelo e cun
relato positivo, dandolle a importancia que merece ao seu papel contra a pandemia.

A Xunta de Galicia agradece o compromiso dos e das profesionais da satide e o comportamento da cidadania
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XUNTA

Kl 0
By s DE GALICIA

Buscar... j&

CORONAVIRUS

Inicio Menu

Que debemos saber...

FORMULARIO DE AUTOTEST PARA O
CORONAVIRUS

Aviso da posibilidade de suspensidn ou
aprazamento da actividade ciriirxica
programada, consultas externas non
urxentes e programas de cribado

ARUNTREATREISIT

Recomendacions da Conselleria de
Sanidade en relacion a situacion actual
do novo Coronavirus en Galicia

CORGNAVIRUS

Galicia activa o Plan de Emerxencias

Sertaa Formulario de autotest para o coronavirus

O mais visto

7 = .
;A Informacion para os
profesionais

sanitarios

Recomendacions

Informacion paraa
poboacidn

Informacién para os
profesionais sanitarios

% ¥ dhd

Informacién para outros
colectivos profesionais

RECOMENDACIONS sobre o coronavirus

Aviso a viaxeiros

Hvise a viaxeiros

www.facebook.com/xuntadegalicia
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CORONAVIRUS
COMO ACTUAR? tebnriimaganialbatiail
PRINCIPAIS PREGUNTAS E RESPOSTAS

Viaxa 56 cando sexa imprescindible.

: Como debo actuar nun ba blica?
Como se contaxia? . . = Lava as mans con auga e xabdn, sécaas
contaxio prod(icese polas pingas da tose Se enfermo, que "9" CUCELIERLIISUE  cunha toalla de papel desbotable e toca

eo0sesbirros. 0N CONTactos de alto ASco as persoas coas gue tiradores e pomos cun pano de papel.
convives ou tes contacto case a diario e contactos s P Ripe

Cales son 0s primeiros sintomas? de baixo risco a persoas coas que coincides oo =alrania?

Os principais sintomas son a tose seca, a febre ocasionalmente. S6 0 minimo imprescindible.

e adificultade respiratoria. 7 =
Como debo desinfectar a mifia casa?
Que facer en caso de contaxio? Podes usar os produtos de sempre,

En caso de sospeita chama ao 900 400 116. presta atencion as superficies que toques
Se se tratadun caso grave chamaao 06louoil2.  habitualmente: pomos das portas, mandos

adistancia, teclados. ..

Lava as mans con frecuencia. Cubreatiabocae DE GALICIA
nariz aa esbirrar, Tose co cobado ou sobreun podeme contaxiar? _ = V

pano. Evita tocarte a boca, nariz e ollos As mascotas poden contraer o virus, pero ;

coas mans. non poden contaxiar aos humanos.

http://coronavirus.sergas.gal
900.400.116
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CONSLIMO

B ] f]+]=[GE=T=]
esmﬂaosn CIUDADANG (&) SEDE ELECTRONICA

'-:-‘Daﬂicrpa:mn publica

e

dirigida a tos ala ciudadania en

Situacion acrusl

Infarmacién para la ciudadania Documantas tecnicos para profesionales

'ﬁ'i f @
infermacidn para Frensa

A=

Concello de Lugo,

rea e Clura Trsmo
‘epromocion da inguo

w Castellano
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http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
http://www.facebook.com/MinSanidad 
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Buenas
practicas en
los centros

de trabajo

c\on
LZA

Medidas para la prevencion
de contagios del COVID-19

GOBIERNG  MINISTERIO
DE ESPAMA ~ DE SAMIDAD



https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

LUGO - INFORMACION

INFORMACION BASICA
SOBRE O CORONAVIRUS

CONCELLO DE LUGO
Concelleria de Cultura,
Turismo e Promocion

da Lingua

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

.POR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
caranavirus

&
a-"

Lo S

= =

s

40-60"

Majate las manos
con agua y aplica
suficiente Jabdn

Frétate las palmas
de las manos entre
si con los dedos
entrelazados

#

Frotate los dedos
de una mano con

la palma de Ia otra
con movimientos de
rotacion

Frotate las
palmas de las
manes entre si

Frétate el dorso
de los dedos de

una mano con la
palma de la otra

Enjuagate las manos
con agua

Frétate la palma de
una mana contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos

Con un movimiento

de rotacion, frotate el
pulgar atrapandolo con
la paima de |a otra mano

Seécate las manos con
una tealla de un solo
uso

23
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. Como hacer las compras de primera

necesidad?

Puedes salir de casa para hacer
compras de primera necesidad

tomando unas sencillas
precauciones:

Pueden ir quienes no presenten
sintomas (tos, fiebre, sensacion de
falta de aire). Siempre gue se
pueda, locs mas fragiles deben
quedarse en casa y solo debe salir
una persona

\II

e

Utiliza guantes de usar y tirar
para elegir fruta y verdura,
como venias haciendo hasta

@\\Pj e

Pregunta en tu vecindario
si alguien necesita ayuda
para la compra. Puedes
acercarle la compra a su
puerta, manteniendo la
distancia de 1-2 metros

Consulta fuentes oficiales parainformarte
www.mschs.gob.es
@sanidadgob

Manten una distancia
minima de 1-2 metros vy
evita las aglomeraciones

8--0

No te togues la cara vy
lavate las maneos
cuando vuelvas a casa

‘l‘ 'E}

/7

iActiia siempre con
empatia y respeto
hacia los demas!

sl

&%

24
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;. Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o0 su
boca.

Es poco probable la transmisién por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.goh.es ﬁé

@sanidadgob
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de
CoVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

r de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitaci

Evite distancias
menores de 2 Evite visitas a
metros de los su domicilio.
convivientes.

i ,I

Quédese en su casa, evite
salir de la habitacion,
manteniéndola ventilada y
con la puerta cerrada.

Tengaenla
habitacion
productos de
higiene de manos.

Tenga un cubo
de basura de
pedal en la
habitacion.

Utilice su propio baiio;
si lo comparte, debe
desinfectarse antes de
que lo usen otros.

()

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.

Anudela bien antes de tirarla.

Persona cuidadora

s - D) A
J U : ‘ :
Tdpese al tosery  Tire el pafiueloen  Lavese las manos Guantes para Utilice mascarilla  Lave las manos si
estornudar con un la papelera con aguay jabdn cualquier contacto cuando compartan entra en contacto,
pafiuelo de papel con secreciones espacio aunque haya

usado guantes.

La persona cuidadora no debe tener
factores de riesgo de complicaciones, y
debe realizar autovigilancia de los
sintomas.

- . No comparta utensilios personales
como toallas, vasos, platos, cubiertos
y cepillo de dientes

‘ . Pdngase la mascarilla si sale a espacios
comunes o entra alguien en la

\I// nabitacién,y lsvese las manos al s \ . ,v =
: o) &

Limpie a diario las superficies que se

— tocan a menudo, bafio e inodoro con Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
g bayetas desechables y lejia (1 parte de o friegue con ~ meterla en bolsa hermética. a260-902 y
lejia al 5% por 99 de agua). Lavese las agua caliente  Lavarse siempre las manos séquela bien
™ manos al terminar. después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112.

Si alguin conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

Fuentes:
* Basada en la Infografia de Recomendaciones para el paciente caso en investigacion o caso confirmado leve en

alslam_lento C?O-I'T‘IICIIhaI'IO. Conseje_rla de‘San_uliad de Asturias. ) o ) ey BEsAr
¢ Manejo domiciliario de casos en investigacidn, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.

* COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.

SOBRE O CORONAVIRUS &ims ™™= (555
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¢ Qué hago si conozco a alguien con
sintomas de coronavirus?

En primer lugar, debemos saber si hemos
tenido un contacto estrecho o no. Un contacto
estrecho se produce cuando:

has
mantenido

has cuidado a
una persona con

coronavirus o una l:elamon
con sospecha de d proxima -

i

coronavirus !_ (menos de 2
metros) y
continuada

¢Eres un contacto estrecho?

cuarentena domiciliaria quédate en casa

No debes salir a la calle Sélo puedes salir en las

salvo necesidad de Q excepciones indicadas

asistencia sanitaria A en el Real Decreto de
Alarma

llama al teléfono habilitado por tu
comunidad auténoma /

“Decdlogo sobre cémo actuar
en caso de tener sintomas de COVID-19”

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbs.gob.es L3¢ [} T
. PARAMOS “|y°
@sanidadgob UNIDOS

mmmmmmmmm

SOBRE O CORONAVIRUS &ims™™= (555
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Decalogo sobre cdmo actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber cdbmo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
gue puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

-l AUTO-AISLARSE

2 MANTENTE
COMUNICADO

¢SENSACION DE
GRAVEDAD?

TELEFONO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADOS

6 AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

7 LAVADO DE MANOS

8 S| EMPEORAS
9 14 DIAS

10 am

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bafo individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
gue vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

Si tienes sensacion de falta de aire o sensacién de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Autdnoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
humedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica las
recomendaciones para el aislamiento domiciliario e informa a
tus convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

AsegUrate de que en casa todos conocen coémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeorasy tienes dificultad respiratoria o no se controla la
fiebre, llama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya
resuelto.

El seguimientoy el alta sera supervisado por su médico de
Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.

‘!. gE ESPANA
>
PARAMOS M
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Andalucla 900 400 061 / 955 545 060

Nuevo coronavirus: Qué hacer

976 696 382

900878 232 / 984 100 400/ 112 marcando 1

900612112

Si presentas alguno de los siguientes sintomas:
Fiebre TOS m 900122 112
& Castilla y Lean 900 222 000
f :a Catalufia 081
' Ceuta 900 720692

Quédate en casa y llama al teléfono habilitado en e T

tu Comunidad Autonoma _
C. Valenciana 900 300 555

Extremadura 112

Si tienes:

Galicia 500400116

Sensacion de
falta de aire

7

. . Bale, s
Empeoramiento  Sensacion de R '

gra\fedad Canarlas 900 112 061

941 298 333

-~

Llama al 112

112

900121 212

Es un teléfono de urgencias.
Su buen uso depende de todos.

948 290 290

Pais Vasco 200 203 050

Consulta fuentes oficiales para informarte ﬁ o i
i GOBEAND MIMIETERICH

www.mschs.gob.es ol el
@sanldadgob 17 marzo 2020 MOS :
UNIDOS



ESPECIAL

EVENTOS/RECOMENDACIONS

ABRIL 2020
PROGRAMA DO 16/04 AO 22/04

Informacion cultural elaborada o mércores

15/04. Séguenos nas nosas redes, e seque

as redes das entidades, promotores cultu-

rais e medios de comunicacion locais para
as actualizacions correspondentes.

www.facebook.com/LugoTurismo

www.instagram.com/culturaturismolugo

www.twitter.com/LugoTurismo

Coa cultura en Lugo:

DEPUTACION

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocién da lingua

& =LUGO ()

e Cultura


http://www.facebook.com/LugoTurismo 
http://www.instagram.com/culturaturismolugo 
http://www.twitter.com/LugoTurismo 

