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XA NAS NOSAS REDES O VIDEO COAS FOTOS DO CONFINAMENTO EN
LUGO ENVIADAS POR MAIS DE 30 LUCENSES A TRAVES DA CONVO-
CATORIA #NACASAEDESDEACASA

Twitter: Faceboook: Instagram:
@LugoTurismo @LugoTurismo @culturaturismolugo
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A Concelleira de Cultura, Turismo e Promocion
da Lingua, Maite Ferreiro, mantivo unha xun-
tanza telematica con integrantes da directiva
da APEHL para coinecer de primeira man a si-
tuacion na que se atopa o sector da hostaleria
durante a crise do COVID-19. “Tratase dunha
situacion especial que estd afectando enorme-
mente 3 este sector”, afirmou Maite Ferreiro.

“Dende a drea de Turismo realizaremos unha inversion de
200.000€ para reactivar o turismo na cidade unha vez remate

esta crise”, afirmou Maite Ferreiro, que engadiu “a campafia estard
dirixida a captar visitantes a Lugo e farase dacordo coas propostas
que nos fagan desde o sector da hostalaria, ademais de profesionais
e axentes relacionados co turismo”.

Segundo Maite Ferreiro, “aumentaremos tameén a programacion de
Rua unha vez o permitan as autoridades sanitarias 0 permitan para
reforzar o atractivo turistico da cidade e atraer xente ao centro”.
Para a edil de Turismo, “Lugo é un atractivo de primeira orde dentro
do denominado turismo de interior co que Moi poucas cidades
poden competir”.
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O Concelleiro de Educacion e Difusion do Conece-
mento, Felipe Rivas, anunciou que “dende o concello
de Lugo poniemos a disposicion de todas as escolares
e estudantes un servizo de impresion de materiais
educativos”.

O servizo ponse en marcha en colaboracion coa area de Cultura
“para todas as familias que non conten medios para sequir a forma-
cion en lifa ou precisen de material en papel e non poidan afron-
tar a impresion que, en condicions normais, seria asumida polos
centros educativos”.

“Queremos que o confinamento tefa o menor impacto posibel no
desenvolvemento da actividade educativa”, afirmou Felipe Rivas,
que engadiu “pofiemos en marcha este servizo para que todas as
escolares e estudantes de Lugo continven a ter acceso aos docu-
mentos que sexan imprescindibles para continuar coa actividade
lectiva”.

> Para utilizar o servizo, deberanse enviar os arquivos a imprimir ao
correo impresionslugo@gmail.com, xunto cun teléfono de contacto.
Unha vez impresos os documentos, contactarase por teléfono para

concertar a data de recollida dos documentos.
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Nova conta a sequir no instagram para Nova conta a seguir no facebook da ofi-
cofnecer 0S MuUseos municipais: cina municipal de turismo e os museos
municipais:

- Centro de Interpretacion da Muralla. www.facebook.com/TurismodeLugo
- Casa dos Mosaicos.

- Centro Arqueoldxico San Roque.
- Sala de Exposicions Porta Mifa.

www.instagram.com/museos_turismodelugo
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A CASA DAS LINGUAS LUGO ESTA A COMPARTIR ACTIVIDADES EN INGLES,
FRANCES E ALEMAN PARA TODO O MUNDO

http://casadaslinguasconcellodelugo.blogspot.com

LANZAMENTO NO NOSO INSTAGRAM DO TRIVIAL
O VELLO CARCERE!

Nas stories destacadas do noso Instagram teredes 5 preguntas
diarias sobre a historia do edificio. Cada pregunta contard con 2
posibles respostas.

Se queredes buscar informacion, podedes mirar os contidos da
nosa paxina web www.ovellocarceredelugo.gal

As respostas correctas colgaréemolas ao dia seguinte nas mesmas
stories, xusto antes da seqguinte ronda de preguntas.

Todos os dias 8s 20:30 h. Desfrutade!

SEGUE A PROGRAMACION VIRTUAL DE O VELLO CARCERE NAS SUAS REDES
https:/www.facebook.com/OVelloCarcere/

https:/www.instagram.com/ovellocarcere




EVENTOS/RECOMENDACIONS  ceiozeice (.
CULTURAIS EN INTERNET Zims™™" (555

ABRIL 2020
PROGRAMA DO 09/04 AO 15/04

INICIATIVA:
#QUEDARTENACASAMIHL #QUEDARTEENCASAMIHL

Con esta iniciativa pretendemos motivar, a traveés das nosas redes sociais, a
aproveitar esta situacion para sacar o noso lado mais artistico.

Para participar hai que crear unha obra: unha fotografia, un debuxo, unha pin-
tura, unha obra musical, audiovisual...etc., que ao entender do autor reflicta a
situacion que estastamos a vivir, utilizando a linguaxe artistica e a creatividade.

Poden participar nenos e maiores, artistas con e sen experiencia. Queremos
expor todas as obras de forma virtual. Tefien que porlle un titulo, subila s suas
redes sociais co hastag #quedArtenacasaMihl ou #quedARTEencasaMihl,
etiquetandonos na publicacion para poder vela. As obras poderdn verse nesta
galeria virtual seguindo en Instagram os dous #hastag.

Esta accion estd orientada a publico adulto e infantil, e ten por obxetivo o
entretemento, pero tamén motivar a parte artistica de cada un.

*[A idea final da iniciativa, dependendo da participacion e das circunstancias seria recoller, dalgunha
maneira, todos os traballos artisticos nunha exposicion que tratase a situacion actual que estamos a
vivir desde unha perspectiva artistica]

INICIATIVA:
¢SABIAS QUE...?

Cada dia, a traves das historias do noso Instagram propondemos un “Xogo” de
preguntas con varias respostas, No que hai que acertar a correcta.

A tematica sempre serd sobre a hitoria da cidade ou 0 noso museo.

Esta accion est3 orientada a publico adulto, e teria como obxetivo entreter e
dar informacion histoérica da ciudad dun xeito ameno e divertido.

INICIATIVA:
#MIHLNACASA #MIHLENCASA

En sucesivos dias, subiremos diferentes videos, fotografias, tanto do museo na
sUa parte interior asi como da exterior ademais do seu contido actual, e con
estes dous # agruparemos diferente informacion referida o MIHL pero dende
un punto de vista virtual nestes dias de confinamento.

SEGUIREMOS A SUBIR CONTIDOS RELACIONADOS COAS
EXPOSICIONS DO MUSEO

» "Momentos” exposicion de Tino Cuesta

» “Desenterrar o pasado” Arqueoloxia

Faceboook: @museomihl

* “Visions de Lugo” Concurso pintura rapida da cidade fotografias das pieza

. mais importantes do museo (monolito fundacional, mascara teatral, piezas
Instagram: @Mihl_museo cerdmicas
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AS REDES SOCIAIS DESTA AREA - CULTURA,
TURISMO E PROMOCION DA LINGUA - DIFUNDIRAN
CONTIDOS EDUCATIVOS E DE OCIO DURANTE O
ESTADO DE ALARMA

Maite Ferreiro, concelleira de Cultura, Turismo e Promocion da Lin-
qua, indicou que “durante a duracion do estado de alarma decre-
tado polo goberno do Estado, as redes sociais da area de Cultura
funcionaran como ferramenta de difusion de contidos de ocio e
educativos”.

“Debuxos en galego, concertos, visitas virtuais a museos, bibliote-
cas virtuais e paxinas educativas, entre outros, serdn os contidos
que se poderan atopar nas redes sociais de Cultura” afirmou Maite
Ferreiro, que engadiu “queremos axudar 3s familias a facer menos
complicadas as medidas decretadas polo Estado”.

“Planificarase a difusion para, cada dia, rotar os contidos que se
publiquen e que toda a poboacion atope entretemento mentres
dure esta situacion”, declarou Maite Ferreiro.

www.facebook.com/LugoTurismo
www.instagram.com/culturaturismolugo
www.twitter.com/LugoTurismo
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COMUNICADO: A AREA DE CULTURA RETOMARA A
PROGRAMACION HABITUAL UNHA VEZ REMATE O
ESTADO DE ALARMA

A edil de Cultura, Turismo e Promocion da Lingua, Maite Ferreiro, anunciou
que, para tentar reducir as consecuencias que 3 crise sanitaria do COVID19
producird no sector cultural, “dende a area de Cultura estamos traballando
para reprogramar o calendario de actividades culturais do 2020”.

Segundo indicou a edil de Cultura, “estamos buscando novas datas para
desenvolver os espectaculos adiados, e garantimos as aportacions munici-
pais comprometidas con todas aquelas actividades 3s que non sexa posibel
atopar unha nova data”.

A 3rea de Cultura mantera a colaboracion e o apoio ao sector cultural e ao
tecido asociativo da cidade. Sequndo declarou Maite Ferreiro, “retomarase a
actividade nas instalacions culturais dependentes desta area en canto sexa
posibel”. “Esta crise sanitaria & unha situacion excepcional, e dende a area
de Cultura debemos dar tamén unha resposta tamén excepcional”, afirmou
Maite Ferreiro, que engadiu “para as estruturas profesionais da cultura
galega estamos diante dun contexto de loita pola propia supervivencia, e
dende as institucions temos o deber de colaborar con este sector”.

Novo Auditorio

Segundo Maite Ferreiro, “unha vez remate o estado de alarma agardamos
poder avanzar de cara @ materializar dunha vez a cesion do novo audito-
rio”. Para a edil de Cultura, “as novas instalacions permitirannos manter a
programacion adiada e a continuar co calendario previsto para este ano”.
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Descargar o libro “Bravas, cientificas e
artistas galegas da nosa historia” de 7H
Cooperativa Cultural (en pdf):
https://bit.ly/2ViTdEU

Adentrarte no San Froildn ou na Pza de
Abastos de Lugo como nunca antes o fixe-

ras grazas ao fotografo lucense Adra Pallon:

https://www.adrapallon.com

Xogar cos xogos de mesa que podes des-
cargar nd web do Arde Lucus:
http:/www.ardelucus.com/ga/descargas

Ver o documental “El viaje de Ruth” so-
bre as viaxes que a fotdgrafa Ruth Matilda
Andersén fixo a Galiza nos anos 1924, 25
e 26. Realizado pola productora lucense
“Dous Punto Oito Asociacion Cultural:
https:/youtu.be/YQTzC_zNOhM

Participar no concurso #PHEdesdemibalcon
que organiza PHotoESPANA:
https:/www.phe.es/convocatoria-online-phedes-
demibalcon

Sequir e participar nas actividades didacti-
cas en lina da Rede Museistica Provincial
de Lugo:
https://www.facebook.com/redemuseistica-
provincial

Ver mais de 20 peliculas do novo cinema
galego:
http://novocinemagalego.info/10anosncg

Visitar o e repositorio dixital de poesia
galega:
http://www.poesiagalega.org

EVENTOS/RECOMENDACIONS ' SN0 (.
CULTURAIS EN INTERNET  Lims™= (===

ABRIL 2020
PROGRAMA DO 09/04 AO 15/04

Facer de balde o “"Curso online: Edward
Hopper. El cine y la vida moderna” do Mu-
seo Nacional Thyssen-Bornemisza:
https://www.educathyssen.org/centro-estu-
dios/curso-online-edward-hopper-cine-vi-
da-moderna

Visitar @ "Biblioteca Digital Mundial” e na-
vegar pola historia de 193 paises a traveés
de libros, fotos e grabacions:
https:/www.wdl.org/es/

Ver o filme “Imaxes de Castelao en Bue-
nos Aires” que recolle a presenza do es-
critor Castelao en Arxentina dende a sua
chegada en 1940 ata o seu pasamento:
https://vimeo.com/253928192

Gozar do festival literario on - line que de-
ron escritores, escritoras e artistas de Lugo
no "escapARTE Fest”
https://www.youtube.com/watch?v=I-
COo-50U2hM

Visitar o Metropolitan Museum (MET), ten
mais de 2 millons de obras de arte e moi-
tas das mais importantes do mundo:
https:/www.metmuseum.org/blogs/now-at-
the-met/2020/digital-digest

Aprender a xogar coa baralla a distintos
X0gos como d brisca, a escoba, ...
https://www.eldiario.es/consumoclaro/cui-
darse/juegos-cartas-jugar-familia-confina-
miento_0_1012449320.htm|

Pasear por un dos xardins mais impresio-
nantes do mundo, Las Pozas en México:
https://vimeo.com/214160807
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FESTIVOS:

A PRAZA E O MERCADO MUNICIPAL
ABREN O XOVES 09 E O SABADO 11 - PECHA O VENRES
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Concello de Lugo

COMO USALO?

Garda o numero +34 600 802 802 nos
contactos do teu teléfono e escribe a
palabra "hola” nunha mensaxe para
empezar 3 conversacion.
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982297455 982297458 982297505 982297460

www.facebook.com/ConcellodeLugo
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Segundo o Real Decreto da declaracion do
#EstadoDeAlarma, o transporte urbano publi-
co debe sequir mantendo 0s seus servizos ao
100%. Para evitar riscos de contaxio tomaranse
3as sequintes medidas:

Incremento de limpeza e desinfeccion na flota
de buses.

Nos buses quedara inutilizada unha de cada
duas filas de asentos para incrementar a sepa-
racion entre as persoas que utilicen o transpor-
te urbano.

A entrada nos autobuses urbanos farase pola
porta traseira e serd gratuito para evitar o con-
tacto entre as persoas condutoras e as usuarias.

Estas medidas manteranse ata novo aviso e
aplacase en todas as lifas.

Ainda asi recomendamos limitar o seu uso ao
minimo imprescindible!
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www.facebook.com/ConcellodeLugo
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Concello de Lugo
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INFORMACION BASICA DA
DEPUTACION DE LUGO

www.facebook.com/deputacionlugo
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INFORMACION BASICA
DA XUNTA DE GALICIA
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www.facebook.com/xuntadegalicia
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http://www.facebook.com/MinSanidad 
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
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Concello de Lugo,

Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de
CoVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

r de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitaci

Quédese en su casa, evite Evite distancias o

salir de la habitacion, menores de 2 Evite visitas a
manteniéndola ventilada y metros de los su domicilio.
con la puerta cerrada. convivientes.

Utilice su propio baiio; Tengaenla Tenga un cubo
si lo comparte, debe habitacion de basura de
desinfectarse antes de productos de pedal en la
que lo usen otros. higiene de manos. habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.

Anudela bien antes de tirarla.

Persona cuidadora

Tdpese al tosery  Tire el pafiueloen  Lavese las manos Guantes para Utilice mascarilla  Lave las manos si
estornudar con un la papelera con aguay jabdn cualquier contacto cuando compartan entra en contacto,
pafiuelo de papel con secreciones espacio aunque haya

usado guantes.

No comparta utensilios personales o] La persona cuidadora no debe tener

como toallas, vasos, platos, cubiertos Q factores de riesgo de complicaciones, y

y cepillo de dientes debe realizar autovigilancia de los
sintomas.

Pdngase la mascarilla si sale a espacios
comunes o entra alguien en la
habitacidn, y ldvese las manos al salir.

Limpie a diario las superficies que se

tocan a menudo, bafio e inodoro con Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
bayetas desechables y lejia (1 parte de o friegue con ~ meterla en bolsa hermética. a260-902 y
lejia al 5% por 99 de agua). Lavese las agua caliente  Lavarse siempre las manos séquela bien
manos al terminar. después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112.

Si algun conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

Fuentes:

* Basada en la Infografia de Recomendaciones para el paciente caso en investigacion o caso confirmado leve en
aislamiento domiciliario. Consejeria de Sanidad de Asturias.

¢ Manejo domiciliario de casos en investigacidn, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.

* COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.

SOBRE O CORONAVIRUS &ims ™™= (555

36



INFORMACION BASICA | SonceLo pe Luco

¢ Qué hago si conozco a alguien con
sintomas de coronavirus?

En primer lugar, debemos saber si hemos
tenido un contacto estrecho o no. Un contacto
estrecho se produce cuando:

has cuidado a has .
unha persona con mantemsz
coronavirus o una l:elaclon
con sospecha de proxima
coronavirus (menos de 2
metros) y
continuada

¢Eres un contacto estrecho?

cuarentena domiciliaria quédate en casa

No debes salir a la calle Sélo puedes salir en las

salvo necesidad de excepciones indicadas

asistencia sanitaria en el Real Decreto de
Alarma

llama al teléfono habilitado por tu
comunidad auténoma

“Decdlogo sobre cémo actuar
en caso de tener sintomas de COVID-19”

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es
@sanidadgob

lllllllll
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Decalogo sobre cdmo actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber cdbmo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
gue puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

-l AUTO-AISLARSE

2 MANTENTE
COMUNICADO

¢SENSACION DE
GRAVEDAD?

TELEFONO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADOS

6 AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

7 LAVADO DE MANOS

8 S| EMPEORAS
9 14 DIAS

10 am

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo

la puerta cerrada, y, si es posible, bafo individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
gue vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

Si tienes sensacion de falta de aire o sensacién de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Autdénoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
huimedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica las
recomendaciones para el aislamiento domiciliario e informa a
tus convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

AsegUrate de que en casa todos conocen coémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla la
fiebre, llama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya
resuelto.

El seguimientoy el alta sera supervisado por su médico de
Atenciéon Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

%‘% @) 10 D“Q %KD T
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Informacion cultural elaborada o mércores

08/04. Séquenos nas Nosas redes, e seque

as redes das entidades, promotores cultu-

rais e medios de comunicacion locais para
as actualizacions correspondentes.

www.facebook.com/LugoTurismo
www.instagram.com/culturaturismolugo
www.twitter.com/LugoTurismo

Coa cultura en Lugo:

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocién da lingua



