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COMUNICADO: A AREA DE CULTURA RETOMARA A
PROGRAMACION HABITUAL UNHA VEZ REMATE O
ESTADO DE ALARMA

A edil de Cultura, Turismo e Promocion da Lingua, Maite Ferreiro, anunciou
que, para tentar reducir as consecuencias que 3 crise sanitaria do COVID19
producird no sector cultural, "dende a area de Cultura estamos traballando
para reprogramar o calendario de actividades culturais do 2020".

Segundo indicou a edil de Cultura, “estamos buscando novas datas para
desenvolver os espectaculos adiados, e garantimos as aportacions munici-
pais comprometidas con todas aquelas actividades 3s que non sexa posibel
atopar unha nova data”.

A 3rea de Cultura mantera a colaboracion e o apoio ao sector cultural e ao
tecido asociativo da cidade. Sequndo declarou Maite Ferreiro, “retomarase a
actividade nas instalacions culturais dependentes desta area en canto sexa
posibel”. “Esta crise sanitaria & unha situacion excepcional, e dende a area
de Cultura debemos dar tamén unha resposta tamén excepcional”, afirmou
Maite Ferreiro, que engadiu “para as estruturas profesionais da cultura
galega estamos diante dun contexto de loita pola propia supervivencia, e
dende as institucions temos o deber de colaborar con este sector”.

Novo Auditorio

Segundo Maite Ferreiro, “unha vez remate o estado de alarma agardamos
poder avanzar de cara @ materializar dunha vez a cesion do novo audito-
rio”. Para a edil de Cultura, “as novas instalacions permitirannos manter a
programacion adiada e a continuar co calendario previsto para este ano”.
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PARTICIPA NA MOSTRA FOTOGRAFICA, TES AT

Desde esta area de Cultura, Turismo e Promocion da Lingua do Concello de Lugo propofiemos unha
mostra fotografica colectiva de imaxes de Lugo tomadas desde as vosas casas (e dentro tameén)
nestes dias de peche polo confinamento polo COVID-19.

Mostra online #NACASAEDESDEACASA

Habera duas modalidades: *NACASA” mostrard como estamos a pasar o0 encerro as/os lucenses nas
nosas casas e "DESDEACASA” na que as/os lucenses poderdn retratar a sUa cidade dende as suUas
fiestras e balcons.

O obxetivo desta proposta & que a cidadania de Lugo siga nas suUas casas e obtefian fotos curiosas
desta atipica situacién que nos tocou vivir, que poden enviar ao Facebook da Area (@LugoTurismo)
Instagram (@culturaturismolugo) ou ao Twitter (@LugoTurismo). Unha vez finalizado o prazo, o ven-
res 3 de abiril, as fotografias utilizaranse para crear sendos videos.

Asi que xa sabedes: Mandadenos fotografias dende as fiestras, terrazas ou balcons das vosas casas.
De dia ou de noite, do que vedes ou non vedes a traves delas .... Primavera, chuvia, solpores, amen-
ceres, ruas, tellados, patios de luzes..o que queirades. Compartamos tamen como estamos levando
este peche nas nosas casas, con quen O Pasamos, COMO O PasaMOs; cocifiando, xogando, bailando,
descansando...0 que queiras.

O prazo remata o venres 3 de abril. Faremos un video con todas elas e 0 colgaremos Nas N0sas
redes.

Twitter: @LugoTurismo Faceboook: @LugoTurismo Instagram: @culturaturismolugo
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AS REDES SOCIAIS DESTA AREA - CULTURA,
TURISMO E PROMOCION DA LINGUA - DIFUNDIRAN
CONTIDOS EDUCATIVOS E DE OCIO DURANTE O
ESTADO DE ALARMA

Maite Ferreiro, concelleira de Cultura, Turismo e Promocion da Lin-
qua, indicou que “durante a duracion do estado de alarma decre-
tado polo goberno do Estado, as redes sociais da area de Cultura
funcionaran como ferramenta de difusion de contidos de ocio e
educativos”.

“Debuxos en galego, concertos, visitas virtuais a museos, bibliote-
cas virtuais e paxinas educativas, entre outros, serdn os contidos
que se poderan atopar nas redes sociais de Cultura” afirmou Maite
Ferreiro, que engadiu “queremos axudar 3s familias a facer menos
complicadas as medidas decretadas polo Estado”.

“Planificarase a difusion para, cada dia, rotar os contidos que se
publiquen e que toda a poboacion atope entretemento mentres
dure esta situacion”, declarou Maite Ferreiro.

www.facebook.com/LugoTurismo
www.instagram.com/culturaturismolugo
www.twitter.com/LugoTurismo
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A CASA DAS LINGUAS LUGO ESTA A COMPARTIR ACTIVIDADES EN INGLES,
FRANCES E ALEMAN PARA TODO O MUNDO

http://casadaslinguasconcellodelugo.blogspot.com

LANZAMENTO NO NOSO INSTAGRAM DO TRIVIAL
O VELLO CARCERE!

Nas stories destacadas do noso Instagram teredes 5 preguntas
diarias sobre a historia do edificio. Cada pregunta contard con 2
posibles respostas.

Se queredes buscar informacion, podedes mirar os contidos da
nosa paxina web www.ovellocarceredelugo.gal

As respostas correctas colgaréemolas ao dia seguinte nas mesmas
stories, xusto antes da sequinte ronda de preguntas.

Todos os dias 8s 20:30 h. Desfrutade!

SEGUE A PROGRAMACION VIRTUAL DE O VELLO CARCERE NAS SUAS REDES
https://www.facebook.com/OVelloCarcere/

https:/www.instagram.com/ovellocarcere
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INICIATIVA:
#QUEDARTENACASAMIHL #QUEDARTEENCASAMIHL

Con esta iniciativa pretendemos motivar, a traveés das nosas redes sociais, a
aproveitar esta situacion para sacar o noso lado mais artistico.

Para participar hai que crear unha obra: unha fotografia, un debuxo, unha pin-
tura, unha obra musical, audiovisual...etc., que ao entender do autor reflicta a
situacion que estastamos a vivir, utilizando a linguaxe artistica e a creatividade.

Poden participar nenos e maiores, artistas con e sen experiencia. Queremos
expor todas as obras de forma virtual. Tefien que porlle un titulo, subila s suas
redes sociais co hastag #quedArtenacasaMihl ou #quedARTEencasaMihl,
etiquetandonos na publicacion para poder vela. As obras poderdn verse nesta
galeria virtual sequindo en Instagram os dous #hastag.

Esta accion estd orientada a publico adulto e infantil, e ten por obxetivo o
entretemento, pero tamén motivar a parte artistica de cada un.

*[A idea final da iniciativa, dependendo da participacion e das circunstancias seria recoller, dalgunha
maneira, todos os traballos artisticos nunha exposicion que tratase a situacion actual que estamos a
vivir desde unha perspectiva artistica]

INICIATIVA:
¢SABIAS QUE...?

Cada dia, a traves das historias do noso Instagram propondemos un “Xogo” de
preguntas con varias respostas, No que hai que acertar a correcta.

A tematica sempre serd sobre a hitoria da cidade ou 0 noso museo.

Esta accion est3 orientada a publico adulto, e teria como obxetivo entreter e
dar informacion histoérica da ciudad dun xeito ameno e divertido.

INICIATIVA:
#MIHLNACASA #MIHLENCASA

En sucesivos dias, subiremos diferentes videos, fotografias, tanto do museo na
sUa parte interior asi como da exterior ademais do seu contido actual, e con
estes dous # agruparemos diferente informacion referida o MIHL pero dende
un punto de vista virtual nestes dias de confinamento.

SEGUIREMOS A SUBIR CONTIDOS RELACIONADOS COAS
EXPOSICIONS DO MUSEO

* "Momentos” exposicion de Tino Cuesta

» “Desenterrar o pasado” Arqueoloxia

Faceboook: @museomihl

* “Visions de Lugo” Concurso pintura rapida da cidade fotografias das pieza

. mais importantes do museo (monolito fundacional, mascara teatral, piezas
Instagram: @Mihl_museo cerdmicas
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EN INTERNET PODES:

Participar no concurso da Editorial Galaxia
Infantil e ganar 10 libros. Toda a info no
seu instagram:
https://www.instagram.com/galaxiaeditorial

ver "Balas sobre Broadway” da compaiiia
lucense Achadego teatro.
https://youtu.be/eZedm7SQUCO

gozar con #NormalizAutismoEnCasa Fes-
tival con Andrés Sudrez, Vicky Gastelo,
Rebeca Jiménez, Txetxu Altube, Adriana
Moragues, entre outros o xoves 02/04 a
partir das 15:00 via:
https:/www.instagram.com/qgalicia_en_concierto

aprender 3 merendar de forma moi sauda-
ble facendo xeados caseiros con froita!
https://youtu.be/HxWdQ_pcCTc

ver obras, obras e mais obras teatrais para

todas as edades e gustos en TEATROTECA:

http://teatroteca.teatro.es

gozar do concerto on - line que deron os
artistas e grupos de Lugo no “escapARTE
Fest”:

https://youtu.be/bAZApTHH1A8

ver 3 natureza en directo con estas 10
webcams que estan a retransmitir a vida
de 10 aves:
https://www.lavanguardia.com/natural/eco-
gallego/20200326/4894834001/10-web-
Cams-para-sequir-la-naturaleza-en-direc-
to-en-dias-de-confinamiento.html

aprender a tocar coa guitarra os grandes
hits dos QUEEN con BRIAN MAY de profe!
https://www.instagram.com/brianmayforreal

vivir aventuras e misterios na web de “Los
Futbolisimos”:
https://www.losfutbolisimos.es/aventuras-y-misterios

ver "A Galina Azul” de Tanxarina Titeres:
https://bit.ly/2UmXZ33

os IGUANODONTES de Bernissart estan
agardando que os descubras ;)
https://artsandculture.google.com/exhibit/
los-iguanodontes-de-bernissart-royal-bel-
gian-institute-of-natural-sciences/fQJiRg-
nsYJgwlA?hl=es

aprender xogos tradicionais:
http://xotramu.blogspot.com/2010/10/
05-N0S0S-X0gos. html

e falando de xogos tradicionais: nada hai
tan tradicional como facer unha “pajarita”
de papel:
https://aulasgalegas.org/orig-melra-origa-
mi-de-corentena


https://www.lavanguardia.com/natural/ecogallego/20200326/4894834001/10-webcams-para-seguir-la-naturaleza-en-directo-en-dias-de-confinamiento.html
https://www.lavanguardia.com/natural/ecogallego/20200326/4894834001/10-webcams-para-seguir-la-naturaleza-en-directo-en-dias-de-confinamiento.html
https://www.lavanguardia.com/natural/ecogallego/20200326/4894834001/10-webcams-para-seguir-la-naturaleza-en-directo-en-dias-de-confinamiento.html
https://www.lavanguardia.com/natural/ecogallego/20200326/4894834001/10-webcams-para-seguir-la-naturaleza-en-directo-en-dias-de-confinamiento.html
https://artsandculture.google.com/exhibit/los-iguanodontes-de-bernissart-royal-belgian-institute-of-
https://artsandculture.google.com/exhibit/los-iguanodontes-de-bernissart-royal-belgian-institute-of-
https://artsandculture.google.com/exhibit/los-iguanodontes-de-bernissart-royal-belgian-institute-of-
https://artsandculture.google.com/exhibit/los-iguanodontes-de-bernissart-royal-belgian-institute-of-
http://xotramu.blogspot.com/2010/10/os-nosos-xogos.html
http://xotramu.blogspot.com/2010/10/os-nosos-xogos.html
https://aulasgalegas.org/orig-melra-origami-de-corentena
https://aulasgalegas.org/orig-melra-origami-de-corentena
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INFORMACION BASICA
DO CONCELLO DE LUGO

982297455 982297458 982297505 982297460
www.facebook.com/ConcellodeLugo
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Segundo o Real Decreto da declaracion do
#EstadoDeAlarma, o transporte urbano publi-
co debe sequir mantendo 0s seus servizos ao
100%. Para evitar riscos de contaxio tomaranse
3as sequintes medidas:

Incremento de limpeza e desinfeccion na flota
de buses.

Nos buses quedara inutilizada unha de cada
duas filas de asentos para incrementar a sepa-
racion entre as persoas que utilicen o transpor-
te urbano.

A entrada nos autobuses urbanos farase pola
porta traseira e serd gratuito para evitar o con-
tacto entre as persoas condutoras e as usuarias.

Estas medidas manteranse ata novo aviso e
aplacase en todas as lifas.

Ainda asi recomendamos limitar o seu uso ao
minimo imprescindible!
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www.facebook.com/ConcellodeLugo
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Concello de Lugo
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INFORMACION BASICA DA
DEPUTACION DE LUGO

www.facebook.com/deputacionlugo
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INFORMACION BASICA
DA XUNTA DE GALICIA

www.facebook.com/xuntadegalicia

19
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INFORMACION BASICA DO
MINISTERIO DE SANIDAD

www.facebook.com/MinSanidad

www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de

COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

r de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitaci

Evite distancias
menores de 2

metros de los
convivientes.
Utilice su propio baiio; Tengaenla

ﬁ si lo comparte, debe g | habitacion
j desinfectarse antes de O, productos de

que lo usen otros. higiene de manos.

Quédese en su casa, evite
salir de la habitacion,
manteniéndola ventilada y
con la puerta cerrada.

Evite visitas a
su domicilio.

®

Tenga un cubo
m | de basura de

W pedal en la
/ habitacion.

&

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.

Anudela bien antes de tirarla.

Persona cuidadora

) )

\_

Tdpese al tosery  Tire el pafiueloen  Lavese las manos Guantes para Utilice mascarilla  Lave las manos si
estornudar con un la papelera con aguay jabdn cualquier contacto cuando compartan entra en contacto,
pafiuelo de papel con secreciones espacio aunque haya

usado guantes.

No comparta utensilios personales o] La persona cuidadora no debe tener

como toallas, vasos, platos, cubiertos G factores de riesgo de complicaciones, y

y cepillo de dientes debe realizar autovigilancia de los
sintomas.

Pdngase la mascarilla si sale a espacios

comunes o entra alguien en la
habitacidn, y ldvese las manos al salir. J
Limpie a diario las superficies que se ' J

L

tocan a menudo, bafio e inodoro con Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
bayetas desechables y lejia (1 parte de o friegue con ~ meterla en bolsa hermética. a2 60-902 y
lejia al 5% por 99 de agua). Lavese las agua caliente  Lavarse siempre las manos séquela bien
manos al terminar. después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112.

Si algun conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

Fuentes:

* Basada en la Infografia de Recomendaciones para el paciente caso en investigacidn o caso confirmado leve en
aislamiento domiciliario. Consejeria de Sanidad de Asturias.

*  Manejo domiciliario de casos en investigacidn, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.

* COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.
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¢ Qué hago si conozco a alguien con

sintomas de coronavirus?

En primer lugar, debemos saber si hemos
tenido un contacto estrecho o no. Un contacto
estrecho se produce cuando:

has cuidado a has .
una persona con mantemd.cf
coronavirus o una l:elaclon
con sospecha de proxima
coronavirus (menos de 2
metros) y
continuada

¢Eres un contacto estrecho?

cuarentena domiciliaria quédate en casa

No debes salir a la calle Sélo puedes salir en las

salvo necesidad de excepciones indicadas

asistencia sanitaria en el Real Decreto de
Alarma

llama al teléfono habilitado por tu
comunidad auténoma

“Decdlogo sobre cémo actuar
en caso de tener sintomas de COVID-19”

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es
@sanidadgob

mmmmmmmmm
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Decalogo sobre cdmo actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber cdmo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
gue puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

-l AUTO-AISLARSE

2 MANTENTE
COMUNICADO

¢SENSACION DE
GRAVEDAD?

TELEFONO DE TU
COMUNIDAD
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADOS

6 AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

7 LAVADO DE MANOS

8 S| EMPEORAS
9 14 DIAS

10 am

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo

la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
gue vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

Si tienes sensacion de falta de aire o sensacién de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112.

Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Autdnoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
huimedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica las
recomendaciones para el aislamiento domiciliario e informa a
tus convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

AsegUrate de que en casa todos conocen coémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeorasy tienes dificultad respiratoria o no se controla la
fiebre, llama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya
resuelto.

El seguimientoy el alta sera supervisado por su médico de
Atenciéon Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Autdnoma.

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es

@sanidadgob
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Informacion cultural elaborada o mércores

01/04. Séguenos nas nosas redes, e seque

as redes das entidades, promotores cultu-

rais e medios de comunicacion locais para
as actualizacions correspondentes.

www.facebook.com/LugoTurismo
www.instagram.com/culturaturismolugo
www.twitter.com/LugoTurismo

Coa cultura en Lugo:

Concello de Lugo

Area de Cultura, Turismo
e Promocién da lingua



