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DESDE ESTA ÁREA DE CULTURA, TURISMO E PROMOCIÓN DA LINGUA DO
CONCELLO DE LUGO PROPOÑEMOS UNHA MOSTRA FOTOGRÁFICA COLECTIVA
DE IMÁXES DE LUGO TOMADAS DESDE AS VOSAS CASAS (E DENTRO TAMÉN) 
NESTES DÍAS DE PECHE POLO CONFINAMENTO POLO COVID-19.

Mostra online #NACASAEDESDEACASA

Haberá dúas modalidades: “NACASA” mostrará como estamos a pasar o encerro as/os lucenses nas 
nosas casas e “DESDEACASA” na que as/os lucenses poderán retratar a súa cidade dende as súas 
fiestras e balcóns.

O obxetivo desta proposta é que a cidadanía de Lugo siga nas súas casas e obteñan fotos curiosas 
desta atípica situación que nos tocou vivir, que poden enviar ao Facebook da Área (@LugoTurismo) 
Instagram (@culturaturismolugo) ou ao Twitter (@LugoTurismo).

Unha vez finalizado o prazo, o venres 3 de abril, as fotografías utilizaranse para crear sendos vídeos.

Así que xa sabedes: Mandádenos fotografías dende as fiestras, terrazas ou balcóns das vosas casas. 
De día ou de noite, do que vedes ou non vedes a través delas …. Primavera, chuvia, solpores, amen-
ceres, rúas, tellados, patios de luzes..o que queirades. Compartamos tamén como estamos levando 
este peche nas nosas casas, con quen o pasamos, como o pasamos; cociñando, xogando, bailando, 
descansando…o que queiras.

O prazo remata o venres 3 de abril. Faremos un vídeo con todas elas e o colgaremos nas nosas 
redes.

Twitter: @LugoTurismo Faceboook: @LugoTurismo Instagram: @culturaturismolugo
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INICIATIVA: 
#QUEDARTENACASAMIHL #QUEDARTEENCASAMIHL

INICIATIVA: 
¿SABÍAS QUE...?

INICIATIVA: 
#MIHLNACASA  #MIHLENCASA

Con esta iniciativa pretendemos motivar, a través das nosas redes sociais, a 
aproveitar esta situación para sacar o noso lado máis artístico.

Para participar hai que crear unha obra: unha fotografía, un debuxo, unha pin-
tura, unha obra musical, audiovisual...etc., que ao entender do autor reflicta a 
situación que estastamos a vivir, utilizando a linguaxe artística e a creatividade.

Poden participar nenos e maiores, artistas con e sen experiencia. Queremos 
expor todas as obras de forma virtual. Teñen que porlle un título, subila ás súas 
redes sociais co hastag #quedArtenacasaMihl ou #quedARTEencasaMihl, 
etiquetándonos na publicación para poder vela. As obras poderán verse nesta 
galería virtual seguindo en Instagram os dous #hastag.

Esta acción está orientada a público adulto e infantil, e ten por obxetivo o 
entretemento, pero tamén motivar a parte artística de cada un.

*[A idea final da iniciativa, dependendo da participación e das circunstancias sería recoller, dalgunha 
maneira, todos os traballos artísticos nunha exposición que tratase a situación actual que estamos a 
vivir desde unha perspectiva artística]

Cada día, a traves das historias do noso Instagram propondemos un “Xogo” de 
preguntas con varias respostas, no que hai que acertar a correcta.

A temática sempre será sobre a hitoria da cidade ou o noso museo.

Esta acción está orientada a público adulto, e tería como obxetivo entreter e 
dar información histórica da ciudad dun xeito ameno e divertido.

En sucesivos días, subiremos diferentes vídeos, fotografías, tanto do museo na 
súa parte interior así como da exterior ademáis do seu contido actual, e con 
estes dous # agruparemos diferente información referida o MIHL pero dende 
un punto de vista virtual nestes días de confinamento.

SEGUIREMOS A SUBIR CONTIDOS RELACIONADOS COAS
EXPOSICIÓNS DO MUSEO

• “Momentos” exposición de Tino Cuesta

• “Desenterrar o pasado” Arqueoloxía

• “Visións de Lugo” Concurso pintura rápida da cidade fotografías das pieza 
máis importantes do museo (monolito fundacional, máscara teatral, piezas 
cerámicas.....)

Faceboook: @museomihl

Instagram: @Mihl_museo
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LANZAMENTO NO NOSO INSTAGRAM DO TRIVIAL 
O VELLO CÁRCERE!

SEGUE A PROGRAMACIÓN VIRTUAL DE O VELLO CÁRCERE NAS SÚAS REDES 

https://www.facebook.com/OVelloCarcere/

https://www.instagram.com/ovellocarcere

Nas stories destacadas do noso Instagram teredes 5 preguntas 
diarias sobre a historia do edificio. Cada pregunta contará con 2 
posibles respostas.

Se queredes buscar información, podedes mirar os contidos da 
nosa páxina web www.ovellocarceredelugo.gal

As respostas correctas colgarémolas ao día seguinte nas mesmas 
stories, xusto antes da seguinte ronda de preguntas.

Todos os días ás 20:30 h. Desfrutade!

A CASA DAS LINGUAS LUGO ESTÁ A COMPARTIR ACTIVIDADES EN INGLÉS,
FRANCÉS E ALEMÁN PARA TODO O MUNDO

http://casadaslinguasconcellodelugo.blogspot.com
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AS REDES SOCIAIS DESTA ÁREA - CULTURA,
TURISMO E PROMOCIÓN DA LINGUA - DIFUNDIRÁN 
CONTIDOS EDUCATIVOS E DE OCIO DURANTE O 
ESTADO DE ALARMA

Maite Ferreiro, concelleira de Cultura, Turismo e Promoción da Lin-
gua, indicou que “durante a duración do estado de alarma decre-
tado polo goberno do Estado, as redes sociais da área de Cultura 
funcionarán como ferramenta de difusión de contidos de ocio e 
educativos”.

“Debuxos en galego, concertos, visitas virtuais a museos, bibliote-
cas virtuais e páxinas educativas, entre outros, serán os contidos 
que se poderán atopar nas redes sociais de Cultura” afirmou Maite 
Ferreiro, que engadiu “queremos axudar ás familias a facer menos 
complicadas as medidas decretadas polo Estado”.

“Planificarase a difusión para, cada día, rotar os contidos que se 
publiquen e que toda a poboación atope entretemento mentres 
dure esta situación”, declarou Maite Ferreiro.

www.facebook.com/LugoTurismo
www.instagram.com/culturaturismolugo

www.twitter.com/LugoTurismo
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EN INTERNET PODES:

Aprender un pouco de galego con #Dígo-
choEu, vídeos de 1 minuto moi recomen-
dables:
http://www.crtvg.es/informativos/etiqueta/
digochoeu

Ler libros, revistas, audiolibros e ver pelí-
culas en formato electrónico a través de 
Galicia Le: plataforma de préstamo das 
bibliotecas públicas galegas
https://www.galiciale.gal

Ver a curta “Give In To Giving” sobre a im-
portancia de axudar aos demáis
https://www.youtube.com/watch?v=CZAz-
4NCUPck

Gozar con algunha das revistas que están 
de balde en
https://www.kioskoymas.com/other/lan-
dings/aviso
Elle, Cosmopolitan, QMD, Esquire, Harper’s 
Bazaar, Men’s Health, Diez Minutos, Elle 
Gourmet, Fotogramas, Cocina Diez, Casa 
Diez, micasa, DeViajes, Supertele, Car and 
Driver, Nuevo Estilo, Elle Decoration, Wo-
men’s Health y Runners. 

Facer experimentos científicos cos peques 
seguindo os vídeos de TheDadLab
https://www.youtube.com/channel/UC-
c_-hy0u9-oKlNdMKHBudcQ

Visitar o  Guernica no Museo Reina Sofía
https://guernica.museoreinasofia.es

Seguir o Festival Atlántica de contos no 
seu face
https://www.facebook.com/festivalatlantica

Facer actividades didácticas, recortables, e 
fichas para colorear sobre Ricardo Carballo 
Calero e o Día das Letras Galegas en
http://primaveradasletras.gal

Ver un dos espectáculos da compañía tea-
tral VOADORA 
https://www.facebook.com/VVOADORA

Xogar, xogar e xogar. Xogos educativos de 
balde
https://www.abcya.com

Probar o remedio da Rede Museística Pro-
vincial de Lugo para estes días de confi-
namento, unha vacina cargada de arte e 
memoria: #Museal
https://www.facebook.com/redemuseistica-
provincial

Ver os vídeos de Páramo Pictures: canle 
de Youtube en galego con máis número de 
seguidores: superan os 41.000. Parodian 
as cancións máis populares do momento 
para achegalas á realidade galega.
https://www.youtube.com/channel/UCvW-
6niP9S_STrNe3Go64GlQ
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INFORMACIÓN BÁSICA 
DO CONCELLO DE LUGO 

www.facebook.com/ConcellodeLugo

982297455 982297458  982297505 982297460
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Segundo o Real Decreto da declaración do 
#EstadoDeAlarma, o transporte urbano públi-
co debe seguir mantendo os seus servizos ao 
100%. Para evitar riscos de contaxio tomaranse 
as seguintes medidas:

Incremento de limpeza e desinfección na flota 
de buses.

Nos buses quedará inutilizada unha de cada 
dúas filas de asentos para incrementar a sepa-
ración entre as persoas que utilicen o transpor-
te urbano.

A entrada nos autobuses urbanos farase pola 
porta traseira e será gratuíto para evitar o con-
tacto entre as persoas condutoras e as usuarias.

Estas medidas manteranse ata novo aviso e 
aplacase en todas as liñas.

Aínda así recomendamos limitar o seu uso ao 
mínimo imprescindible!
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INFORMACIÓN BÁSICA DA 
DEPUTACIÓN DE LUGO 

www.facebook.com/deputacionlugo 
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INFORMACIÓN BÁSICA 
DA XUNTA DE GALICIA

www.facebook.com/xuntadegalicia
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INFORMACIÓN BÁSICA DO 
MINISTERIO DE SANIDAD

www.facebook.com/MinSanidad

www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de 
COVID-19
Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se está en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.
Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefónicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la información.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitación)

Fuentes:  
• Basada en la Infografía de Recomendaciones para el paciente caso en investigación o caso confirmado leve en 

aislamiento domiciliario. Consejería de Sanidad de Asturias. 
• Manejo domiciliario de casos en investigación, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
• COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England. 

Quédese en su casa, evite 
salir de la habitación, 
manteniéndola ventilada y 
con la puerta cerrada.

Utilice su propio baño; 
si lo comparte, debe 
desinfectarse antes de 
que lo usen otros.

Evite distancias 
menores de 2 
metros de los 
convivientes.

Tenga en la 
habitación 
productos de 
higiene de manos.

Evite visitas a 
su domicilio.

Tenga un cubo 
de basura de 
pedal en la 
habitación.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plástico colocada dentro del cubo de basura. 
Anúdela bien antes de tirarla.

Tápese al toser y 
estornudar con un 
pañuelo de papel

Tire el pañuelo en 
la papelera

Lávese las manos 
con agua y jabón

No comparta utensilios personales 
como toallas, vasos, platos, cubiertos 
y cepillo de dientes

Póngase la mascarilla si sale a espacios 
comunes o entra alguien en la 
habitación, y lávese las manos al salir.

Limpie a diario las superficies que se 
tocan a menudo, baño e inodoro con 
bayetas desechables y lejía (1 parte de 
lejía al 5% por 99 de agua). Lávese las 
manos al terminar.

Utilice mascarilla 
cuando compartan 

espacio 

Lave las manos si 
entra en contacto, 

aunque haya 
usado guantes.

Prevenir el contagio Persona cuidadora

La persona cuidadora no debe tener 
factores de riesgo de complicaciones, y 
debe realizar autovigilancia de los 
síntomas.

Guantes para 
cualquier contacto 

con secreciones

Lave la ropa 
a 60-90º y 

séquela bien

Limpieza

Use lavavajillas
o friegue con 
agua caliente

No sacudir la ropa, 
meterla en bolsa hermética.
Lavarse siempre las manos
después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuníquelo a su profesional de referencia o al 112. 
Si algún conviviente o cuidador presenta síntomas no acuda a un centro sanitario 

y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Autónoma. 13 marzo 2020
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¿Qué hago si conozco a alguien con 
síntomas de coronavirus?

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

18 marzo 2020

En primer lugar, debemos saber si hemos 
tenido un contacto estrecho o no. Un contacto 

estrecho se produce cuando: 

has cuidado a 
una persona con 
coronavirus o 
con sospecha de 
coronavirus

has 
mantenido 
una relación 
próxima
(menos de 2 
metros) y 
continuada

cuarentena domiciliaria quédate en casa

¿Eres un contacto estrecho?

No debes salir a la calle 
salvo necesidad de 
asistencia sanitaria

Sólo puedes salir en las 
excepciones indicadas 
en el Real Decreto de 
Alarma

Tanto si eres un contacto estrecho como si no lo eres: 
• Si tienes fiebre o tos llama al teléfono habilitado por tu 

comunidad autónoma
• Si tienes sensación de falta de aire, empeoramiento o sensación 

de gravedad llama al 112
• Para más información consulta el “Decálogo sobre cómo actuar 

en caso de tener síntomas de COVID-19”

SÍ NO
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Decálogo sobre cómo actuar en caso de 
tener síntomas de COVID-19:

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob19 marzo 2020

Saber cómo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos días y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener síntomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

AUTO-AISLARSE1
En una habitación de uso individual con ventana, manteniendo 
la puerta cerrada, y, si es posible, baño individual.
Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros 
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicación
con tus seres queridos.

Si tienes sensación de falta de aire o sensación de gravedad
por cualquier otro síntoma llama al 112.

MANTENTE  
COMUNICADO2

¿SENSACIÓN DE 
GRAVEDAD?3

TELÉFONO DE TU 
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA

4 Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Autónoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

AUTOCUIDADOS5
Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte paños
húmedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe líquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitación de vez en cuando.

AISLAMIENTO 
DOMICILIARIO6

Ahora que ya has hecho lo más inmediato, estudia y aplica las
recomendaciones para el aislamiento domiciliario e informa a
tus convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

LAVADO DE MANOS7 Asegúrate de que en casa todos conocen cómo hacer un
correcto lavado de manos.

SI EMPEORAS8 Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla la
fiebre, llama al 112.

14 DÍAS9 Se recomienda mantener el aislamiento 14 días desde el inicio 
de los síntomas, siempre que el cuadro clínico se haya 
resuelto.

ALTA10
El seguimiento y el alta será supervisado por su médico de 
Atención Primaria o según indicaciones de cada Comunidad 
Autónoma.
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Información cultural elaborada o mércores 
25/03. Séguenos nas nosas redes, e segue 
as redes das entidades, promotores cultu-
rais e medios de comunicación locais para 

as actualizacións correspondentes. 

www.facebook.com/LugoTurismo

www.instagram.com/culturaturismolugo

www.twitter.com/LugoTurismo

Coa cultura en Lugo:

ESPECIAL
EVENTOS/RECOMENDACIÓNS

MARZO 2020
PROGRAMA DO 19/03 AO 25/03  

LUGO - INFORMACIÓN CULTURAL


