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INFORMACIÓN DA ÁREA DE CULTURA DE LUGO AO 
RESPECTO DOS ESPECTÁCULOS PROGRAMADOS 
PARA OS VINDEIROS DÍAS:

Seguindo as indicacións das autoridades sanitarias do goberno do 
Estado e da Xunta de Galiza, dende a área de Cultura adíanse os 
espectáculos da XX Mostra de Teatro Clásico. Dende a área de 
Cultura estase a traballar en confirmar canto antes as novas datas 
de cada función.

Aquelas persoas que tiñan entradas para os diferentes espectáculos, 
unha vez se informe das novas datas, poderán optar por manter a 
súa entrada ou solicitar o reembolso do importe das mesmas.

O Vello Cárcere, xunto cos museos dependentes da Área de Cultura 
(Museo Mihl, Centro de Interpretación da Muralla, San Roque, Casa 
dos Mosaicos e Porta Miñá), ademais da Biblioteca Municipal de 
Lugo Isidro Novo e a Escola Municipal de Música de Lugo  estarán 
pechados ao público. Os actos previstos para estas instalacións 
quedan adiados. Publicarase no menor prazo de tempo posíbel as 
novas datas de todas as actividades.
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AS REDES SOCIAIS DESTA ÁREA - CULTURA,
TURISMO E PROMOCIÓN DA LINGUA - DIFUNDIRÁN 
CONTIDOS EDUCATIVOS E DE OCIO DURANTE O 
ESTADO DE ALARMA

Maite Ferreiro, concelleira de Cultura, Turismo e Promoción da Lin-
gua, indicou que “durante a duración do estado de alarma decre-
tado polo goberno do Estado, as redes sociais da área de Cultura 
funcionarán como ferramenta de difusión de contidos de ocio e 
educativos”.

“Debuxos en galego, concertos, visitas virtuais a museos, bibliote-
cas virtuais e páxinas educativas, entre outros, serán os contidos 
que se poderán atopar nas redes sociais de Cultura” afirmou Maite 
Ferreiro, que engadiu “queremos axudar ás familias a facer menos 
complicadas as medidas decretadas polo Estado”.

“Planificarase a difusión para, cada día, rotar os contidos que se 
publiquen e que toda a poboación atope entretemento mentres 
dure esta situación”, declarou Maite Ferreiro.

www.facebook.com/LugoTurismo
www.instagram.com/culturaturismolugo

www.twitter.com/LugoTurismo



4

CONCELLO DE LUGO
Concellería de Cultura,
Turismo e Promoción
da Lingua

EVENTOS/RECOMENDACIÓNS 
CULTURAIS EN INTERNET

MARZO 2020
PROGRAMA DO 19/03 AO 25/03  

LUGO - INFORMACIÓN CULTURAL

SEGUE A PROGRAMACIÓN VIRTUAL DE O VELLO 
CÁRCERE NAS SÚAS REDES 

RECURSOS E MATERIAIS NAS SÚAS REDES E WEB

VISITA AO CENTRAD

www.facebook.com/OVelloCarcere
www.instagram.com/ovellocarcere

www.facebook.com/aulasgalegas
www.twitter.com/aulasgalegas
www.instagram.com/aulasgalegas
www.aulasgalegas.org

www.cultura.deputacionlugo.gal/sites/deputacionlugo.org/files/visitas/centrad-visitas-360/Coleccion.html
www.cutt.ly/centrad-360
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#CREAOTEUMUSEO FESTIVAL SON DA CASA

POESÍA EN TU SOFÁ

CUARENTENA FEST

FESTIVAL ON LINE CANTOS E 
CONTOS DENDE O POLEIRO

FESTIVAL ATLÁNTICA -
#OCONTONONPARA

CICLO DE MÚSICAS DE SOFÁ

MUSEOS DE GALICIA CON
VISITA VIRTUAL

OS BOLECHAS

APEGO

12:00 h. TÓDOLOS DÍAS 20 E 21 DE MARZO

20, 21 E 22 DE MARZO

16 ao 27 DE MARZO

VARIAS DATAS

VARIAS DATAS

VARIAS DATAS

PERMANENTE

INSCRICIÓNS:
redemuseistica@gmail.com

www.instagram.com/sondacasa

www.instagram.com/poesiaentusofa

www.cuarentenafest.tumblr.com./Horarios

www.facebook.com/UrdimeEscenicas

www.facebook.com/festivalatlantica

www.facebook.com/ciclomusicasofa

www.museos.xunta.gal/gl/visitas-3d-museos

www.osbolechas.gal/xogos.php

www.apego.gal/outros-recursos

Trátase dunha proposta que forma parte 
da oferta didáctica dos museos e que 
agora se traslada á rede poñendo a 
disposición das familias recursos para 
contribuír a que estes días de perma-
nencia obrigada nas casas se fagan máis 
amenos.

Festival de música galega en streaming 
para pasar a cuarentena na casa con: 
Superglú, Infrarroja, A banda da loba, 
Son da rúa, Iván Ferreiro, Novedades 
Carminha, Sabela de OT, Andrés Suárez, 
Ortiga, Ezetaerre, Pili Pampín, Terbu-
talina, Dakidarría, Ses, Furious Monkey 
House o Xoel López, entre outros.Super-
glú, Infrarroja, A banda da loba, Son da 
rúa, Iván Ferreiro, Novedades Carminha, 
Sabela de OT, Andrés Suárez, Ortiga, 
Ezetaerre, Pili Pampín, Terbutalina, Daki-
darría, Ses, Furious Monkey House o Xoel 
López, entre outros.

Iniciativa virtual para levar a poesía de 
sofá en sofá e combater esta corentena a 
ritmo de verso.

Entre os artistas xa confirmados para o 
seu cartel destacan: a youtuber ga-
lega Carolina Iglesias (coñecida como 
Percebes y Grelos), o cantautor ferrolano 
Andrés Suárez, Beatriz Luengo, Anna 
Castillo, Inma Cuesta, Irene Escolar, 
Ismael Serrano, Jaime Lorente, Leticia 
Dolera o Sandra Barneda, entre outros.

Grupo de sellos e artistas que decidiron 
unirse para seguir tocando e que a xente 
poda disfrutar da música. 

O festival dará bolos a través dos canales 
de youtube dos artistas ou no tumblr.

Entre as bandas confirmadas están as 
bilbaínas Airu e outras como Betacam, 
Marcelo Criminal, Cariño, Pavvla o Alien 
Tango.

Festival de música e contos para toda a 
familia a diario.

Contos e máis contos a diario.

Concertos de artistxs galegxs on line a 
través do facebook.

Xogos, videos, descargas, manualidades...

Varios recursos para nenos e nenas.

GaliciaLe

XACOBO DE TORO
CACHARRÓN

www.galiciale.gal

www.youtube.com/user
xacoprofedeciencias

GaliciaLe é a plataforma de présta-
mo de libros, revistas, audiolibros e 
películas en formato electrónico das 
bibliotecas públicas galegas que ten 
por obxectivo facilitar o acceso de 
toda a cidadanía á cultura.

GaliciaLe proporciona un servizo de 
préstamo temporal de obras en for-
mato dixital de temáticas diversas no 
que os intereses de todas as persoas 
lectoras terán o seu espazo (ficción, 
informática, historia, ocio etc.) e 
todas as idades o seu lugar.

Esta canle é moi completa e respon-
de a unha morea de preguntas sobre 
climatoloxía e meteoroloxía, xeoloxía, 
matemáticas... Contido en galego e 
de calidade. Xacobo de Toro levou o 
premio vídeo-opinarmos nos Youtu-
beir@s 2018 por “A expedición Balmís 
e a vitoria da vacinación”. Para non 
perder!
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INFORMACIÓN BÁSICA 
DO CONCELLO DE LUGO 

www.facebook.com/ConcellodeLugo
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Segundo o Real Decreto da declaración do 
#EstadoDeAlarma, o transporte urbano públi-
co debe seguir mantendo os seus servizos ao 
100%. Para evitar riscos de contaxio tomaranse 
as seguintes medidas:

Incremento de limpeza e desinfección na flota 
de buses.

Nos buses quedará inutilizada unha de cada 
dúas filas de asentos para incrementar a sepa-
ración entre as persoas que utilicen o transpor-
te urbano.

A entrada nos autobuses urbanos farase pola 
porta traseira e será gratuíto para evitar o con-
tacto entre as persoas condutoras e as usuarias.

Estas medidas manteranse ata novo aviso e 
aplacase en todas as liñas.

Aínda así recomendamos limitar o seu uso ao 
mínimo imprescindible!
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INFORMACIÓN BÁSICA DA 
DEPUTACIÓN DE LUGO 

www.facebook.com/deputacionlugo 
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INFORMACIÓN BÁSICA 
DA XUNTA DE GALICIA

www.facebook.com/xuntadegalicia



CONCELLO DE LUGO
Concellería de Cultura,
Turismo e Promoción
da Lingua

INFORMACIÓN BÁSICA 
SOBRE O CORONAVIRUS 

LUGO - INFORMACIÓN

15



CONCELLO DE LUGO
Concellería de Cultura,
Turismo e Promoción
da Lingua

INFORMACIÓN BÁSICA 
SOBRE O CORONAVIRUS 

LUGO - INFORMACIÓN

16



CONCELLO DE LUGO
Concellería de Cultura,
Turismo e Promoción
da Lingua

INFORMACIÓN BÁSICA 
SOBRE O CORONAVIRUS 

LUGO - INFORMACIÓN

17

INFORMACIÓN BÁSICA DO 
MINISTERIO DE SANIDAD

www.facebook.com/MinSanidad

www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de 
COVID-19
Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se está en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.
Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefónicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la información.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitación)

Fuentes:  
• Basada en la Infografía de Recomendaciones para el paciente caso en investigación o caso confirmado leve en 

aislamiento domiciliario. Consejería de Sanidad de Asturias. 
• Manejo domiciliario de casos en investigación, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
• COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England. 

Quédese en su casa, evite 
salir de la habitación, 
manteniéndola ventilada y 
con la puerta cerrada.

Utilice su propio baño; 
si lo comparte, debe 
desinfectarse antes de 
que lo usen otros.

Evite distancias 
menores de 2 
metros de los 
convivientes.

Tenga en la 
habitación 
productos de 
higiene de manos.

Evite visitas a 
su domicilio.

Tenga un cubo 
de basura de 
pedal en la 
habitación.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plástico colocada dentro del cubo de basura. 
Anúdela bien antes de tirarla.

Tápese al toser y 
estornudar con un 
pañuelo de papel

Tire el pañuelo en 
la papelera

Lávese las manos 
con agua y jabón

No comparta utensilios personales 
como toallas, vasos, platos, cubiertos 
y cepillo de dientes

Póngase la mascarilla si sale a espacios 
comunes o entra alguien en la 
habitación, y lávese las manos al salir.

Limpie a diario las superficies que se 
tocan a menudo, baño e inodoro con 
bayetas desechables y lejía (1 parte de 
lejía al 5% por 99 de agua). Lávese las 
manos al terminar.

Utilice mascarilla 
cuando compartan 

espacio 

Lave las manos si 
entra en contacto, 

aunque haya 
usado guantes.

Prevenir el contagio Persona cuidadora

La persona cuidadora no debe tener 
factores de riesgo de complicaciones, y 
debe realizar autovigilancia de los 
síntomas.

Guantes para 
cualquier contacto 

con secreciones

Lave la ropa 
a 60-90º y 

séquela bien

Limpieza

Use lavavajillas
o friegue con 
agua caliente

No sacudir la ropa, 
meterla en bolsa hermética.
Lavarse siempre las manos
después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuníquelo a su profesional de referencia o al 112. 
Si algún conviviente o cuidador presenta síntomas no acuda a un centro sanitario 

y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Autónoma. 13 marzo 2020
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¿Qué hago si conozco a alguien con 
síntomas de coronavirus?

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob

18 marzo 2020

En primer lugar, debemos saber si hemos 
tenido un contacto estrecho o no. Un contacto 

estrecho se produce cuando: 

has cuidado a 
una persona con 
coronavirus o 
con sospecha de 
coronavirus

has 
mantenido 
una relación 
próxima
(menos de 2 
metros) y 
continuada

cuarentena domiciliaria quédate en casa

¿Eres un contacto estrecho?

No debes salir a la calle 
salvo necesidad de 
asistencia sanitaria

Sólo puedes salir en las 
excepciones indicadas 
en el Real Decreto de 
Alarma

Tanto si eres un contacto estrecho como si no lo eres: 
• Si tienes fiebre o tos llama al teléfono habilitado por tu 

comunidad autónoma
• Si tienes sensación de falta de aire, empeoramiento o sensación 

de gravedad llama al 112
• Para más información consulta el “Decálogo sobre cómo actuar 

en caso de tener síntomas de COVID-19”

SÍ NO
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Decálogo sobre cómo actuar en caso de 
tener síntomas de COVID-19:

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es
@sanidadgob19 marzo 2020

Saber cómo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos días y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener síntomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

AUTO-AISLARSE1
En una habitación de uso individual con ventana, manteniendo 
la puerta cerrada, y, si es posible, baño individual.
Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros 
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicación
con tus seres queridos.

Si tienes sensación de falta de aire o sensación de gravedad
por cualquier otro síntoma llama al 112.

MANTENTE  
COMUNICADO2

¿SENSACIÓN DE 
GRAVEDAD?3

TELÉFONO DE TU 
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA

4 Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
Autónoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

AUTOCUIDADOS5
Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte paños
húmedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe líquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitación de vez en cuando.

AISLAMIENTO 
DOMICILIARIO6

Ahora que ya has hecho lo más inmediato, estudia y aplica las
recomendaciones para el aislamiento domiciliario e informa a
tus convivientes de que tienen que hacer cuarentena.

LAVADO DE MANOS7 Asegúrate de que en casa todos conocen cómo hacer un
correcto lavado de manos.

SI EMPEORAS8 Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla la
fiebre, llama al 112.

14 DÍAS9 Se recomienda mantener el aislamiento 14 días desde el inicio 
de los síntomas, siempre que el cuadro clínico se haya 
resuelto.

ALTA10
El seguimiento y el alta será supervisado por su médico de 
Atención Primaria o según indicaciones de cada Comunidad 
Autónoma.
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Información cultural elaborada o mércores 
18/03. Séguenos nas nosas redes, e segue 
as redes das entidades, promotores cultu-
rais e medios de comunicación locais para 

as actualizacións correspondentes. 

www.facebook.com/LugoTurismo

www.instagram.com/culturaturismolugo

www.twitter.com/LugoTurismo
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