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MIHL 

    
EXPOSICIÓN “ VISIÓNS DE LUGO”,CADROS PREMIADOS DO CERTAME 
PINTURA RÁPIDA 2017-2018 
 
Martes, 2 de abril  ás 20.00h  
MIHL SONS XXI. VII CICLO DE MÚSICA CONTEMPORÁNEA DE LUGO 
(Adxuntase programa completo) 
CONCERTO REMEMORANDO O PORVIR. Roberto Alonso Vertixe Sonora  

Organiza: Concellería de Cultura, turismo, Xuventude e Promoción da Lingua  
 
Venres, 5 de abril ás 20.00h 
CATA LITERARIA. PEDRO FEIJOO  

Organiza: Concellería de Cultura, Turismo, Xuventude e Promoción da Lingua  
 
 
HORARIOS DA OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO  
E DOS MUSEOS MUNICIPAIS 
 
OFICINA MUNICIPAL DE TURISMO/ CENTRO DE INTERPRETACIÓN DA 
MURALLA  
Luns, martes e mércores de 11.00 a 14.00 e de 16.00 a 18.00h  
De xoves a domingo: de 11.00 a 19.30h 
 
CASA DOS MOSAICOS  

Martes a sábado de 11.30 a 13.30 horas e de 17.00 a 19.00 horas  
Domingos de 11.30 a 13.30 horas 
 
CENTRO ARQUEOLÓXICO SAN ROQUE  

De xoves a sábado, de 11.30 a 13.30 horas e de 17.00 a 19.00 horas  
Domingos, de 11.30 a 13.30 horas 
 
SALA DE EXPOSICIÓNS PORTA MIÑA  

De xoves a sábado, de 11.30 a 13.30 horas e de 17.00 a 19.00 horas  
Domingos, de 11.30 a 13.30 horas 

 

 

 

 



 
 
 

 

CONCELLO DE LUGO 
Concellería De Cultura, Turismo, 

Xuventude E Promoción Da Lingua 
 

 

 
O VELLO CÁRCERE 
 
-EXPOSICIÓN “O RIO” de María Xosé Fernández 
-EXPOSICIÓN “O VELLO CÁRCERE DE LUGO. DA GUERRA Á POSGUERRA” 

Memoria histórica da represión franquista en Lugo  
-EXPOSICIÓN “FEITAS CON MÓBIL” de Pepe Álvez (ata domingo 31 de marzo)   
-EXPOSICIÓN QUESSADA “SERIE AMARILLA” 1995-2003  
-EXPOSICIÓN HA(V)BELAS.SETE MULLERES QUE FALAN A TRAVÉS DA 
ARTE (ata domingo 31 de marzo)  
-EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA MEMORIA PERDIDA de Miquel González 
 
Xoves, 28 de marzo ás 19.30h no auditorio  

Presentación do libro AS VOCES DA AUGA de Anxela Gracián 
 
Sábado,30 de marzo ás 20.00h no patio  

Concerto de Alma Selene e David Taboada QUERERES  
Organiza: Concellería de Cultura, Turismo, Xuventude e Promoción da Lingua  
Entrada libre ata completar a cabida  
 
Domingo,31 de marzo ás 13.00h no patio  
Concerto de Ruth León e David Taboada  

Organiza: Concellería de Cultura, Turismo, Xuventude e Promoción da Lingua  
Entrada libre ata completar a cabida  
 
Martes, 2 de abril  DÍA MUNDIAL AUTISMO  

Ás 12.00h Lectura do manifesto  
Organiza: Asociación Raiolas Lugo 
 
 
 
 
VISITAS GUIADAS  
Xoves e venres, de 18:00 a 21:00 horas  
Sábados e domingos de 11:30 a 13:30 e de 18:00 a 20:00 horas  
As prazas son limitadas (25-30 persoas), polo hai que inscribirse previamente na 
recepción ou no 982297195 
 
HORARIO  
Luns de 11 a 14 horas  
Martes e mércores de 11 a 14 e de 17:00 a 20:30 horas  
Xoves, venres e sábado de 11 a 14 e de 17:00 a 22:30 horas  
Domingos de 11 a 14 e de 17:00 a 20.30horas 
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BIBLIOTECA MUNICIPAL ISIDRO NOVO  
ANIMACIÓN Á LECTURA E CONTACONTOS  
 
Xoves, 4 de abril ás 18.30h PAKOLAS “As parábolas de Pakolas” 

Idade: a partir de 3 anos  
Retirada de invitacións a partir do luns, 1 de abril  na propia biblioteca  

 
ARDE LVCVS CULTURAL  
 
Sábado, 30 de marzo  16.30 ás 20.00h na praza Horta do Seminario  
FESTA BELTAYNE (festa da primaveira) 
Venres, 5 de abril  ás 20.00h no Vello Cárcere  
PROXECCIÓN “O PODER OCULTO DE ROMA” 
Sábado,6 de abril das 16.30 ás 20.30h no Mercado Municipal  
OBRADOIRO DE ESCRITURA ROMANA impartido por Pax Romana  
Previa inscrición no 010(982297350 dende fora de Lugo) 
Máis info en lugo.gal ou no 010(982297350 dende fora de Lugo) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXCURSIÓNS TERRAS DE AUGA E CULTURA 2019 
(Adxuntase programa completo) 
Domingo, 31 de marzo ANTROPOLOXÍA E ETNOGRAFÍA  
FIDALGOS E LABREGOS NO CAMIÑO PRIMITIVO  

Itinerario: Vilabade, Castroverde, Soutomerille, Gondar, Bascuas  
Inscricicións e máis info: na Oficina Municipal de Turismo (982251658) 

 



A MÚSICA CONTEMPORÁNEA
NA PENÍNSULA IBÉRICA

Abril 2019

CONCERTOS 

ACTIVIDADE E APOIO DE:                          

ORGANIZA:

MÚSICA E DANZA

VII CICLO 
DE MÚSICA 

CONTEMPORÁNEA 
DE LUGO

COLABORAN:

REMEMORANDO O PORVIR
Martes, 2 abril ás 20:00 h. - MIHL
Roberto Alonso violín

Obras de J. Bagés, F. Guerrero, J.P. Oliveira e J.M. Sánchez-Verdú

LIBRO DE ESCOITAS
Martes, 9 abril ás 20:00 h. - MIHL
Thomas Piel violonchelo

 Obras de L. Antunes e J. Gaspar

OLLADAS NO TEMPO
Xoves, 11 abril ás 18:30 h. e ás 20:30 h. - VELLO CÁRCERE

Grupo de danza contemporánea do Conservatorio Profesional de Danza de Lugo
Grupo de percusión e ensemble de clarinetes 

do Conservatorio Profesional de Música Xoán Montes
Silvia Victoria Eijo, Alba Felpete, Ana Belén Ferreiro, Reyes González, 

Julia Penado e Xiana Vilas coreografías 

Obras de J.B. Comes, U. Domínguez, M. Mendoza, El Llibre Vermell de Montserrat,
J.P. Oliveira, F. Tárrega e T.L. de Victoria

O REPERTORIO IBÉRICO PARA PERCUSIÓN
Martes, 30 abril ás 18:30 h. - MIHL

Noé Rodrigo percusión

CLASE MAXISTRAL

ENRIQUE X. MACÍAS: MATERIAL - RIZOMA
Martes, 23 abril ás 20:00 h.
CONSERVATORIO PROF. DE MÚSICA XOÁN MONTES
Vertixe Sonora
Paco Yáñez relator

Música de Enrique X. Macías

ELECTRONIC’S
Martes, 30 de abril ás 20:00 h. - MIHL
Noé Rodrigo percusión

 Obras de R. Humet, J.P. Polo, O. Rumbau, I.C. Silva e J. Torres

ENTRADA DE BALDE ata completar a cabida en todos os concertos.
Para as dúas sesións do espectáculo “OLLADAS NO TEMPO” 
recoller invitacións na Oficina Municipal de Turismo (Praza do Campo, nº 11)
no seu horario habitual a partir do 2 de abril (2 por persoa)



ANTROPOLOXÍA E 
ETNOGRAFÍA 
FIDALGOS E LABREGOS NO 
CAMIÑO PRIMITIVO
Data 31/03/2019
Itinerario Vilabade, 
Castroverde, Soutomerille, 
Gondar, Bascuas
Distancia 17 km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Posibilidade de xantar 
en restaurante
Observacións Dificultade 
media

ARQUITECTURA
AS ARQUITECTURAS 
DO CAMIÑO: DENDE 
FONTANEIRA A VILABADE
Data 07/04/2019
Itinerario A Fontaneira, O 
Cádavo,  Pradeda, Vilabade, 
Castroverde
Distancia 15 Km Bus Si 
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade alta

XEOLOXÍA 
E A TERRA COLOREOU 
DE FERRO AS NOSOS 
MONTAÑAS 
Data 14/04/2019
Itinerario A Raxoá, Pena de 
San Mamede, Bouzallo de 
San Miguel, Cova de Avión
Distancia 10 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 
moderada-alta. Os 200 
primeiros metros é unha 
costa dura. Despois 
continuas subidas e 
baixadas

(Sto Martiño), Bóveda (Sta 
Mª), Castelo (Santiago De 
Fora), Lugo
Distancia 13 Km Bus Só bus 
de ida
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 
media

XEOLOXÍA 
O ESPÍRITU DE IAPETUS 
NOS MARES ARRECIFAIS DA 
GONDWANA
Data: 12/05/2019
Itinerario Castelo, Oselle, 
Cruzul, Vilar de Ousón-Os 
Grobos
Distancia 13,5 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar: Xantar de campo
Observacións Dificultade 
moderada. Certos treitos 
do camiño teñen subidas 
esixentes, ainda que son só 
durante poucos metros

ANTROPOLOXÍA E 
ETNOGRAFÍA
LETRAS GALEGAS: DE 
MANUEL MARÍA A ANTÓN 
FRAGUAS
Data 17/05/2019
Itinerario Outeiro de Rei, 
Ombreiro, Lugo
Distancia 13 km Bus Si
Accesibilidade non
Xantar Posibilidade de xantar 
en restaurante
Observacións Dificultade 
media. Entrada a Casa Museo 
de Manuel María. Custe por 
persoa 2 €

NATUREZA 
RUTA DA FERVENZA
Data 19/05/2019
Itinerario Percorrido á beira 

XEOLOXÍA
XEOMORFOLOXÍA FLUVIAL 
ENTRE O CHAMOSO E O NEIRA
Data 30/06/2019
Itinerario Chamoso, 
Ínsuas do Miño, Bosque da 
Fervenza, Desembocadura 
do Neira no Miño
Distancia 13,5 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 
baixa 

NATUREZA
CAMIÑO DO MIÑO
Data 07/07/2019
Temática Natureza
Itinerario Percorrido á beira 
do río Miño desde Sisoi ata 
Ombreiro. Visita ás Insuas 
do Miño. Xantar na Casa das 
Insuas en Rábade
Distancia 17 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

XEOLOXÍA 
DE RE METALLICA: A 
SECULAR TRADICIÓN 
METALÚRXICA LUCENSE 
Data 14/07/2019
Itinerario Vilaoudriz, Pacios, 
Conforto, O Boulloso
Distancia 11,3 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 
moderada. Nalgúns treitos 
a pendente é acusada

ANTROPOLOXÍA E 
ETNOGRAFÍA 
RUTAS DO AZÚMARA E DA 
ESCRITA
Data 21/07/2019
Itinerario Castro de Viladonga, 
Castro do Rei, Ponte da Acea

NATUREZA
RUTA DOS MAPACHES: A 
AMEAZA DAS ESPECIES 
INVASORAS 
Data 11/08/2019 
Itinerario Percorrido 
a pé pola beira do río 
Miño desde Rábade ata 
Ombreiro
Distancia 16 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

A RUTA DOS TRES RÍOS
Data 18/08/2019 
Temática Natureza
Itinerario Gran ruta 
composta pola Ruta dos 
Muíños (río Mera), Miño 
aberto, río abaixo (río Miño) 
e Polas carballeiras do Rato 
(río Rato)
Distancia 15 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

ANTROPOLOXÍA E 
ETNOGRAFÍA 
CAMIÑO REAL DE MEIRA
Data 25/08/2019
Itinerario Órrea, Meira, San 
André de Ferreiros, Castro 
do Rei
Distancia 13 km Bus Si
Accesibilidade Non 
Xantar Posibilidade de xantar 
en restaurante
Observacións Dificultade 
media

XEOLOXÍA 
EXPLORANDO A TERRA CHÁ: 
UNHA INMENSA PLANICIE 
CHEA DE TESOUROS 
Data 01/09/2019
Itinerario Casal, Medoña 
do Estelo, Pena Grande, 
Caxigueiro, Muiño Novo, 
Casa Naseiro, Trastomil

ARQUITECTURA 
AS ARQUITECTURAS 
DO CAMIÑO: DENDE 
CASTROVERDE A GONDAR 
Data 18/04/2019
Itinerario San Miguel do 
Camiño, Souto de Torres, 
Vilar de Cas, Soutomerille, 
A Pallota, Gondar
Distancia 13 Km Bus Si
Accesibilidade Non 
Xantar Non
Observacións Dificultade alta

NATUREZA 
AS ZONAS HÚMIDAS DA 
TERRA CHA
Data 21/04/2019
Itinerario Percorrido a pé 
polos máis interesantes 
humidais da Terra Cha: 
lagoa de Cospeito, 
Espiñeira, lagoa de Caque, 
Ollos de Begonte e Insuas 
do Miño.
Distancia 15 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

PATRIMONIO 
VÍA KÜNIG
Data 01/05/2019
Itinerario  Variante do 
camiño francés que pasa 
por Anseán, Manán, 
Hospital ou Laxosa. Visita 
ao obradoiro do ceramista 
Manuel Fernández “Lolo”
Distancia 14 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

ARQUITECTURA 
AS ARQUITECTURAS DO 
CAMIÑO: DENDE GONDAR A 
O BARRIO DA CHANCA
Data 05/05/2019
Itinerario Gondar (Sta Mª), 
Bascuas (Sta Mª), Carballido 

do río Miño desde o río Rato 
ata a Casa Grande da Fervenza
Distancia 17 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

PATRIMONIO 
DA VÍA XIX AO CAMIÑO 
PRIMITIVO 
Data 02/06/2019
Itinerario San Xoan do Alto, 
San Vicente do Burgo, 
Santalla de Bóveda e Bacurín
Distancia 12 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Posibilidade de 
xantar en restaurante

ARQUITECTURA 
AS ARQUITECTURAS DO 
CAMIÑO: DENDE LUGO A O 
SANTA EULALIA DE BÓVEDA
Data 09/06/2019
Itinerario Lugo (Barrio 
da Ponte), Orbazai (San 
Miguel), O Veral ( San 
Vicente), San Xoan do Alto 
(San Xoan), O Burgo (San 
Vicente), Santalla de Bóveda
Distancia 13 Km Bus Só bus 
de ida
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 
media 

ANTROPOLOXÍA E 
ETNOGRAFÍA
LUME NOVO 
Data 23/06/2019
Itinerario Penas de Rodas, 
Rábade, Ínsuas do Miño 
Distancia 18 km Bus Si
Accesibilidade non 
Xantar Posibilidade de xantar 
en restaurante
Observacións Dificultade 
media

Distancia 13 km Bus Si
Accesibilidade Non 
Xantar Xantar de campo ou 
na feira de Castro de Rei
Observacións Dificultade 
media. Inclúe visita ao 
Museo do Castro de 
Viladonga (entrada 
gratuita). Levar calzado 
axeitado para camiños non 
asfaltados e protección 
solar e mesmo roupa de 
baño para aproveitar a 
praia fluvial se o tempo 
acompaña.

ARQUITECTURA 
AS ARQUITECTURAS DO 
CAMIÑO: DENDE SAN 
VICENTE DO BURGO ATA A 
FERREIRA
Data: 28/07/2019
Itinerario: O Burgo ( San 
Vicente), Bacurín (San 
Miguel), San Pedro de Mera, 
San Román da Retorta, 
Ferreira de Pallares
Distancia: 17 Km Bus: Si
Accesibilidade: Non
Xantar: Xantar de campo
Observacións: Dificultade 
media

XEOLOXÍA 
LUGO EN ROCHAS 
Data 04/08/2019
Itinerario Praza da Horta do 
Seminario, Praza Aviador 
Parga Cerezo, Parque Rosalía, 
Miradoiro Parque Marcos 
Cela, Recatelo, Praza de 
Santa Maria, Praza do Campo, 
Rúa da Cruz e Praza Maior
Ruta Urbana Bus Non
Accesibilidade Si
Xantar Posibilidade de xantar 
en restaurante
Observacións Dificultade baixa

Distancia 15 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 
baixa 

NATUREZA 
RÍOS PARGA E LADRA
Data 08/09/2019
Temática Natureza
Itinerario Viaxe a pé desde 
Parga (Guitiriz) ata Begonte. 
Visita á Capela do San 
Alberte. Xantar na Área 
Recreativa de Baamonde
Distancia 14 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

XEOLOXÍA
VÍA ANTRÓPICA: A 
MODELAXE DA PAISAXE 
REALIZADA POLOS 
ROMANOS
Data 15/09/2019
Itinerario Margaride, As 
Covas, Castro Dares, Os 
Covallos, Ermidón,  As 
Barxas
Distancia 12 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 
moderada-alta. No inicio hai 
unha forte subida de perto 
de 2 Km. Logo suavízase o 
percorrido até o final

ARQUITECTURA 
ARQUITECTURAS DA AUGA: 
BAIXO A AUGA. O  QUE O 
ENCORO SE LEVOU
Data 22/09/2019
Itinerario Paradela, A 
Retorta, Porto Carneiro, 
Loio, Portomarín
Distancia: 17 Km Bus: Si
Accesibilidade: Non
Xantar Xantar de campo
Observacións: Dificultade alta

ANTROPOLOXÍA E 
ETNOGRAFÍA 
VÍA KÜNING 
Data 29/09/2019
Itinerario Baralla, O Corgo 
Distancia 18 km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Posibilidade de xantar 
en restaurante
Observacións Dificultade 
media

PATRIMONIO 
FEIRANTES, LABREGOS E 
GANDEIROS 
Data 13/10/2019
Temática Patrimonio
Itinerario Romeán, Adai e 
Pedrafita
Distancia 10 Km Bus Si
Accesibilidade non 
Xantar xantar no campo da 
Feira de Adai

NATUREZA 
RUTA DA MARRONDA
Data 20/10/2019
Itinerario Ruta pola fraga da 
Marronda, o bosque de faias 
máis occidental de Europa, 
que presenta unha ampla 
diversidade de flora e fauna
Distancia 17 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

ANTROPOLOXÍA E 
ETNOGRAFÍA 
CULTOS LUCENSES DE VIVOS 
E MORTOS
Data 27/10/2019
Itinerario percorrido peonil 
urbano accesible para 
cadeiras de rodas. Pola tarde: 
andaina ata o cemiterio de 
San Froilán
Distancia 7 km
Bus De volta desde o 
Cemiterio

Accesibilidade Si
Xantar Posibilidade de 
xantar en restaurante
Observacións Dificultade 
media. Visitas ao Centro 
Arqueolóxico San Roque, 
Museo Provincial e Centro 
de Exposicións Porta Miñá 
(entradas gratuítas)

PATRIMONIO 
TEMPLOS ROMANOS EN LUGO 
Data 01/11/2019
Itinerario Mitreo, San 
Roque, San Román, 
Santalla de Bóveda               
Distancia 12 Km Bus Si
Xantar Posibilidade de xantar 
en restaurante
Observacións Pagar entrada 
no Mitreo (2-4 €)
 
ARQUITECTURA 
O NACEMENTO DUN RIO: 
FONMIÑÁ, MEIRA
PEDREGAL DE IRIMIA, 
VILADONGA
Data 03/11/2019
Itinerario Fonmiñá, 
Crecente, Saa, Baltar Meira, 
Pedregal de Irimia, Viladonga
Distancia 15 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 
media

XEOLOXÍA
O SOÑO DE RHÉA NO 
INTERIOR DA GALIZA
Data 10/11/2019
Itinerario Vilar, Vidallón, A 
Ferreria Vella-Céramo, A 
Seara
Distancia 10 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo
Observacións Dificultade 

moderada. Esta ruta é máis 
ben de parar e visitar, ainda 
que hai treitos de camiñada 
de modo discontínuo. Non 
ten un percorrido lineal de 
principio a fin

NATUREZA 
AS RIBEIRAS ALTAS, MIÑO 
ARRIBA
Data 17/11/2109
Itinerario Ruta circular que 
percorre as zonas altas do río 
Miño, comezando na Ponte 
Romana e volvendo a cruzar 
o Miño na ponte da antiga 
estación elevadora de augas
Distancia 12 Km Bus Si
Accesibilidade Non
Xantar Xantar de campo

PATRIMONIO 
LUGO EN FEMININO 
Data 24/11/2019
Itinerario Ruta urbana para 
recordar ás mulleres que 
viviron, traballaron e fixeron 
a nosa historia               
Bus Non
Accesibilidade Si
Xantar Posibilidade de 
xantar en restaurante
Observacións Pagar a 
entrada do Museo Catedralicio

ORDENES MILITARES, 
CASTELOS E PEREGRINOS 
Data 01/12/2019
Itinerario Castelo de 
Pambre, Vilar de Donas e 
Ferreira de Pallares         
Distancia 12 Km Bus Si
Accesibilidade non
Xantar Xantar  libre en 
Palas de Rei
Observacións Pagar entrada 
no Castelo de Pambre (3 €)

ARQUITECTURA 
INTRAMUROS: O DESEÑO 
DUNHA CIDADE
Data 06/12/2019
Temática Arquitectura
Itinerario Lugo
Distancia: 8 Km Bus: Non
Accesibilidade: Si
Xantar Non
Observacións: Dificultade 
baixa

ANTROPOLOXÍA E 
ETNOGRAFÍA 
A PEGADA DO TREN
Data 08/12/2019
Temática Antropoloxía e 
etnografía
Itinerario Percorrido urbano
Distancia 7 km Bus Non
Accesibilidade Si
Xantar Posibilidade de xantar 
en restaurante
Observacións Dificultade 
media

PATRIMONIO 
VÍA KÜNIG 
Data 15/12/2019
Itinerario Variante do camiño 
francés que pasa por Anseán, 
Manán, Hospital ou Laxosa.              
Distancia 11 Km Bus Si
Accesibilidade Non 
Xantar Posibilidade de 
xantar en restaurante
Observacións Pagar a 
entrada do Museo Catedralicio

OS CÓPOROS NAS RIBEIRAS 
ALTAS DO MIÑO 
Data 22/12/2019
Itinerario Castros de 
Ventosiños e Coeses, 
Penarrubia e Adai
Distancia 10 Km Bus Si
AccesibilidadeNon
Xantar Posibilidade de 
xantar en restaurante

Terras de Auga e Cultura
EXCURSIÓNS

2019



- O programa inclúe un total de 40 
excursións que se desenvolverán desde 
o 31 de marzo ao 22 de decembro de 
2019 algúns días festivos e todos os 
domingos (excepto no Arde Lucus e o 
Domingo das Mozas).

- Horario das rutas de 10:30 a 19:00 h. 
de abril a outubro e de 10:30 a 18:00 
h. os meses de horario de inverno. 
Dependendo de que se desenvolvan 
actividades especiais, como algún 
concerto, podería modificarse o 
horario para adaptarse a actividade, 
retrasándose a saída ou a volta. Algunha 
pode ter horario especial. 

- O punto de saída e de regreso é a 
parada do bus urbano situada diante 
do Seminario Maior, na rúa Anxo López 
Pérez.

- O sistema de inscricións será a través 
da Oficina Municipal de Turismo, con 
prazo límite para inscribirse fixado ás 
14:00 h. do día anterior á celebración da 
excursión.

- O número máximo de excursionistas 
será de 35 persoas. Algunha ten aforo 
limitado a 25.

- As excursións son gratuítas, excepto os 
menús do xantar, que sempre corren a 
cargo dos participantes e calquera outra 
actividade que poida ser de pago, como 
visitas a centros de interpretación ou 
museos. 

- Nas excursións que se estableza xantar 
de campo, os participantes deben levar 
comida e bebida.

- Ademais, recoméndase levar roupa 
e calzado cómodos para camiñar e 
adaptado ás condicións meteorolóxicas, 
así como elementos reflectantes pola 
súa seguridade, pois hai treitos das 
andainas que se fan por estradas. Tamén 
é necesario levar sempre bebida e 
algún aperitivo enerxético para repoñer 
forzas.

- No caso de que se teña que suspender 
algunha ruta por circustancias 
imprevisibles no momento de 
programalas, como sería o caso de 
tempo atmosférico moi adverso ou de 
falta de persoas inscritas, a excursión 
adiarase para outra data. 

XEOLOXÍA
Viaxe polas parroquias de Terras de Auga 
e Cultura centradas nas características 
xeolóxicas que presenta o terreo. 
Ademais da andaina dirixida e comentada 
por un xeólogo, desenvolveranse 
actividades didácticas dirixidas a 
tódolos públicos. O obxecto é que os 
participantes coñezan os distintos tipos 
de pedras e rochas que configuran a 
paisaxe, e os distintos períodos que se 
poden recoñecer e os distintos usos que 
se lle dá á pedra na terra galega. 

BIOLOXÍA
As excursións centradas na natureza 
afondarán nas características da fauna 
e da flora, extraordinariamente rica 
nas parroquias que forman parte de 
Terras de Auga e Cultura. Estas marchas 
servirán para que os participantes 
coñezan os elementos que configuran 
a nosa natureza. Como se van facer 
ao longo de todo o ano, poderán 
detectar tódolos cambios que se 
producen durante as estacións e, 
sobre todo, servirán para transmitir a 
responsabilidade de todas as persoas na 
conservación do medio. 

Ao igual que as rutas xeolóxicas, 
estas excursións tamén combinan o 
sendeirismo con actividades didácticas 
como estudo da flora autóctona ou 
avistamento de aves e outras especies de 
animais. 

ANTROPOLOXÍA E ETNOGRAFÍA
Estas andainas están centradas en 
aspectos como a arquitectura tradicional, 
os usos da terra, a xerarquización do 

espazo das parroquias, a influencia do 
home na paisaxe, os vellos oficios vivos...

O obxectivo destas visitas é recuperar 
tradicións populares do agro lugués, 
coñecer as actividades económicas que 
perviven na zona rural como obradoiros 
de artesáns e descubrir aspectos da 
etnografía do territorio.

PATRIMONIO HISTÓRICO-ARTÍSTICO
Estas visitas teñen un carácter máis 
tradicional, serán conducidas por unha 
guía oficial de turismo que afondará 
en temas relacionados co patrimonio 
histórico que se conserva nestas 
parroquias. Moito deste patrimonio foi 
identificado nos plans de sinalización que 
se veñen executando desde o ano 2013.

Estas son visitas comentadas pola 
guía e inclúen andainas polas distintas 
parroquias e visitas a lugares de interese 
cultural, como o templo de Santalla de 
Bóveda e distintas igrexas rurais.
 
ARQUITECTURA E DESEÑO
Resulta fundamental para poder apreciar a 
riqueza do patrimonio arquitectónico que 
se conserva na zona rural. Abordaranse 
aspectos da arquitectura e da configuración 
do territorio que axudarán a coñecer as 
técnicas arquitectónicas que definen 
os diferentes exemplos de construción 
tradicional que podemos atopar nas 
parroquias lucenses e dos municipios 
colindantes, como a arquitectura 
popular, a relixiosa ou a civil. Ademais, 
facilitarán coñecementos básicos sobre a 
configuración do territorio.

- El programa ofrece 40 excursiones que 
se celebrarán desde el 31 de marzo al 22 
de diciembre de 2019 algunos festivos 
y todos los domingos (excepto en Arde 
Lucus y el Domingo das Mozas).

- Horario de las visitas de 10:30 a 19:00 
horas de abril a octubre y de 10:30 
a 18:00 horas los meses de horario 
de invierno. Dependiendo de que se 
desarrollen actividades especiales, como 
algún concierto, podría modificarse el 
horario para coincidir con esa actividad, 
retransándose o adelantándose la salida 
y/o la vuelta. Algunas pueden tener 
horario especial.

- El punto de salida y retorno es la parada 
del bus urbano situada delante del 
Seminario Maior, en la rúa Anxo López 
Pérez.

- El sistema de inscripciones será a través 
de la Oficina Municipal de Turismo, 
con plazo límite para inscribirse fijado 
a las 14:00 horas del día anterior a la 
celebración de la excursión.

- El número máximo de excursionistas 
será 35 personas. Algunas tienen aforo 
limitado a 25 personas.

- Las excursiones son gratuitas, excepto 
los menús de la comida, que siempre 
corren a cargo de los participantes y 
cualquier otra actividad que pueda 
ser de pago, como visitas a centros de 
interpretación o museos.

- En las excursiones que se establezca 
comida campestre, los participantes 
deben llevar su propia comida y bebida.

- Además, se recomienda llevar ropa 
y calzado cómodos para caminar 
y adaptado a las condiciones 
climatológicas, así como elementos 
reflectantes por su seguridad, pues hay 
tramos de las caminatas que se hacen 
por carreteras. También se recomienda 
llevar siempre bebida y algo de alimento.

- En caso de que se tenga que suspender 
alguna visita por circustancias 
imprevisibles en el momento de 
programarlas, como sería el caso del mal 
tiempo o de falta de personas inscritas, 
la excursión se aplazará para otro día.

GEOLOGÍA
Viaje por las parroquias de Tierras 
de Agua y Cultura centradas en las 
características xeolóxicas que presenta 
el terreno. Además de la caminata 
dirigida y comentada por un geólogo, 
se desarrollarán actividades didácticas 
dirigidas a todos los públicos. El objeto 
es que los participantes conozcan los 
distintos tipos de piedras y rocas que 
configuran el paisaje, y los distintos 
periodos que se pueden reconocer y los 
distintos usos que se le de la a la piedra 
en la tierra gallega.

BIOLOGÍA
Las excursiones centradas en 
la naturaleza abundarán en las 
características de la fauna y de la 
flora, extraordinariamente rica en las 
parroquias que forman parte de Tierras 
de Agua y Cultura. Estas marchas 
servirán para que los participantes 
conozcan los elementos que configuran 
el medioambiente, como se van a 
hacer al largo de todo el año, podrán 
detectar todos los cambios que se 
producen durante las estaciones y, 
sobre todo, servirán para transmitir la 
responsabilidad de todas las personas en 
la conservación del medio.

Al igual que las rutas geológicas, estas 
excursiones también combinan el 
senderismo con actividades didácticas 
como el estudio de la flora autóctona o 
el avistamiento de aves y otras especies 
de animales.

ANTROPOLOGÍA Y ETNOGRAFÍA
Estas caminatas están centradas 
en aspectos como la arquitectura 
tradicional, los usos de la tierra, la 

jerarquización del espacio de las 
parroquias, la influencia del hombre en el 
paisaje, los viejos oficios vivos...

El objetivo de estas visitas es recuperar 
tradiciones populares del campo lugués, 
conocer las actividades económicas que 
perviven en la zona rural como talleres 
de artesanos y descubrir aspectos de la 
etnografía del territorio.

PATRIMONIO HISTÓRICO-ARTÍSTICO
Estas visitas tienen un carácter más 
tradicional, serán conducidas por una 
guía oficial de turismo que abundará en 
temas relacionados con el patrimonio 
histórico que se conserva en estas 
parroquias. Mucho de este patrimonio 
fue identificado en los planes de 
señalización que se han llevado a cabo 
desde al año 2013.

Estas son visitas comentadas por la guía 
e incluyen caminatas por las distintas 
parroquias y visitas a lugares de interés 
cultural, como el templo de Santalla de 
Bóveda y las distintas iglesias rurais.

ARQUITECTURA Y DISEÑO
Resulta fundamental para poder apreciar 
la riqueza del patrimonio arquitectónico 
que se conserva, en mejor o peor estado, 
en la zona rural. Se abordarán aspectos 
de la arquitectura y de la configuración 
del territorio que ayudarán a conocer 
las técnicas arquitectónicas que definen 
los diferentes ejemplos de construcción 
tradicional y podemos encontrar en las 
parroquias lucenses y en los municipios 
colindantes, como la arquitectura 
popular, la religiosa o la civil. Además, 
facilitarán conocimientos básicos sobre la 
configuración del territorio.

FUNCIONAMENTO DAS VISITAS FUNCIONAMIENTO DE LAS VISITASTEMÁTICAS DAS VISITAS TEMÁTICAS DE LAS VISITAS

DESCUBRE AS TERRAS DE AUGA E CULTURA
Corenta excursións pola zona rural de Lugo e concellos limítrofes 

para coñecer o patrimonio natural, arquitectónico e cultural que se 
conserva nas nosas parroquias

DESCUBRE LAS TIERRAS DE AGUA Y CULTURA
Cuarenta visitas por la zona rural de Lugo y los ayuntamientos 
limítrofes para conocer el patrimonio natural, arquitectónico y 

cultural que se conserva en nuestras parroquias

Non son rutas de sendeirismo, son moito máis!
¡No son rutas de senderismo, son mucho más!

Asegúrate do clima e das condicións de cada excursión

Máis info na
Oficina Municipal de Turismo

982 251 658
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