8. OBJETIVOS Y ACCIONES DE CADA AREA

Area 1.
Area 2.
Area 3.
Area 4.
Area 5.
Area 6.
Area 7.
Area 8.

Participacion e informacion
Familia y proteccion
Educacion

Ocio y tiempo libre

Cultura

Deporte

Urbanismo y medio ambiente
Salud y consumo



AREA 1: AREA DE PARTICIPACION E INFORMACION.-

“Los nifios y nifias tienen derecho a expresar sur@pn y a que ésta se tenga

en cuenta en todos los asuntos que le afecten”.
Art 12 CDN

“Todo nifio y nifia tiene derecho a buscar, recibirdyfundir informaciones e
ideas de todo tipo, siempre que ello no vaya en oseabo del derecho de

otros”.
Art 13 CDN

1.1 OBJETIVO:

Fomentar e impulsar la participacion de los nifioy nifias y

adolescentes lucenses en todos los ambitos comadadanos de pleno
derecho.

Acciones

Publicacion de las propuestas adoptadas anualmentGobierno
infantil municipal.

Puesta en funcionamiento de Id8Buzones de la infancia” en los
edificios municipales con la finalidad de promower derecho de
participacion.

Aumentar la participacion de los adolescentes epregrama de
“Radares juveniles” que se lleva a caben los institutos lucenses
con la finalidad de conocer sus necesidades.

Diseflar nuevas acciones y programas que promuayaarticipacion
de la infancia en las politicas locales.

Aumentar el niumero de visitas de los concejalesncejalas a los
centros escolares con la finalidad de recoger fuisiomes sobre
aspectos de la politica local.



1.2 OBJETIVO:

Facilitar el derecho a la informaciébn de los nifie y nifias y
adolescentes lucenses en todos los dmbitos.

Acciones:

» Adecuar la informacion municipal a las caracterdst de los
menores a los que va dirigida.

» Potenciar el acceso de los adolescent&8uaito de informacién
xuvenil e comunitario”.

> Actualizacion de 14Guia educativa”.

1.3 OBJETIVO:

Fortalecer el tejido asociativo que tiene por objet el desarrollo de
programas y actividades para la poblacion infantily adolescente.

Acciones

» Continuacion con el programa de subvenciones argmuas dirigidos a
la infancia y a la adolescencia.

* Mantener reuniones de caracter técnico con loseseptantes de
asociaciones para la solicitud y justificacion @s Isubvenciones a
entidades y asociaciones de iniciativa social.

» Colaboracién en la publicidad y difusion de losguaanas destinados a la

infancia desarrollados por entidades y asociacioqp@s desarrollen
programas dirigidos a la infancia y adolescencia.

AREAS Y CONCEJALIAS IMPLICADAS

-Area de Bienestar Social e Igualdad
-Concejalia de Educacion
-Concejalia de Juventud



AREA 2. AREA DE FAMILIA'YY PROTECCION.-

“Convencidos de que la familia, como grupo fundaniahde la sociedad y
medio natural para el crecimiento y el bienestar elos sus miembros, y en
particular de los nifios, debe recibir la proteccigrasistencia necesarias para

poder asumir plenamente sus responsabilidades dedte la comunidad”.

Preambulo de la CDN
“Es responsabilidad primordial de padres y madtasrianza de los nifios y es
deber del Estado brindar la asistencia necesariastidesempefo de sus

funciones.”

Art 18 CDN

2.1 OBJETIVO:

Incrementar e impulsar las medidas que favorezcaral conciliacion
de la vida laboral y familiar.

Acciones

» Impulsar el uso d€lBanco del tiempo” como medida de conciliacion
laboral y familiar.

» Potenciar la posibilidad del servicio de cuidaddafemenores a través
de lasociotecasdurante la realizacién de actividades municip&deso
formativas como culturales.

> Mantenimiento de la oferta de actividades extrdases“unha escola
aberta”.

» Puesta en funcionamiento del Servicio de ayudanaiagl®m (SAD) para
menores afectados de autismo.



2.2 OBJETIVO:

riesgo.

Potenciar programas de intervencion con menores esituacion de

Acciones

>

Continuacion del Programa de los pisos de acogidala finalidad de
proteger a las mujeres victimas de violencia deeigéy a sus hijos e
hijas.

» Promover la participacion de los menores reagrupasio todos los
programas del area social.

» Promover la participacion de los menores en lasntias ediciones de
los “Encontro das culturas”.

» Mantener la colaboracion con las entidades y asoctias que
desarrollan programas dirigidos a las minoriasémi

» Crear un servicio de apoyo a las familias con m&n@ cargo que
presenten dificultades especiales.

2.3 OBJETIVO:

Proporcionar apoyos a los padres y madres y/o aadores en la

tarea educativa, reforzando su papel imprescindibl€eomo transmisores de
pautas y valores a sus hijos e hijas.

Acciones

» Promover diferentes espacios y encuentros entreepadmadres, para

capacitar y dar habilidades educativas para elradigade la funcién
paterna/materna.

» Aumentar el nimero de talleres de prevencion dgadr en el ambito

familiar.



» Aumentar el nimero de ejemplares de la revistagidai a padres y
madres Entre lusco e fusco”.

AREAS Y CONCEJALIAS IMPLICADAS

-Area de Bienestar Social e Igualdad
-Concejalia de Educacion



AREA 3: AREA DE EDUCACION.-

“El estado debe reconocer que la educacion debeosmntada a desarrollar la
personalidad y las capacidades del nifio, a finptepararlo para una vida
adulta activa, inculcarle el respeto de los dereshtumanos elementales y

desarrollar su respeto por los valores culturalesgcionales propios y de
civilizaciones distintas a la suya”.

Art 29 CDN

3.1 OBJETIVO:

Mejorar la educacion de los menores creando mecamos de
compensacion adecuados para favorecer la igualdad.

Acciones

» Aumentar el nimero de plazas en la actividagm®/o escolaren los
centros de convivencia municipales.

» Continuacién con los talleres de habilidades sesia) técnicas de
estudio para adolescentes.

» Incentivar la participacion de los nifios y nifias las actividades de
idiomas de las dosCasa das Linguas”.

3.2 OBJETIVO

Favorecer la educacién en valores, la convivencisocial y el uso
responsable de las nuevas tecnologias.

Acciones:
» Continuar con las sesiones del progradB@ducacion para la igualdad”.

» Elaboracion de material educativo sobre igualdadigidos a
adolescentes .



Realizacion de talleres con el alumnado en losreergducativos con
vistas a modificar las actitudes que promueven ueparticion
estereotipada de las tareas y responsabilidadelsafas

Continuar coa convocatoria anual deCohcurso de dibujo de
educacion viaria ciudad de Lugo”.

Convocar anualmente el certamemderativa juvenil “ entre iguales”,
“educar para previr’ y “Revelando o machismo”.

Potenciar la participacion de los nifios y nifiaslgi@scentes de la ciudad
en la ‘Marcha por la igualdad”.

Realizar anualmente cursos sobre el uso de lasasutacnologias
dirigidos a adolescentes.

Realizar charlas dirigidas a las familias sobreusb de las nuevas
tecnologias.

3.4 OBJETIVO:

Potenciar programas que desarrollen valores de inteulturalidad.

Acciones

>

Aumentar la participacion de los nifios y niflas anpfogramacion
infantil de los*Encontros das culturas.”

Fomento de la partipacion de los menores reagrgpadotodos los
programas y recursos municipales dirigidos a menor

Realizar campafias de sensibilizacion intercultural.

3.5 OBJETIVO:

Mejora de la empleabilidad de los adolescentes lkeigses.



Acciones:
» Continuacion del progranmfaugo, emprego activo”.

» Fomentar la participacion en los programas dedadws mediante el
“Aula Mentor”.

» Continuacion de l&Escuela Solidaria”.

» Aumentar el niumero de visitas al Cei-Nodus (Cemnteoempresas e
innovacion).

» Impulsar acciones para reducir la precariedad emeetado de trabajo

AREAS Y CONCEJALIAS IMPLICADAS

-Area de Bienestar Social e Igualdad
-Concejalia de Educacion
-Area de Economia y Empleo



AREA 4: OCIO Y TIEMPO LIBRE .-

“El nifio tiene derecho al esparcimiento, al juegoa participar en las
actividades artisticas y culturales” .

Art 31CDN

4.1 OBJETIVO:

Ofertar una propuesta variada de actividades de ooiy tiempo libre,

adaptada a la poblacion infantil y adolescente, téendo en cuenta las
diferentes etapas de su desarrollo evolutivo.

Acciones

>

Realizar nuevas actividades al aire libre desd@ato Xuvenil en época
estival.

Disefiar nuevas actividades de ocio dentro del progtSabados, + por
ti”.

Mantener las actividades de verano, mejorando Suhiicion mediante
la coordinacion de las diferentes areas municipgledas llevan a cabo.

Realizacion de actividades intergeneracionalesasngue se unan la
convivencia y la participacion.

Organizacion de nuevos talleres que promociongratticipacion de la
infancia y adolescencia en“@rde Lucus”.

Organizacion de excursiones desde la Concejaliadentud en la época
estival dirigidas a adolescentes.

Promover la participacion de los menores en rigggexclusion social en
las actividades de ocio y tiempo libre disefiadaspayuntamiento.

AREAS Y CONCEJALIAS IMPLICADAS

-Area de Bienestar Social e Igualdad
-Concejalia de Educacion.



AREA 5: AREA DE CULTURA.-

“Los Estados Partes reconocen el derecho del nifidescanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recieat propias de su edad y a
participar libremente en la vida cultural y en laates.

Los Estados Partes respetaran y promoveran el deoedel nifio a
participar plenamente en la vida cultural y artist y propiciaran

oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdae participar en la vida
cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.

Art 31 CDN

5.1 OBJETIVO:

Desarrollar una oferta cultural diversificada y de calidad dirigida a
la infancia y a la adolescencia.

Acciones:

» Promover la compatibilidad de la oferta culturaigida a las familias
con nifios y nifas.

» Continuacion con elPrograma de animacion a lectura e contacontos”
desarrollado en la Biblioteca Municipal de la Milagg y en las salas de
lectura.

» Continuacién con el apoyo a grupos y asociacioaea @l desarrollo de
actividades culturales.

» Aumentar el niumero de actividades dentro d#rograma do San
Froilancifio” dirigido a la infancia.

5.2 OBJETIVO:

Potenciar la oferta de actividades culturales diriglas a la infancia y
adolescencia.



Acciones

» Inclusion dentro de la programacion de animacioniosaoltural de
modulos sobre la ensefianza y fomento de la créathartistica dirigida
a nifos y nifias.

» Crear programas de dinamizacion de calle que faanegitjuego libre, la
autoorganizacion y la socializacion positiva.

» Mantener la programacion de actividades que sieeeahl aire libre

» Favorecer la presencia y participacion de los nifggs y adolescentes
en los actos culturales y en su programacion.

» Fomentar la participacion de los nifios y nifias ylegtentes con

discapacidad en las distintas actividades cultsrglee se realizan en la
ciudad.

AREAS Y CONCEJALIAS IMPLICADAS

-Area de Bienestar Social e Igualdad
-Area de Cultura, Turismo y Deportes



AREA 6: AREA DE DEPORTE.-

“1. Los Estados Partes reconocen el derecho delondfi descanso y al
esparcimiento, al juego y a las actividades reciead propias de su edad y a
participar libremente en la vida cultural y en laates.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveradesecho del nifio a
participar plenamente en la vida cultural y artist y propiciaran
oportunidades apropiadas, en condiciones de igaaldde participar en la
vida cultural, artistica, recreativa y de esparcienito.”
Art 31 CDN

6.1 OBJETIVO:

Impulsar la practica deportiva dirigida a la infancia y adolescencia
especialmente el deporte en grupo.

Acciones
» Ampliar el nUmero de plazas en las Escuelas degpsninunicipales.
» Ampliar la oferta deportiva en las Escuelas depastmunicipales.

> Divulgacion de la oferta deportiva estimulando sacfica y el acceso a
la misma sin ninguna condicidn por razén de sexo.

> Disefio de un programa para fomentar la inclusiGiab@ través del
deporte.

> Integracion de los nifios y nifias con problemas ideagacidad en las
actividades deportivas que se organicen.

» Continuar con el desarrollo detCorre con nés” y en la carrera de
navidad‘Lugo Monumental”.

» Fomentar la participacion de menores en riesgxdeigon social en las
actividades deportivas municipales.

» Continuar con el programa de subvenciones al deperbase.



6.2 OBJETIVO:

Potenciar la practica fisico-deportiva infantil desle un punto de vista
ludico, de relacién y no competitivo.

Acciones
» Potenciar el punto de vista ludico y no competitemo las escuelas
deportivas municipales.

» Realizar campafias de sensibilizacion a los padréssdbeneficios de la
practica deportiva no competitiva en la infancedgplescencia.

» Organizacion anual del torneo de tenis de mesaedsdaunto Xuvenil.

6.3 OBJETIVO:

Promover actividades deportivas desde el punto deista de
integracion de minorias y colectivos en riesgo de@usion

» Fomentar el deporte base para asi proteger aflos nontra el uso ilicito
de sustancias estupefacientes.

» Realizar campafas informativas en los colegios pasefar sobre los
beneficios del deporte.

» Organizar en los centros de convivencia charlaa padres abordando
estrategias preventivas que tengan como base ertdep el ocio y
tiempo libre.

6.4 OBJETIVO:

Fomentar el disfrute conjunto del deporte entre pdres e hijos.



Acciones:

» Realizar actividades deportivas en las que se riertelps miembros
de las familias, fomentando asi la comunicaciompiecidad y el
respeto entre los miembros.

» Promover el derecho del nifio a participar plenamert la vida
deportiva y cultural de su ciudad.



AREA 7: AREA DE URBANISMO Y MEDIO AMBIENTE.-

7.1 OBJETIVO:

Velar por la calidad de los espacios publicos comagares de uso
colectivo donde los menores tengan facilidad y setgad de acceso.

Acciones

» Mantenimiento de las dotaciones existentes en éodras educativos,
areas de juego y de recreo, adecuandolas a lassnecesidades de la
poblacion.

» Creacion de nuevas instalaciones de ocio segurcregimiento
urbanistico que experimente la ciudad.

» Adecuacion del trafico y del disefio de calles tetieeen cuenta que el
sujeto principal es el peaton y no el coche.

7.2 OBJETIVO:

Fomento de la autonomia y la movilidad de los menes
Acciones
» Disefio de espacios publicos para que los menomdapusalir de casa
sin ser acompafados para encontrarse con Sus amjggar,

desarollando las experiencias de explorar, desaN@nturarse...

» Mejora de la sefializacion de los servicios y disgddusion de material
para prevenir la accidentabilidad.



7.3 OBJETIVO:

Fomentar el sentimiento de pertenencia y el respefpor su ciudad y
por el medio ambiente a los nifios, nifias y adolestes lucenses.

Acciones
» Realizacion de campariias de informacion y concieittiaa l0s nifios y
ninas sobre el uso y cuidado del mobiliario urbanozonas de
esparcimiento.
» Continuacidn en la realizacion de talleres sobadello sostenible en
los colegios (acercamiento de los menores a lastdsede energia,
limitacion de los recursos naturales...)

» Disefio de campafias de conciencia medioambientaé yegecto y
cuidado de los animales.

» Realizacion de excursiones a la potabilizadorapyudelora de agua.

AREAS Y CONCEJALIAS IMPLICADAS

-Area de Urbanismo
-Area de Medio Ambiente y Zona Rural



AREA 8: SALUD Y CONSUMO .-

“Los Estados Partes reconocen el derecho del nifidiafrute del mas alto
nivel posible de salud y a servicios para el tratanmo de las enfermedades y la

rehabilitacion de la salud”.

Art 24 CDN

8.1 OBJETIVO:

Prevenir el consumo de sustancias toxicas.

Acciones

>

Elevar el niumero de actividades dirigidas a la ceafun del consumo de
tabaco y alcohol y el retraso de las edades de@ieit el consumo de
estas sustancias.

Aumentar la difusion del material didactico soprevenciéon de drogas
y disefiar material nuevo.

Mantener los programas de prevencion del consuntrat@s en centros
escolares.

Continuar con la realizacién de las Jornadas asudd prevencion de
drogas y la celebracién dBlia internacional contra el siday el Dia
mundial sin tabaco.

Continuar con la colaboracion con los centros dese@anza,

asociaciones de madres y padres de alumnos y aumreervicios

meédicos en la realizacion de camparfas de educaaritaria destinadas
a la prevencién del consumo de drogas, tabacoohalcalimentacion

saludable, entre la poblacion mas joven.



8.2 OBJETIVO:

Promover hébitos saludables, teniendo en cuenta sladiferentes
etapas del desarrollo evolutivo, mediante programasie prevencion y
promocion de la salud.

Acciones
» Continuar con los programas Alfnorzos saludables” en todos los
colegios del término municipal y las charlas solieevencion de la

anorexia y la bulimia” en los IES.

» Fomentar la préactica deportiva de la infancia ylegst@gencia como habito
de vida saludable.

» Continuacion del desarrollo de los contenidos aenpicion de la salud,

consumo responsable y educacién afectivo sexualeleprograma
PreviLugo.

AREAS Y CONCEJALIAS IMPLICADAS

-Area de Bienestar Social e Igualdad
-Area de Servicios Generales
-Concejalia de Juventud



