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La Muralla de Lugo es un complejo sistema defensivo que 
siguió en su construcción unos cánones perfectamente 
definidos por los arquitectos militares romanos. El objetivo de 
esta ruta es acercar al visitante al conocimiento de las 
capacidades defensivas del monumento y su evolución a lo 
largo de los siglos.

Iniciamos nuestra ruta en la parte alta de la Praza Maior, 
frente a la Casa Consistorial. El edificio que alberga el 
Concello de Lugo fue proyectado por el arquitecto Lucas Ferro 
Caaveiro en 1736 y está considerado como uno de los máximos 
exponentes del barroco civil de Galicia.

Nos dirigimos hacia nuestra izquierda por la Rúa da Raíña, 
una de las calles más comerciales y transitadas de la ciudad. A 
la derecha de nuestra marcha dejamos la iglesia de Santiago A 
Nova. Esta iglesia formó parte del antiguo convento de Santa 
María, de monjas dominicas, fundado en el siglo XIV, y recibió 
el apelativo de “ A Nova” (la nueva) para diferenciarla de la 
Catedral de Santa María. 

La Rúa da Raíña es una calle amplia y con muy buena 
pavimentación, por lo que a las personas con movilidad 
reducida les resulta muy grato desplazarse por ella. 

Al final de calle cruzamos el paso de peatones para entrar 
en la Praza de Santo Domingo. Preside la plaza el monumento 
conmemorativo del bimilenario de la fundación de Lucus 
Augusti. Es un águila de bronce romana similar a la de los 
estandartes utilizados por las legiones.

Continuamos por la Rúa de San Marcos, que nos llevará a 
la explanada que hay frente al palacio también llamado de San 
Marcos, en la actualidad sede de la Diputación Provincial. Al 
final de la misma nos desplazamos por la derecha hacia el 
Carril dos Romanos. Antes de abandonar la plaza podemos 
contemplar una ventana arqueológica que conserva restos del 
acueducto romano.

El Carril dos Romanos nos llevará a uno de los rincones más 
bellos de Lugo, los jardines de la Diputación. Allí se ubica el 

A Muralla de Lugo é un complexo sistema defensivo que 
seguiu na súa construción uns canons perfectamente definidos 
polos arquitectos militares romanos. O obxectivo desta ruta é 
achegar o visitante ao coñecemento das capacidades 
defensivas do monumento e á súa evolución ao longo dos 
séculos.

Iniciamos a nosa ruta na parte alta da praza Maior, fronte 
á Casa do Concello. O edificio que é sede do Concello de Lugo 
foi proxectado polo arquitecto Lucas Ferro Caaveiro en 1736 e 
está considerado como un dos máximos expoñentes do barroco 
civil de Galicia.

Dirixímonos cara á nosa esquerda pola Rúa da Raíña, unha 
máis comerciais e transitadas da cidade. Á dereita da nosa 
marcha deixamos a igrexa de Santiago A Nova. Esta igrexa 
formou parte do antigo convento de Santa María, de monxas 
dominicanas, fundado no século XIV, e déuselle o apelativo de 
“A Nova” para diferenciala da Catedral de Santa María.

A Rúa da Raíña é unha rúa ampla e con moi boa 
pavimentación, polo que ás persoas con mobilidade reducida 
lles resulta moi grato desprazarse por ela. 

Ao final de rúa cruzamos o paso de peóns para entrarmos 
na Praza de Santo Domingo. Preside a praza o monumento 
conmemorativo do bimilenario da fundación de Lucus Augusti. 
É unha aguia de bronce romana, similar ás dos estandartes 
utilizados polas lexións.

Continuamos pola Rúa de San Marcos, que nos levará á 
explanada que hai fronte ao pazo tamén chamado de San 
Marcos, na actualidade sede da Deputación Provincial. Ao 
final desta rúa seguimos pola dereita cara ao Carril dos 
Romanos. Antes de deixarmos a praza podemos contemplar 
unha fiestra arqueolóxica que conserva restos do acueduto 
romano.

O Carril dos Romanos levaranos a un dos recantos máis 
fermosos de Lugo, os xardíns da Deputación. Alí está o 
ascensor para subirmos á muralla romana, o principal 
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ascensor para subir a la muralla romana, el principal 
monumento de nuestra ciudad. La muralla se empezó a 
construir en la segunda mitad del siglo III y es la única 
conservada en su integridad en Europa. La Muralla Romana 
de Lugo fue declarada Patrimonio de la Humanidad desde el 
año 2000.

Al salir del ascensor nos desplazaremos hacia la derecha 
por un tramo accesible de 500 metros que llega hasta la subida 
a la Puerta de San Pedro. Este tramo del adarve es el más 
accesible para personas en sillas de ruedas por su topografía 
plana. El pavimento es de tierra compactada, algo más 
irregular en el área de desembarco del ascensor. Se puede dar 
la vuelta entera a la muralla, pero recomendamos que fuera del 
itinerario propuesto se disponga de apoyo en el resto del paseo 
sobre monumento, por los tramos de pendiente y las 
irregularidades del terreno. 

En el recorrido que recomendamos podremos ver desde el 
adarve la ronda interior o intervallum defensivo de la muralla. 
También podremos contemplar alguna de las escaleras 
originales del monumento.

De regreso en el Carril dos Romanos, si nos desplazamos 
hacia la derecha por un tramo de ligera pendiente, podremos 
acercarnos hasta la Praza de Ferrol y conocer la iglesia de San 
Froilán y la llamada Porta Falsa, puerta original romana de 
uso militar.

Retomamos de nuevo nuestra ruta en la Rúa de San 
Marcos; llegaremos también a ella cruzando los jardines y 
subiendo por el callejón paralelo a la Diputación. Desde allí 
avanzamos hasta el comienzo de la calle, para luego 
desplazarnos hacia nuestra izquierda, bordeando la entrada al 
parking público para situarnos frente a la Rúa do Progreso, 
por la que continuaremos nuestra marcha. Estas calles y las 
aledañas son peatonales, sin pendientes y con buena 
pavimentación, lo que contribuye a que el desplazamiento por 
ellas sea muy confortable. En la época altoimperial romana en 
esta área se ubicaría el Foro de Lucus Augusti. Es una zona 
muy concurrida donde se alterna el pequeño comercio 
tradicional con las franquicias internacionales más conocidas. 

Al final de la Rúa do Progreso, seguimos nuestra ruta 

monumento da nosa cidade. A muralla empezouse a construír 
na segunda metade do século III e é a única conservada na súa 
integridade en Europa. A muralla romana de Lugo foi 
declarada Patrimonio da Humanidade no ano 2000.

Ao saírmos do ascensor desprazarémonos cara á dereita 
por un tramo accesible de 500 metros que chega ata a subida á 
Porta de San Pedro. Este tramo do adarve é o máis accesible 
para persoas en cadeiras de rodas pola súa topografía plana. O 
pavimento é de terra compactada, algo máis irregular na área 
de desembarco do ascensor. Pódeselle dar a volta enteira á 
muralla, pero recomendamos que fóra do itinerario proposto 
se dispoña de axuda para o resto do paseo sobre o monumento, 
debido aos tramos en costa e ás irregularidades do terreo. 

No percorrido que recomendamos poderemos ver dende o 
adarve a ronda interior ou intervallum defensivo da muralla. 
Tamén poderemos contemplar algunhas das escaleiras 
orixinais do monumento.

De volta no Carril dos Romanos, se nos desprazamos cara á 
dereita por un tramo de lixeira pendente poderemos 
achegarnos ata a Praza de Ferrol e coñecer a igrexa de San 
Froilán e mais a chamada Porta Falsa, porta orixinal romana 
de uso militar.

Retomamos de novo a nosa ruta na Rúa de San Marcos; 
chegaremos tamén a ela cruzando os xardíns e subindo polo 
carril paralelo á Deputación. Dende alí avanzamos ata o 
comezo da rúa, para despois seguirmos cara á nosa esquerda, 
beireando a entrada ao aparcadoiro público para situarnos 
fronte á Rúa do Progreso, pola que continuaremos a nosa 
marcha. Estas rúas e as contiguas son peonís, sen pendentes e 
con boa pavimentación, o que contribúe a que o desprazamento 
por elas sexa moi confortable. Na época altoimperial romana 
nesta área situaríase o Foro de Lucus Augusti. É unha zona 
moi concorrida onde se alterna o pequeno comercio tradicional 
coas franquías internacionais máis coñecidas. 

Ao final da Rúa do Progreso seguimos a nosa ruta 
desviándonos cara á nosa esquerda pola Rúa de San Pedro ata 
a Praza do Cantiño, situada á esquerda da nosa marcha preto 
da Porta de San Pedro. Por esta rúa transcorre parte do 
Camiño Primitivo de peregrinación a Santiago. O percorrido 
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tórnase en lixeira pendente de baixada con moi boa 
pavimentación.

Dende a Praza do Cantiño accedemos á ronda interior da 
muralla. Alí o visitante pode coñecer a que era a derradeira 
liña de defensa da muralla en caso de ataque: o intervallum e as 
escaleiras orixinais de acceso ao adarve. As mesmas que 
puidemos ver tamén no noso percorrido sobre o monumento.

O itinerario sobre ese tramo de ronda interior é accesible de 
xeito autónomo, con pavimentación irregular de terra 
compactada, ata as primeiras escaleiras. Para acceder ás 
segundas hai unha lixeira costa que é practicable con axuda.

De volta á Rúa de San Pedro chegaremos á muralla. A 
Porta de San Pedro, reformada totalmente no século XVIII, 
foi unha das portas orixinais romanas. Na Idade Media tamén 
se coñecía como toledana, pois dende aquí collíase o camiño 
real que ía a Castela. Cruzámola para saírmos á Ronda 
exterior da Muralla. Dende alí, avanzando cara á nosa dereita 
atoparémonos coa torre da Mosqueira.

A Torre da Mosqueira é o lugar máis emblemático do 
monumento, e contemplándoa o visitante pode tomar 
facilmente conciencia do complexo defensivo orixinal, que co 
foso de arredor de 20 metros de ancho e 4 de profundidade, 
mais as 85 torres de dous pisos que flanqueaban o seu adarve, 
convertían a muralla nun baluarte de difícil conquista. Este 
tramo é de suave subida.

Uns metros máis adiante pasamos polo reduto de María 
Cristina, que se fixo con motivo das Guerras Carlistas, e veu 
unir dous tramos que estaban separados por unha serie de 
edificios medievais utilizados como fortaleza. Alí construíuse 
un baluarte defensivo para a colocación de artillería. É de 
forma triangular e ten troneiras para os canóns.

Segue a ruta beireando a muralla polo seu exterior ata a 
Porta do Campo Castelo. Continuamos pola Ronda exterior da 
muralla, baixando unha costa suave, ata a Rúa Bispo Aguirre 
para cruzarmos a muralla pola porta que leva o nome deste 
importante bispo de Lugo. Esta porta abriuse no século XIX 
para facilitar a comunicación co novo Seminario. Ao 
atravesala veremos dúas pequenas portas que dan a dous 
cuartos. Son os antigos fielatos, onde se pagaban as taxas 

desviándonos hacia nuestra izquierda por la Rúa de San Pedro 
hasta la Praza do Cantiño, situada a la izquierda de nuestra 
marcha cerca de la puerta de San Pedro. Por esta calle 
transcurre parte del Camino Primitivo de peregrinación a 
Santiago. El recorrido se torna en ligera pendiente de bajada 
con muy buena pavimentación.

Desde la Praza do Cantiño accedemos a la ronda interior de 
la muralla. Allí el visitante puede conocer la que era la última 
línea de defensa de la muralla en caso de ataque: el intervallum 
y las escaleras originales de acceso al adarve. Las mismas que 
hemos podido ver también en nuestro recorrido sobre el 
monumento.

El itinerario sobre ese tramo de la ronda interior es 
accesible de forma autónoma, con pavimentación irregular de 
tierra compactada, hasta las primeras escaleras. Para acceder 
a las segundas hay una ligera cuesta que es practicable con 
ayuda.

De vuelta a la Rúa de San Pedro llegaremos a la muralla. 
La puerta de San Pedro , reformada totalmente en el siglo 
XVIII, fue una de las puertas originales romanas. En la Edad 
Media también se la conocía como toledana, pues desde aquí se 
tomaba el Camino Real que iba a Castilla. La cruzamos para 
salir a la Ronda exterior de la Muralla. Desde allí, avanzando 
hacia nuestra derecha nos encontraremos con la torre de “A 
Mosqueira”.

La Torre de “A Mosquera” es el lugar más emblemático del 
monumento, y contemplándola el visitante fácilmente puede 
tomar conciencia del complejo defensivo original, que con el 
foso de alrededor de 20 metros de anchura y 4 de profundidad, 
más las 85 torres de dos pisos que flanqueaban su adarve, 
convertían a la muralla en un baluarte de difícil conquista. 
Este tramo es de suave subida.

Unos metros más adelante pasamos por el reducto de 
María Cristina. Se realizó por motivo de las Guerras Carlistas 
y vino a unir dos tramos que estaban separados por una serie de 
edificios medievales utilizados como fortaleza. Allí se 
construyó un baluarte defensivo para la ubicación de artillería. 
Es de forma triangular y tiene troneras artilleras.

Sigue la ruta bordeando la muralla por su exterior hasta la 
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puerta del Campo Castelo. Continuamos por la Ronda exterior 
de la muralla, bajando una ligera pendiente, hasta la Rúa 
Bispo Aguirre para cruzar la muralla por la puerta que lleva el 
nombre de este importante obispo lucense. Esta puerta se abrió 
en el siglo XIX para facilitar la comunicación con el nuevo 
Seminario. Al atravesarla veremos dos pequeñas puertas que 
dan a dos habitaciones. Son los fielatos, y en ellos pagaban las 
tasas municipales los productos y mercancías que entraban en 
la ciudad.

Ya dentro de murallas continuamos nuestro camino de 
nuevo en el casco histórico. Paseando entre los monolitos del 
paseo literario y el Círculo de las Artes nos encontraremos con 
las estatuas de bronce que representan a los fundadores de 
Lucus Augusti, César Augusto y Paulo Fabio Máximo.

Nos desplazaremos hacia nuestra derecha para regresar al 
punto de punto de partida de la ruta frente a la casa 
consistorial, pasando por el edificio del colegio de los 
franciscanos, antiguo seminario de la ciudad. Para terminar el 
recorrido nos acercaremos a la inmediata la Praza do Campo 
Castelo, uno de los espacios más concurridos de la ciudad y que 
junto con la Praza Maior constituye el principal lugar de 
esparcimiento y paseo de los lucenses. En la esquina de ambas 
plazas, la estatua de bronce del escritor Ánxel Fole capta la 
atención del visitante. En la zona ajardinada se exhiben restos 
arqueológicos. Esta plaza toma su nombre por la ubicación en 
ese lugar de una torre fortificada en la Edad Media. 
Posteriormente también se construiría allí la cárcel episcopal.

ALTERNATIVA 
CENTRO ARQUEOLÓGICO DE SAN ROQUE

Desde la puerta de San Pedro cruzar por el paso de 
peatones de la derecha dirección jardín de San Roque. Al final 
del jardín, tras la capilla se puede visitar el centro 
arqueológico. Perfecta accesibilidad. Tiene una plataforma 
elevadora y baño adaptado.

Aquilino González Álvarez
http://www.lugoaccesible.net

municipais polos produtos e mercancías que entraban na 
cidade.

Xa dentro de murallas continuamos o noso camiño, de novo 
no recinto histórico. Paseando entre os monólitos do paseo 
literario e o Círculo das Artes atoparémonos coas estatuas de 
bronce que representan os fundadores de Lucus Augusti, César 
Augusto e Paulo Fabio Máximo.

Colleremos cara á nosa dereita para regresar ao punto de 
partida da ruta fronte á Casa do Concello, pasando polo 
edificio do colexio dos franciscanos, antigo seminario da 
cidade. Para rematarmos o percorrido achegarémonos á 
inmediata Praza do Campo Castelo, un dos espazos máis 
concorridos da cidade, que xunto coa Praza Maior constitúe o 
principal lugar de lecer e paseo dos lucenses. Na esquina das 
dúas prazas, a estatua de bronce do escritor Ánxel Fole capta a 
atención do visitante. Na zona axardinada exhíbense restos 
arqueolóxicos. O nome desta praza débese a que neste lugar 
había unha torre fortificada na Idade Media. Posteriormente 
tamén se construiría alí o cárcere episcopal.

ALTERNATIVA 
CENTRO ARQUEOLÓXICO DE SAN ROQUE 

Dende a Porta de San Pedro, cruzar polo paso de peóns da 
dereita en dirección ao xardín de San Roque. Ao final do 
xardín, detrás da capela, pódese visitar o centro arqueolóxico. 
Perfecta accesibilidade. Ten unha plataforma elevadora e baño 
adaptado.

Aquilino González Álvarez

http://www.lugoaccesible.net
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Esta ruta comienza en la  Praza Maior frente a la casa 
consistorial de Lugo, edificio proyectado por el arquitecto 
Lucas Ferro Caaveiro y que está considerado como uno de las 
máximos exponentes del barroco civil en Galicia. 

Bordeamos la plaza, bajando por la calle de su izquierda, 
entre los monolitos con citas literarias de los principales 
escritores gallegos, sin apenas percibir la suave pendiente que 
tiene la calle. A nuestra izquierda dejamos el colegio de los 
Padres Franciscanos (antiguo seminario conciliar). En la 
intersección con la Rúa Bispo Aguirre se alza el Círculo de las 
Artes, institución cultural y social de la ciudad muy importante 
en los siglos XIX y XX. 

Nos desplazamos hacia la derecha frente a las estatuas en 
bronce de los fundadores de Lucus Augusti, Paulo Fabio 
Máximo y César Augusto, para seguidamente continuar 
nuestra marcha por la primera calle que vemos a nuestra 
izquierda, que nos llevará a la plaza de Santa María. La calle 
presenta una ligera pendiente, pero con pavimento liso.

Entramos en la plaza bordeando la Catedral y el exterior de 
la capilla de la Virgen de los Ojos Grandes, que alberga la talla 
románica de la patrona de la ciudad, a la que ya en el siglo XIII 
Alfonso X dedicó una de sus cantigas. Es obra de Fernando de 
Casas Nóvoa. A nuestra derecha hay una ventana arqueológica 
a través de la cual podemos contemplar una piscina romana del 
siglo IV.

La Praza de Santa María es un espacio amplio y diáfano 
con muy buena pavimentación y perfecta accesibilidad

A la derecha avanzando por la plaza dejamos atrás el 
palacio episcopal de la ciudad, edificio barroco que se alza 
sobre un antiguo palacio medieval. Siguiendo nuestra ruta 
encontraremos la majestuosa puerta norte de la Catedral, 
donde bajo una arcada del siglo XVI nos topamos con su 
portada decorada con una mandorla, que enmarca un 
Pantocrátor sedente sobre un capitel colgante, donde se 
representa la última cena y que es una de obras maestras de la 

Esta ruta comeza na Praza Maior fronte á Casa do 
Concello de Lugo, edificio proxectado polo arquitecto Lucas 
Ferro Caaveiro que está considerado como un dos máximos 
expoñentes do barroco civil en Galicia. 

Beireamos a praza, baixando pola rúa da súa esquerda, 
entre os monólitos con citas literarias dos principais escritores 
galegos, sen apenas percibirmos a suave pendente que ten a 
rúa. Á nosa esquerda deixamos o colexio dos franciscanos 
(antigo seminario conciliar). Na intersección coa Rúa Bispo 
Aguirre álzase o Círculo das Artes, institución cultural e social 
da cidade moi importante nos séculos XIX e XX. 

Collemos cara á dereita fronte ás estatuas en bronce dos 
fundadores de Lucus Augusti, Paulo Fabio Máximo e César 
Augusto, para seguidamente continuar a nosa marcha pola 
primeira rúa que vemos á nosa esquerda, que nos levará á 
Praza de Santa María. A rúa presenta unha lixeira pendente, 
pero con pavimento liso.

Entramos na Praza rodeando a Catedral e o exterior da 
capela da Virxe dos Ollos Grandes, que alberga a imaxe 
románica da patroa da cidade, á que xa no século XIII Afonso 
X lle dedicou unha das súas cantigas. É obra de Fernando de 
Casas Nóvoa. Á nosa dereita hai unha fiestra arqueolóxica a 
través da cal podemos contemplar unha piscina romana do 
século IV.

A Praza de Santa María é un espazo amplo e diáfano con 
moi boa pavimentación e perfecta accesibilidade.

Á dereita avanzando pola praza deixamos atrás o pazo 
episcopal da cidade, edificio barroco que se alza sobre un 
antigo pazo medieval. Seguindo a nosa ruta atoparemos a 
maxestosa porta norte da Catedral, onde baixo unha arcada do 
século XVI nos atoparemos coa súa portada decorada cunha 
mandorla, que enmarca un Pantocrátor sedente sobre un 
capitel colgante onde se representa a Última Cea, que é unha 
de obras mestras da escultura románica galega.

Seguimos avanzado en paralelo á Catedral e ao seu atrio 

· Praza Maior · Praza de Santa María · Praza de Pío XII · Rúa Catedral · Praza do Campo · Rúa da Cruz · Rúa Quiroga Ballesteros · 
· Rúa Armanyà · Rúa Lois Pena Novo · Praza da Soidade · Praza de Santo Domingo · Rúa San Marcos · Carril dos Romanos · 
· Rúa San Marcos · Rúa da Raíña · Rúa San Pedro · Praza de Anxo Fernández Gómez · Praza do Campo Castelo · Praza Maior ·

9



Rutas Accesibles en LugoRuta Coñecendo Lugo

polo itinerario accesible, ata situarnos fronte á portada 
neoclásica da súa fachada principal. A Catedral de Santa 
María de Lugo foi declarada Patrimonio da Humanidade pola 
UNESCO.

Para entrarmos na Catedral temos que cruzar o seu atrio, 
que esta pavimentado con lastras de granito cos bordos moi 
irregulares, o que dificulta o desprazamento cunha cadeira de 
rodas, ata chegarmos á porta do templo onde unha rampa 
salva o chanzo da entrada.

Unha vez dentro poderémonos desprazar polas súas 
diferentes capelas sen dificultade, agás para accedermos á 
Capela do Pilar. Podemos tamén visitar o altar maior e o 
cadeirado do coro de Francisco de Moure, unha das xoias do 
interior do templo, accedendo por unha porta lateral que hai 
fronte á porta norte. Tamén podemos acceder sen dificultade 
ao interior da capela da Virxe dos Ollos Grandes e ao claustro, 
obras ambas as dúas de Fernando de Casas, arquitecto que 
realizou tamén a fachada do Obradoiro da Catedral de 
Santiago. Para visitarmos o Claustro cómpre ter en conta que 
o seu horario de apertura é polas mañás de 11:00 a 13:00.

Fronte á Catedral, na Praza de Pío XII, atopamos a Domus 
do Mitreo, un sitio arqueolóxico que alberga os restos dunha 
domus ou casa romana dos séculos II e III. No seu interior 
atopouse un espazo de culto cunha votiva ao deus Mitra. O sitio 
actualmente só é visitable na súa totalidade para persoas que 
usen cadeiras de rodas manuais de tamaño estándar, pola 
reducida dimensión da primeira das súas plataformas 
elevadoras. Pero pódese acceder perfectamente á zona de 
recepción, dende onde se pode contemplar a ara dedicada a 
Mitra.

Seguimos a ruta retomando os nosos pasos, de novo 
beireando o atrio da Catedral polo itinerario accesible, para 
logo continuarmos á esquerda pola Rúa Catedral. Esta rúa 
presenta unha lixeira pendente, máis acusada na súa parte 
inicial para irse suavizando despois. Ao final da rúa imos cara 
á dereita e subimos cara á Praza do Campo aproveitando o 
itinerario de lastras que hai baixo os soportais.

Nestes soportais atoparemos o Centro de Interpretación da 
Muralla Romana que nos achegará á orixe, á historia e á 

escultura románica gallega.
Seguimos avanzado en paralelo a la Catedral y a su atrio 

por el itinerario accesible, hasta situarnos frente a la portada 
neoclásica de su fachada principal. La Catedral de Santa 
María de Lugo ha sido declarada Patrimonio de la Humanidad 
por la UNESCO.

Para acceder a la Catedral tenemos que cruzar su atrio, que 
está pavimentado con losetas de granito con bordes muy 
irregulares, lo que dificulta el desplazamiento con una silla de 
ruedas, hasta llegar a la puerta del templo donde una rampa 
salva el escalón de la entrada.

Una vez dentro podremos desplazarnos por sus diferentes 
capillas sin dificultad, excepto para acceder a la Capilla del 
Pilar. Podemos asimismo visitar el altar mayor y la sillería del 
coro de Francisco de Moure, una de las joyas del interior del 
templo, accediendo por una puerta lateral que hay frente a la 
puerta norte. También podemos acceder sin dificultad al 
interior de la capilla de la Virgen de los Ojos Grandes y al 
claustro, obras ambas de Fernando de Casas, autor que realizó 
también la fachada del Obradoiro de la Catedral de Santiago. 
Para visitar el claustro hay que tener en cuenta que su horario 
de apertura es por las mañanas de 11:00 a 13:00.

Frente a la Catedral, en la Praza de Pío XII, encontramos 
la Domus del Mitreo, un yacimiento que alberga los restos de 
una domus o casa romana de los siglos II y III. En su interior se 
encontró un espacio de culto con un ara votiva al dios Mitra. El 
yacimiento actualmente sólo es visitable en su totalidad para 
personas que usen sillas de ruedas manuales de tamaño 
estándar, por la reducida dimensión de la primera de sus 
plataformas elevadoras. Pero se puede acceder plenamente a 
la zona de recepción desde donde se puede contemplar el ara al 
dios Mitra.

Seguimos la ruta retomando nuestros pasos, de nuevo 
bordeando el atrio de la Catedral por el itinerario accesible, 
para continuar luego a la izquierda por la Rúa Catedral. Esta 
calle presenta una ligera pendiente, más acusada en su parte 
inicial para luego ir suavizándose. Al final de la calle vamos 
hacia la derecha y subimos hacia la Praza do Campo 
aprovechando el itinerario de losetas que hay bajo los 
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evolución do noso principal monumento. Totalmente accesible 
e con baño adaptado.

Fronte aos soportais, no centro da praza está a fonte 
barroca de San Vicente, obra promovida polo bispo Izquierdo 
no século XVIII, á que chegaba a auga do antigo acueduto. 
Esta zona é o corazón da cidade, onde bares, terrazas e 
restaurantes se suceden para ofreceren ao visitante a nosa 
gastronomía e o tradicional tapeo. Agás a zona empedrada da 
praza, toda a contorna é plana e ten moi boa pavimentación. 

Seguimos o noso camiño pola Rúa da Cruz ata chegarmos 
ao seu encontro coa Rúa Conde Pallares, pola que 
continuaremos cara á esquerda. Seguindo por esta rúa 
atoparemos á nosa dereita a Rúa Doutor Castro. Alí 
poderemos visitar a Domus Oceani ou Casa dos Mosaicos, unha 
vivenda romana de finais do século III que conserva 
importantes mosaicos. Accédese a ela por unha rampa portátil 
e ten unha plataforma elevadora para baixar á domus.

De novo na Rúa Conde Pallares continuamos por ela ata o 
seu final para logo ir cara a á esquerda e entrar en Rúa de 
Armanyà onde outrora estivo o máis antigo cárcere episcopal 
coñecido e agora é a Subdelegación do Goberno. Á dereita 
deste edificio e seguindo pola Rúa Lois Pena Novo chegaremos 
á igrexa gótica de San Pedro. Para visitala seguiremos o 
itinerario accesible polo que entraremos na Praza da Soidade, 
e que beireando a capela da Soidade nos leva á rampa de 
acceso do Museo Provincial. A igrexa, xunto co edificio que 
alberga o museo, formaba parte do antigo convento de San 
Francisco. Tanto a igrexa coma o claustro que está 
comprendido dentro do museo e o resto das instalacións e salas 
deste son plenamente accesibles. Ten baño adaptado para 
persoas con mobilidade reducida.

De novo dende a Praza da Soidade, recomezamos o noso 
paseo desprazándonos cara á esquerda polo itinerario 
accesible, ata a confluencia da Rúa Quiroga Ballesteros co 
fondo da Praza de Santo Domingo. Para accedermos á parte 
peonil da praza temos dúas alternativas. Tomando a primeira 
opción deberemos ir cara á esquerda e cruzar polo primeiro 
paso de peóns da Rúa Quiroga Ballesteros. As rampas para 
cruzar aquí están lastradas con cubos de pedra. Ao cruzar a 

soportales.
En estos soportales encontraremos el Centro de 

Interpretación de la Muralla Romana que nos acercará al 
origen, la historia y la evolución de nuestro principal 
monumento. Totalmente accesible y con baño adaptado. 

Frente a los soportales, en el centro de la plaza está la 
fuente barroca de San Vicente, obra promovida por el obispo 
Izquierdo en el siglo XVIII, a la que llegaba el agua del antiguo 
acueducto. Esta zona es el corazón de la ciudad, donde bares, 
terrazas y restaurantes se suceden para ofrecer al visitante 
nuestra gastronomía y el tradicional tapeo. Excepto la zona 
adoquinada de la plaza, todo el entorno es plano y tiene muy 
buena pavimentación. 

Seguimos nuestro camino por la Rúa da Cruz hasta llegar 
al cruce con la Rúa Conde Pallares, donde continuaremos 
hacia la izquierda. Siguiendo por esta calle encontraremos a 
nuestra derecha la Rúa Doutor Castro. Allí podremos visitar la 
Domus Oceani o casa de los Mosaicos, una vivienda romana de 
finales del siglo III que conserva importantes mosaicos. Se 
accede a ella por una rampa portátil y tiene una plataforma 
elevadora para bajar a la domus.

De nuevo en la Rúa Conde Pallares continuamos por ella 
hasta su final para luego ir hacia a la izquierda y entrar en Rúa 
Armanyà, donde antiguamente se ubicaba la más antigua 
cárcel episcopal conocida y ahora es la Subdelegación del 
Gobierno. A la derecha de este edificio y siguiendo por la Rúa 
Lois Peña Novo llegaremos a la iglesia gótica de San Pedro. 
Para visitarla seguiremos el itinerario accesible que nos 
adentra en la Praza da Soidade y que bordeando la capilla de la 
Soledad nos lleva a la rampa de acceso del Museo Provincial. 
La iglesia, junto con el edificio que alberga el museo, formaba 
parte del antiguo convento de San Francisco. Tanto la iglesia 
como el claustro que se ubica dentro del museo y el resto de 
instalaciones y salas del mismo son plenamente accesibles. 
Tiene baño adaptado para personas con movilidad reducida.

De nuevo desde la Praza da Soidade, retomamos nuestros 
pasos desplazándonos hacia la izquierda por el itinerario 
accesible, hasta la confluencia de la Rúa Quiroga Ballesteros 
con el fondo de la Praza de Santo Domingo. Para acceder a la 
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rúa pódese beirear a Praza de Abastos por un espazo libre de 
1,30 m de ancho existente aos dous lados dunha árbore situada 
na esquina da praza, e que necesariamente teremos que 
esquivar se queremos seguir por esta banda da dita praza.

A outra opción podémola tomar saíndo da Praza da 
Soidade e seguindo de fronte a nosa marcha pola marxe 
dereita do final ae praza de Santo Domingo. Hai varios pasos 
de peóns para cruzar a calzada, aínda que no primeiro deles 
pola banda peonil da praza hai que salvar un pequeno chanzo 
na rampa. O seguinte paso de peóns fronte ao ascensor da saída 
do aparcadoiro é plenamente accesible. 

Avanzamos pola Praza de Santo Domingo cara á súa zona 
alta deixando á nosa esquerda o convento das monxas 
agostiñas, que alberga dentro dos soportais a igrexa 
conventual do século XIII. Ten un chanzo na parte máis baixa 
que dá á praza de 25 cm, e outro interior para acceder ao 
templo de 15 cm. As cadeiras manuais con axuda poderían 
acceder, pero para as electrónicas é inaccesible. Podemos 
entrar pola inmediata Rúa do Hospital e coñecer a parte 
traseira do edificio conventual.

Preside a praza de Santo Domingo o monumento 
conmemorativo do bimilenario da fundación de Lucus Augusti. 
É unha aguia de bronce romana similar á dos estandartes 
utilizados polas lexións.

Tomamos a primeira rúa da esquerda, a Rúa de San 
Marcos, que nos levará á explanada que hai fronte ao pazo 
tamén chamado de San Marcos, que é na actualidade sé da 
Diputación Provincial. Ao final da praza collemos pola dereita 
cara ao Carril dos Romanos. Antes de saírmos da praza da 
praza podemos contemplar unha fiestra arqueolóxica que 
conserva restos do acueduto romano.

O Carril dos Romanos levaranos a un dos recantos máis 
fermosos de Lugo: os xardíns da Deputación. Alí está o 
ascensor para subirmos á muralla romana, o principal 
monumento da nosa cidade. A muralla empezouse a construír 
na segunda metade do século III, e é a única conservada na súa 
integridade en Europa. A muralla romana de Lugo foi 
declarada Patrimonio da Humanidade no ano 2000. 

Ao saírmos do ascensor desprazarémonos cara á dereita 

parte peatonal de la plaza tenemos dos alternativas. Tomando 
la primera opción deberemos ir hacia la izquierda y cruzar por 
el primer paso de peatones de la Rúa Quiroga Ballesteros. Las 
rampas en este cruce tienen la superficie adoquinada. Al 
cruzar la calle se puede bordear la Plaza de Abastos por un 
espacio libre de 1,30 m de ancho existente a ambos lados de un 
árbol situado en la esquina de la plaza y que necesariamente 
deberemos de sortear si queremos seguir por este lado de la 
plaza.

La otra opción la podemos tomar saliendo de la Praza da 
Soidade y siguiendo de frente nuestra marcha por el margen 
derecho del final de Praza de Santo Domingo. Hay varios pasos 
de peatones para cruzar la calzada, aunque en el primero de 
ellos por el lado peatonal de la plaza hay que salvar un pequeño 
escalón en la rampa. El siguiente paso de peatones frente al 
ascensor de la salida del parking es plenamente accesible. 

Avanzamos por la Praza de Santo Domingo hacia su zona 
alta dejando a nuestra izquierda el convento de las monjas 
agustinas, que alberga dentro de los soportales la iglesia 
conventual del siglo XIII. Tiene un escalón en la parte más baja 
que da a la plaza de 25 cm y otro interior para acceder al 
templo de 15 cm. Las sillas manuales con ayuda podrían 
acceder, pero para las electrónicas es inaccesible. Podemos 
adentrarnos por la inmediata Rúa do Hospital y conocer la 
parte trasera del edificio conventual.

Preside la Praza de Santo Domingo el monumento 
conmemorativo del bimilenario de la fundación de Lucus 
Augusti. Es un águila de bronce romana similar a la de los 
estandartes utilizados por las legiones.

Tomamos la primera calle de la izquierda, la Rúa de San 
Marcos, que nos llevará a la explanada que hay frente al 
palacio también llamado de San Marcos, en la actualidad sede 
de la Diputación Provincial. Al final de la plaza nos 
desplazamos por la derecha hacia el Carril dos Romanos. 
Antes de abandonar la plaza podemos contemplar una ventana 
arqueológica que conserva restos del acueducto romano.

El Carril dos Romanos nos llevará a uno de los rincones más 
bellos de Lugo, los jardines de la Diputación. Allí se ubica el 
ascensor para subir a la muralla romana, el principal 
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por un tramo accesible de 500 metros que chega ata a subida á 
Porta de San Pedro. Este tramo do adarve é o máis accesible 
do monumento para persoas en cadeiras de rodas pola súa 
topografía plana. O pavimento é de terra compactada, algo 
máis irregular no área de desembarco do ascensor. Pódeselle 
dar a volta enteira á muralla, pero recomendamos que fóra do 
itinerario proposto se dispoña de axuda para o resto do paseo 
sobre o monumento, debido aos tramos de pendente e ás 
irregularidades do terreo. 

De volta no Carril dos Romanos, se nos desprazamos cara á 
dereita por un tramo de lixeira pendente podemos achegarnos 
ata a Praza do Ferrol e coñecermos a igrexa de San Froilán e 
mais a chamada Porta Falsa, porta orixinal romana de uso 
militar.

Retomamos de novo a nosa ruta na Rúa de San Marcos, á 
que podemos chegar tamén cruzando os xardíns e subindo polo 
carril paralelo á Deputación. Dende alí desprazámonos en liña 
recta cara á Rúa da Raíña. Estas rúas e as contiguas son 
peonís, sen pendentes e con boa pavimentación, de maneira que 
o desprazamento por elas resulta moi confortable. Na época 
altoimperial romana era por estas rúas por onde estaba o Foro 
de Lucus Augusti. É unha zona moi concorrida onde se alterna 
o pequeno comercio tradicional coas franquías comerciais 
máis coñecidas. 

Ao final da Rúa da Raíña collemos pola Rúa de San Pedro 
que se abre á nosa esquerda beireando a igrexa de Santiago A 
Nova. Esta igrexa formaba parte do antigo convento de 
monxas dominicanas de Santa María, fundado no século XIV, 
e déuselle o apelativo de “A Nova” para diferenciala da 
Catedral de Santa María. 

Uns poucos metros máis adiante collendo cara á dereita 
cruzaremos a Praza de Anxo Fernández Gómez, que ocupa a 
parte traseira da Casa do Concello, para chegarmos á Praza do 
Campo Castelo, un dos espazos máis transitados da cidade e 
que xunto coa Praza Maior constitúe o principal lugar de lecer 
e paseo dos lucenses. Na esquina das dúas prazas, a estatua de 
bronce do escritor Ánxel Fole capta a atención do visitante. Na 
zona axardinada exhíbense restos arqueolóxicos. O nome desta 
praza débese a que neste lugar había na Idade Media unha 

monumento de nuestra ciudad. La muralla se empezó a 
construir en la segunda mitad del siglo III y es la única 
conservada en su integridad en Europa. La muralla romana de 
Lugo fue declarada Patrimonio de la Humanidad en el año 
2000. 

Al salir del ascensor nos desplazaremos hacia la derecha 
por un tramo accesible de 500 metros que llega hasta la subida 
a la puerta de San Pedro. Este tramo del adarve es el más 
accesible del monumento para personas en sillas de ruedas por 
su topografía plana. El pavimento es de tierra compactada, 
algo más irregular en el área de desembarco del ascensor. Se 
puede dar la vuelta entera a la muralla, pero recomendamos 
que fuera del itinerario propuesto se disponga de apoyo en el 
resto del paseo sobre monumento, por los tramos de pendiente 
y las irregularidades del terreno. 

De regreso en el Carril dos Romanos, si nos desplazamos 
hacia la derecha por un tramo de ligera pendiente podemos 
acercarnos hasta la Praza de Ferrol y conocer la iglesia de San 
Froilán y la llamada Porta Falsa, puerta original romana de 
uso militar.

Retomamos de nuevo nuestra ruta en la Rúa de San 
Marcos, pudiendo también llegar a ella cruzando los jardines y 
subiendo por el callejón paralelo a la Diputación. Desde allí nos 
desplazamos en línea recta hacia la Rúa da Raíña. Estas calles 
y las aledañas son peatonales, sin pendientes y con buena 
pavimentación, por lo que hacen que el desplazamiento por 
ellas sea muy confortable. En la época altoimperial romana en 
estas calles de ubicaría el foro de Lucus Augusti. Es una zona 
muy concurrida donde se alterna el pequeño comercio 
tradicional con las franquicias comerciales más conocidas. 

Al final de la Rúa da Raíña tomamos la Rúa de San Pedro 
que se abre a nuestra izquierda bordeando la Iglesia de 
Santiago A Nova. Formaba parte esta iglesia del antiguo 
convento de monjas dominicas de Santa María, fundado en el 
siglo XIV, y recibió el apelativo de “A Nova” (la nueva) para 
diferenciarla de la Catedral de Santa María. 

Unos pocos metros más adelante desplazándonos hacia la 
derecha cruzaremos la Praza de Anxo Fernández Gómez, que 
ocupa la parte trasera de la casa consistorial, para llegar a la 
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torre fortificada. Posteriormente tamén se construiría alí o 
cárcere episcopal.

De volta ao punto de partida fronte á Casa do Concello 
rematamos o noso percorrido gozando da Praza Maior, punto 
neurálxico da cidade. A praza fai unha suave pendente en 
dirección á Catedral, pero non presenta ningún tipo de 
dificultade.

Aquilino González Álvarez
http://www.lugoaccesible.net

Praza do Campo Castelo, uno de los espacios más transitados 
de la ciudad y que junto con la  Praza Maior constituye el 
principal lugar de esparcimiento y paseo de los lucenses. En la 
esquina de ambas plazas, la estatua de bronce del escritor 
Ánxel Fole capta la atención del visitante. En la zona 
ajardinada se exhiben restos arqueológicos. Esta plaza toma 
su nombre por la ubicación en ese lugar de una torre fortificada 
en la Edad Media. Posteriormente también se construiría allí 
la cárcel episcopal.

De regreso al punto de partida frente a la casa consistorial 
terminamos nuestro recorrido disfrutando de la  Praza Maior, 
punto neurálgico de la ciudad. La plaza hace una suave 
pendiente en dirección a la Catedral, pero no presenta ningún 
tipo de dificultad.

Aquilino González Álvarez
http://www.lugoaccesible.net

Rutas Accesibles en LugoRuta Coñecendo Lugo

14



R
U
A
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

M
O

N
D

O
Ñ

E
D

O

RUA BETANZO
S

CASTRO
 GIL

R
U
A
   

   
   

   
   

   
   

   
O

U
R
EN

S
E

REG
UEIRO

 

DE 
HORTOS

CARME

TR
O

N
EIR

O

RUA 
DE 

P
A

S
C

U
A

L
 V

E
IG

A

RUA DE SAN ROQUE

C
A

R
R

IL

C
A

T
A

S
O

L

H
E

R
M

A
N

IT
A

S

PEDRO

G.LOPEZ

E
M

IL
IA

 

R
U
A
 A

LT
A

ES
TA

C
IO

N
 D

O
 T

R
EN

P
R
A
ZA

C
O

N
D

E
 F

O
N

TA
O

G
A

R
C

IA
 A

B
A

D

ESQ
U
ECEM

EN
TO

CAMIÑO REAL

R
U
A
 D

OU
TO

R
   

   
   

   
G
A
SA

LL
A

R
U
A
   

   
   

OU
R
E
N
SE

R
U
A
   

   
   

  P
ON

TE
V
E
DR

A

R
U

A
 

ANDURIÑAS

G
E
R
M

A
N

 A
LO

N
S
O
 H

O
R
TA

S

POE
TA

 N
OR

IE
G
A
 VA

R
E
LA

E
S

T
R

E
L

A

BISPO
ODOARIO

TRAVESIA DO CARME

VICEDO

M
O
N

TE
P

IC
A
TO

C
A

R
M

E

D
E
PU

TA
CION

S
A

N
TIA

G
O

PLACIDO REI LEMOSCIDADE DE VIVEIRO

RUA D
O M

ERLO

IS
A
A
C
 D

IA
Z
 PA

R
D
O

AVELINO POUSADA ANTELO

R
IB

A
D
E

O

VIL
A D

E

SARRIA

RECATELO

C
A

R
R

IL
 L

O
U

R
E

IR
O

SALVADOR DE M
ADARIA

G
A

RIO NEIRA

DINAN
CIUDAD 

D
E

 
V

IG
O

PARGA CEREZO

PRAZA

DE BRETAÑA

B
A

Z
A

N

SOTO F
REIR

E

C
A

R
R

IL
 D

A
S

 F
R

O
R

E
S

ANXO LOPEZ PEREZ

PRAZA

MARTIRES 

DE CARRAL

RUA NOVA

SA
N

 FR
OIL

A
N

SAN FERNANDO

M
. A

M
O

R
            M

E
IL

A
N

B
OL

A
Ñ

O                R
IVA

D
E

N
E

IR
A

SAN M
ARCOS

 Praza de

FERROL

VILLALBA

BISPO AGUIRRE
XAQUÍN 

LORENZO

R
O

N
D

A
 D

A
 M

U
R

A
L
L

A

PRAZA

CONSTITUCION

RON
DA D

A M
U
RALL

A

RON
DA D

A M
U
RALL

A

R
O
N

D
A

 D
A

 M
U

R
A

L
L
A

B. AGUIRRE

PR. CAMPO

CASTELO

Praza

MAIOR

Praza

STO.

DOMINGO

PR. ANXO

FDEZ. GOMEZ

NOREAS

RUA D
O P

ROGRESO

S
A

N
 P

E
D

R
O

A. F
OLE

R
U
A
 DO TE

ATR
O

RUA DA RAIÑA

O CANTIÑO

RUA QUIROGA BALLESTEROS

PRAZA

ASTURIAS

Praza

PIO XIII CATEDRAL

Praza do

CAMPO

LOIS PEÑA NOVO

D
E

A
N

 E
 V

A
R

E
L
A

C
L

E
R

IG
O

S

Praza

ALFEREZ

PROVISIONAL

RUA D
O M

OUCHO

X
O

A
N

 M
O

N
T
E

S
HOSPITA

L

D
O
U

TO
R

C
A

S
TR

O

G
U

S
TA

V
O

FR
E

IR
E

CONDE PALLARES

A
R

M
A

N
Y

A

ARMANYA

C
R

U
Z

CARB
OEIRO

RUA NOVA

RUA NOVA

Pza. Fillos de

ANTON MARCOS

F
R

A
G

U
A

S

SOID
ADE

Praza

SOIDADE
CA

R
R

IL DO SON

TUÑAS BOUZON

L
U

IS
 P

IM
E

N
T
E

L

Praza
STA. MARIA

B
O

 X
E

S
U

S

B.BASULTO

FALCON

M
IÑ

O

TINERIA

MIÑO

VIA
 R

OM
AN

A

RAM
ON Y

 C
AJA

L

CARRIL 
DOS FOR

N
OS

R. DO 

M
IÑ

O

PO
M

BAL

M
ON

TE
V

ID
E

O

M
ª B

ALT
EIR

A

CARRIL DAS E
STA

N
TIG

A
S

RUA MONTERO RIOS

N
IC

O
M

E
D

E
S
 P

A
S
TO

R
 D

IA
Z

LOPO

LIAS

DR. R
AFAEL VEGA

LU
IS CORDEIRO

RUA M
ON

FORTE

R
U

A
 C

A
S

T
E

L
A

O
M

IG
U

E
L
  
  
 

D
E
   

   
CE

R
VA

N
TE

S

RUA DO SALMON

SERRA 

C
O
N

C
E

P
C
IO

N
 A

R
E

N
A

L

CONCEPCION ARENAL

XESTA

CENTOLA

L
. P

IM
E

N
TE

L

C
A

S
TE

LO

Praciña do

COLEXIO

CATEDRAL

C
A

S
T
E

L
O

CARTEIROS

Porta

do CARME

“MIÑÁ”

Porta de

 SANTIAGO

Porta

do BISPO

ODOARIO

Porta

do BISPO

AGUIRRE

Porta

do CAMPO

CASTELO

Porta

de SAN

PEDRO

Porta da

ESTACIÓN

Porta 

FALSA

Porta

de SAN

FERNANDO

Porta

da RÚA

NOVA

Rutas Accesibles en LugoRuta Coñecendo Lugo

15



Rutas Accesibles en LugoRuta Porta Miñá

16



Rutas Accesibles en LugoRuta Porta Miñá

Esta ruta comeza na Praza Maior fronte á Casa do 
Concello de Lugo, edificio proxectado polo arquitecto Lucas 
Ferro Caaveiro e que está considerado como un dos máximos 
expoñentes do barroco civil en Galicia.

Baixamos pola Praza Maior, e dirixímonos á primeira rúa 
que xorde á nosa dereita, a Rúa Doutor Castro. Nela 
atoparemos varías fiestras arqueolóxicas dende as que se pode 
ver parte dos belos mosaicos da Domus Oceani ou Casa dos 
Mosaicos, unha vivenda romana de finais do século III que se 
estende baixo o pavimento da rúa, á cal poderemos baixar e 
contemplalos in situ. Accédese a ela por unha rampa portátil, e 
ten unha plataforma elevadora para baixar á domus. 

Ao final desta rúa, colleremos cara á esquerda pola Rúa 
Conde Pallares para logo seguirmos pola primeira rúa que 
atopamos á nosa dereita, a Rúa da Cruz. Esta rúa e a súa 
continuación pola Rúa Nova concentran unha importante 
oferta hostaleira, onde bares, terrazas e restaurantes se 
suceden para ofreceren ao visitante a nosa rica gastronomía e 
o tradicional tapeo.

Ao chegarmos á Praza do Campo deberemos continuar a 
nosa ruta polos soportais que atoparemos á esquerda da praza. 
Fronte a eles a fonte barroca de San Vicente ocupa o centro da 
praza. A esta obra, promovida polo bispo Izquierdo no século 
XVIII, chegaba a auga do antigo acueduto.

Dentro dos soportais atoparemos o Centro de 
Interpretación da Muralla, que nos achegará á orixe, á historia 
e á evolución do noso principal monumento. Totalmente 
accesible e con baño adaptado.

Aproveitando as lastras de granito que pavimentan o 
interior dos soportais, seguimos a nosa ruta baixando a suave 
pendente que nos leva ata o fondo da praza. Debémola cruzar 
para seguirmos pola rúa que temos á nosa esquerda, a Rúa do 
Miño. É un tramo pavimentado con cubos de granito rústico 
que dificulta a nosa marcha. 

Facendo esquina entre a Praza do Campo e a Rúa do Miño 

Esta ruta comienza en la Praza Maior frente a la casa 
consistorial de Lugo, edificio proyectado por el arquitecto 
Lucas Ferro Caaveiro y que está considerado como uno de las 
máximos exponentes del barroco civil en Galicia. 

Bajamos por la Praza Maior y nos dirigimos a la primera 
calle que surge a nuestra derecha, la Rúa Doutor Castro En ella 
encontraremos varías ventanas arqueológicas desde las que 
poder visualizar parte de los bellos mosaicos de la Domus 
Oceani o Casa de los Mosaicos, una vivienda romana de finales 
del siglo III que se extiende bajo el pavimento de la calle, a la 
cual podremos bajar y contemplarlos in situ. Se accede a ella 
por una rampa portátil y tiene una plataforma elevadora para 
bajar a la domus.

Al final de la calle nos desplazaremos hacia la izquierda por 
la Rúa Conde Pallares para luego seguir por la primera calle 
que encontramos a nuestra derecha, la Rúa da Cruz. Esta calle 
y su continuación por la Rúa Nova concentran una importante 
oferta hostelera, donde bares, terrazas y restaurantes se 
suceden para ofrecer al visitante nuestra rica gastronomía y el 
tradicional tapeo.

Al llegar a la Praza do Campo deberemos continuar nuestra 
ruta por los soportales que encontraremos a la izquierda de la 
plaza. Frente a ellos la fuente barroca de San Vicente ocupa el 
centro de la plaza: fue una obra promovida por el obispo 
Izquierdo en el siglo XVIII, a la que llegaba el agua del antiguo 
acueducto

Dentro de los soportales encontraremos el Centro de 
Interpretación de la Muralla, que nos acercará al origen, la 
historia y la evolución de nuestro principal monumento. 
Totalmente accesible y con baño adaptado.

Aprovechando las losas de granito que pavimentan el 
interior de los soportales, seguimos nuestra ruta bajando la 
suave pendiente que nos lleva hasta el fondo de la plaza. 
Deberemos cruzarla para continuar por la calle que tenemos a 
nuestra izquierda, la Rúa do Miño. Es un tramo pavimentado 

· Praza Maior · Rúa Doutor Castro · Rúa Quiroga Ballesteros · Rúa da Cruz · Praza do Campo ·
· Rúa do Miño · Rúa Travesía do Miño · Porta Miñá · Ronda da Muralla · Rúa do Carme ·
· Porta de Santiago · Praza de Pío XII · Praza de Santa María · Praza Maior ·
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con adoquín rústico que dificulta nuestra marcha.
Haciendo esquina entre la Praza do Campo y la Rúa do 

Miño se encuentra el Centro de Interpretación del Camino de 
Santiago, donde conoceremos las distintas rutas que llevan a 
la ciudad del Apóstol, con especial atención al Camino 
Primitivo, Patrimonio de la Humanidad, que discurre por esta 
calle. El Centro de Interpretación es accesible entrando por la 
oficina de turismo de la Xunta de Galicia de la Rúa do Miño. 
Hay un baño adaptado.

Esta zona se corresponde el Burgo Vello (burgo viejo), la 
ciudad medieval que se extendía entre la Catedral y la Porta 
Miñá. Son calles con fuertes pendientes donde la 
recomendación es que se disponga de apoyo para desplazarnos 
por ellas, sobre todo si se utiliza silla de ruedas manual. 
Nuestro propósito es llegar a la Porta Miñá. Para ello 
continuamos nuestro camino bajando por la Rúa do Miño, 
donde tomaremos la primera calle que se abre a nuestra 
izquierda, la Travesía do Miño. El primer tramo de esta calle 
presenta una pendiente muy acusada que luego se suavizara 
frente al Pazo de Orbán y Sangro, bello edificio del siglo XVIII 
que actualmente alberga un hotel.

Bordeando la fuente adosada al pazo llegaremos a la Porta 
Miñá, también llamada del Carmen por la capilla que hay 
extramuros, Es la puerta que mejor conserva las 
características originales romanas. Desde aquí, después de 
atravesar la ciudad, continúan los peregrinos por el Camino 
Primitivo su viaje a Santiago.

Salimos por la Porta Miñá y nos dirigimos hacia la derecha 
para poder cruzar la calzada y continuar por la izquierda 
nuestro camino en paralelo a la ronda. A la derecha de nuestro 
itinerario se nos presenta la Rúa do Carme, por donde continúa 
el Camino Primitivo su trayecto hacia el río Miño. Nos 
adentramos en ella y vemos la capilla neoclásica que custodia 
la imagen de la Virgen del Carmen, también llamada Virgen 
del Camino. Totalmente inaccesible. 

Frente a la capilla, en un edificio que albergó el antiguo 
matadero de la ciudad está la Sala de Exposiciones Porta 
Miñá. A través de una didáctica exposición de paneles y piezas 
originales podremos conocer el desarrollo urbano y las 

atópase o Centro de Interpretación do Camiño de Santiago, 
onde coñeceremos as distintas rutas que levan á cidade do 
Apóstolo, con especial atención ao Camiño Primitivo, 
Patrimonio da Humanidade, que discorre por esta rúa. O 
Centro de Interpretación é accesible entrando pola oficina de 
turismo da Xunta da Rúa Miño. Hai un baño adaptado.

Esta zona corresponde ao Burgo Vello, a cidade medieval 
que se estendía entre a Catedral e Porta Miñá. Son rúas con 
fortes pendentes onde a recomendación é que se dispoña de 
apoio para andarmos por elas, sobre todo se se usa cadeira de 
rodas manual. O noso propósito é chegar á Porta Miñá: para 
iso continuamos o noso camiño baixando pola Rúa do Miño 
onde tomaremos a primeira rúa que se abre á nosa esquerda, a 
Travesía do Miño. O primeiro tramo desta rúa ten unha costa 
moi forte que logo se suavizará fronte ao Pazo de Orbán e 
Sangro, belo edificio do século XVIII que actualmente alberga 
un hotel.

Beireando a fonte que está contra o pazo chegaremos á 
Porta Miñá, tamén chamada do Carme pola capela que hai 
extra muros. É a porta que mellor conserva as características 
orixinais romanas. Dende aquí, despois de atravesaren a 
cidade, continúan os peregrinos polo Camiño Primitivo a súa 
viaxe a Santiago. 

Saímos pola Porta Miñá e dirixímonos cara á dereita para 
podermos cruzar a calzada e continuar pola esquerda o noso 
camiño paralelo á ronda. Á dereita do noso itinerario 
preséntasenos a Rúa do Carme, por onde continúa o Camiño 
Primitivo o seu traxecto cara ao río Miño. Entramos nela e 
vemos a capela neoclásica que custodia a imaxe da Virxe do 
Carme, tamén chamada Virxe do Camiño. Totalmente 
inaccesible. 

Fronte á capela, nun edificio que albergou ao antigo 
matadoiro da cidade está a Sala de Exposicións Porta Miñá. A 
través dunha didáctica exposición de paneis e pezas orixinais 
poderemos coñecer o desenvolvemento urbano e os costumes 
do vello Lucus Augusti dende as súas orixes á súa decadencia.

De volta á Ronda, seguimos o noso paseo pola beirarrúa da 
nosa dereita, en paralelo ao monumento. Neste punto a 
beirarrúa estréitase ata os 74 cm de paso libre, que son 
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costumbres de la vieja Lucus Augusti, desde sus orígenes a su 
decadencia. 

De vuelta a la ronda seguimos nuestro paseo por la acera de 
nuestra derecha en paralelo al monumento. La acera en este 
punto se estrecha hasta los 74 cm de paso libre, que son 
suficientes para pasar por ella sillas eléctricas o manuales de 
tamaño estándar. Si no se quiere ir por ese lado de la calzada, 
siempre queda la opción de transitar por la acera adoquinada 
pegada al monumento.

Continuamos hasta poder cruzar de nuevo la calzada frente 
a la puerta de Santiago, una puerta de origen romano aunque 
muy modificada, que durante la Edad Media fue puerta 
privada de uso exclusivo eclesiástico y que era la única que 
permanecía abierta en época de peste.

La traspasamos y subimos la ligera pendiente adoquinada 
que nos lleva frente a la fachada neoclásica de la Catedral de 
Santa María que ha sido declarada Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO.

Para acceder a la Catedral tenemos que cruzar su atrio, que 
está pavimentado con losetas de granito con bordes muy 
irregulares, lo que dificulta el desplazamiento con una silla de 
ruedas, hasta llegar a la puerta del templo donde una rampa 
salva el escalón de la entrada.

Una vez dentro podremos desplazarnos por sus diferentes 
capillas sin dificultad, excepto para acceder a la capilla del 
Pilar. Podemos asimismo visitar el altar mayor y la sillería del 
coro de Francisco de Moure, una de las joyas del interior del 
templo, accediendo por una puerta lateral que hay frente a la 
puerta norte. También podemos acceder sin dificultad al 
interior de la capilla de la Virgen de los Ojos Grandes y al 
claustro, obras ambas de Fernando de Casas, arquitecto que 
realizó también la fachada del Obradoiro de la Catedral de 
Santiago. Para visitar el claustro hay que tener en cuenta que 
su horario de apertura es por las mañanas de 11:00 a 13:00.

Frente a la Catedral, en la Plaza de Pío XII, encontramos la 
Domus del Mitreo, un yacimiento que alberga los restos de una 
domus o casa romana de los siglos II y III. En su interior se 
encontró un espacio de culto con un ara votiva al dios Mitra. El 
yacimiento actualmente sólo es accesible en su totalidad para 

suficientes para pasar por ela cadeiras eléctricas ou manuais 
de tamaño estándar. Se non se quere ir por ese lado da calzada, 
sempre queda a opción de transitar pola beirarrúa lastrada con 
cubos de granito pegada ao monumento.

Continuamos ata que podemos cruzar de novo a calzada 
fronte á Porta de Santiago, unha porta de orixe romana aínda 
que moi modificada, que durante a Idade Media foi porta 
privada de uso exclusivo eclesiástico e que era a única que 
permanecía aberta en época de peste.

Entramos por ela e subimos a lixeira pendente tamén 
lastrada con cubos de granito que nos leva fronte á fachada 
neoclásica da Catedral de Santa María, que foi declarada 
Patrimonio da Humanidade pola UNESCO.

Para accedermos á Catedral temos que cruzar o seu atrio, 
que está pavimentado con lastras de granito de bordos moi 
irregulares, o que dificulta o desprazamento cunha cadeira de 
rodas, ata chegarmos á porta do templo, onde unha rampa 
salva o chanzo da entrada.

Unha vez dentro poderémonos desprazar polas súas 
diferentes capelas sen dificultade, agás para accedermos á 
capela do Pilar. Podemos tamén visitar o altar maior e o 
cadeirado do coro de Francisco de Moure, unha das xoias do 
interior do templo, accedendo por unha porta lateral que hai 
fronte á porta norte. Tamén podemos acceder sen dificultade 
ao interior da capela da Virxe dos Ollos Grandes e ao Claustro, 
obras ambas as dúas de Fernando de Casas Nóvoa, arquitecto 
que realizou tamén a fachada do Obradoiro da Catedral de 
Santiago. Para visitarmos o Claustro cómpre ter en conta que 
o seu horario de apertura é polas mañás de 11:00 a 13:00.

Fronte á Catedral, na Praza de Pío XII, atopamos a Domus 
do Mitreo, un sitio arqueolóxico que alberga os restos dunha 
domus ou casa romana dos séculos II e III. No seu interior 
atopouse un espazo de culto cunha votiva ao deus Mitra. O sitio 
actualmente só é visitable na súa totalidade para persoas que 
usen cadeiras de rodas manuais de tamaño estándar, pola 
reducida dimensión da primeira das súas plataformas 
elevadoras. Pero pódese acceder perfectamente á zona de 
recepción, dende onde se pode contemplar a ara dedicada a 
Mitra.
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Seguimos a ruta polo itinerario accesible, beireando o atrio 
da Catedral cara á Praza de Santa María. Antes de entrarmos 
nela, á dereita, temos a maxestosa Porta Norte da Catedral, 
onde baixo unha arcada do século XVI batemos coa súa 
portada decorada cunha mandorla, que enmarca un 
Pantocrátor sedente sobre un capitel colgante no que se 
representa a Última Cea e que é unha de obras mestras da 
escultura románica galega.

Avanzamos pola praza, sempre nunha contorna con boa 
pavimentación e sen irregularidades. Á esquerda deixamos 
atrás o pazo episcopal da cidade, edificio barroco que se alza 
sobre un antigo palacio medieval. Antes de deixarmos a praza, 
á nosa esquerda hai unha fiestra arqueolóxica a través da cal 
podemos contemplar unha piscina romana do século IV.

Fronte a ela álzase o exterior da Capela da Virxe dos Ollos 
Grandes, que dentro da Catedral alberga a talla románica da 
patroa da cidade, á que xa no século XIII Afonso X lle dedicou 
unha das súas cantigas. É obra de Fernando de Casas Nóvoa.

Deixamos a praza subindo a lixeira pendente que nos 
levará, pola nosa esquerda, ao fondo da Praza Maior. 
Paseando polos seus soportais ou fronte aos cantóns 
chegaremos de novo á Casa do Concello, onde finalizamos a 
nosa ruta.

Aquilino González Álvarez
http://www.lugoaccesible.net

personas que usen sillas de ruedas manuales de tamaño 
estándar, por la reducida dimensión de la primera de sus 
plataformas elevadoras. Pero se puede acceder plenamente a 
la zona de recepción desde donde se puede contemplar el ara al 
dios Mitra.

Seguimos la ruta por el itinerario accesible, bordeando el 
atrio de la Catedral hacia la Praza de Santa María. Antes de 
entrar en ella, a la derecha, tenemos la majestuosa Puerta 
Norte de la Catedral, donde bajo una arcada del siglo XVI nos 
topamos con su portada decorada con una mandorla, que 
enmarca un Pantocrátor sedente sobre un capitel colgante, 
donde se representa la última cena y que es una de obras 
maestras de la escultura románica gallega.

Avanzamos por la plaza dentro de un entorno con buena 
pavimentación y sin irregularidades. A la izquierda dejamos 
atrás el Palacio Episcopal de la ciudad, edificio barroco que se 
alza sobre un antiguo palacio medieval. Antes de abandonar la 
plaza a nuestra izquierda hay una ventana arqueológica a 
través de la cual podemos contemplar una piscina romana del 
siglo IV.

Frente a ella se alza el exterior de la capilla de la Virgen de 
los Ojos Grandes, que dentro de la Catedral alberga la talla 
románica de la patrona de la ciudad, a la que ya en el siglo XIII 
Alfonso X dedicó una de sus cantigas. Es obra de Fernando de 
Casas Nóvoa.

Abandonamos la plaza subiendo la ligera pendiente que nos 
llevará, por nuestra izquierda, al fondo de la Praza Maior. 
Paseando por sus soportales o frente a los cantones llegaremos 
de nuevo al edificio de la Casa Consistorial, donde finalizamos 
nuestra ruta

Aquilino González Álvarez
http://www.lugoaccesible.net
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Iniciamos nuestra ruta en el puente romano sobre el río 
Miño. Podemos llegar a él caminando desde la Catedral, 
bajando por la Rúa Santiago y la Calzada da Ponte, pero lo 
desaconsejamos por la longitud del trayecto, la elevada 
pendiente del tramo y su pavimento adoquinado. 

Para llegar en coche nos desplazaremos por la ronda de la 
muralla hasta la altura de la puerta de Santiago. Seguiremos 
por nuestra derecha por la Rúa de Santiago hasta su final 
frente al puente romano. Hay una zona de aparcamientos con 
dos plazas reservadas para personas con movilidad reducida.

El puente de origen romano ha sufrido varias 
reconstrucciones a lo largo de los siglos. En tiempos romanos 
marcaba la salida de la Vía XIX del itinerario de Antonino, que 
iba de Lucus Augusti a Bracara Augusti (Braga). Desde el se 
accedía a la ciudad por la actual Calzada da Ponte hasta la 
Porta Miñá. Atravesándolo, abandonan la ciudad los 
peregrinos que continúan su camino a Santiago. 
Recientemente rehabilitado y hecho peatonal, tiene un 
pavimento de piedra en sardinel que no presenta 
complicaciones para desplazarse sobre él con una silla de 
ruedas.

A la derecha del puente y una vez pasada la zona de 
aparcamientos podremos disfrutar de un agradable paseo, 
sobre una superficie plana y perfectamente pavimentada, 
bordeando el río Miño hasta la pasarela colgante sobre el río, 
frente a la antigua fábrica de la luz. Accedemos a la pasarela 
salvando un tramo de ligera pendiente. La pavimentación 
sobre ella no presenta ningún tipo de dificultad.

Paralelos a nuestra ruta veremos senderos de tierra 
compactada que se extienden por toda la zona verde hasta el 
Palacio de Congresos. Recomendamos no adentrarse por ellos, 
pues aunque puedan parecer practicables en sus tramos medios 
pueden presentar profundas grietas.

Iniciamos a nosa ruta na ponte romana sobre o río Miño. 
Podemos chegar a el camiñando dende a Catedral, baixando 
pola Rúa Santiago e a Calzada da Ponte, pero desaconsellá-
molo pola lonxitude do traxecto, a forte costa do tramo e o seu 
pavimento lastrado de cubos de granito. 

Para chegarmos en coche iremos pola Ronda da Muralla 
deica a altura da Porta de Santiago. Seguiremos á nosa dereita 
pola Rúa de Santiago deica o seu final fronte á ponte romana. 
Hai unha zona de aparcadoiros con dúas prazas reservadas 
para persoas con mobilidade reducida.

A ponte de orixe romana sufriu varias reconstrucións ao 
longo dos séculos. En tempos romanos marcaba a saída da Vía 
XIX do itinerario de Antonino, que ía de Lucus Augusti a 
Bracara Augusti (Braga). Dende ela accedíase á cidade pola 
actual Calzada da Ponte ata a Porta Miñá. Atravesándoa, 
abandonan a cidade os peregrinos que continúan o seu camiño 
a Santiago. Recentemente rehabilitado e feito peonil, ten un 
pavimento de pedra en chapacuña que non presenta 
complicacións para desprazarse sobre el cunha cadeira de 
rodas.

Á dereita da ponte e unha vez pasada a zona de aparcadoiro 
poderemos gozar dun agradable paseo, sobre unha superficie 
plana e perfectamente pavimentada, beireando o río Miño ata 
a pasarela colgante sobre o río, fronte á antiga fábrica da luz. 
Accedemos á pasarela salvando un tramo de lixeira pendente. 
A pavimentación sobre ela non presenta ningún tipo de 
dificultade.

Paralelos á nosa ruta veremos carreiros de terra 
compactada que se estenden por toda a zona verde ata o Pazo 
de Congresos. Recomendamos non entrar por eles, pois aínda 
que poidan parecer practicables, nos seus tramos medios 
poden presentar fondas gretas.

Rutas Accesibles en LugoRuta Fábrica da Luz
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ALTERNATIVA PASEO DAS SAAMASAS
Podemos continuar o noso paseo 500 metros máis 

beireando o río. Para iso, ao chegarmos á antiga fábrica da luz 
continuaremos cara á esquerda subindo por unha lixeira 
pendente. Na esquina seguiremos cara á esquerda por un 
tramo de beirarrúa pavimentado con lastras irregulares que 
ten continuación nun carreiro de terra compactada moi 
accesible. É un tramo de lixeira pendente no que nos 
atoparemos cunha rampa onde poida que necesitemos algo de 
axuda para salvala. Continúa o itinerario paralelo ao río 
subindo ata a área recreativa das Saamasas. Nela poderemos 
pasear polos seus carreiros de pavimento compacto ata a zona 
de paso cara a Los Robles. Dende alí deberemos desandar o 
noso camiño, pois non podemos continuar, pero merece a pena 
chegarmos ata ese lugar e podermos estar a poucos metros do 
río. A única complicación que podemos atopar é o chanzo de 
acceso a unha ponte que cruza o carreiro principal.

Aquilino González Álvarez
http://www.lugoaccesible.net

ALTERNATIVA PASEO DE AS SAAMASAS
Podemos continuar nuestro paseo 500 metros más 

bordeando el río. Para ello, al llegar a la antigua fábrica de la 
luz continuaremos hacia la izquierda subiendo por una ligera 
pendiente. En la esquina seguiremos hacia la izquierda por un 
tramo de acera pavimentado con losetas irregulares que tiene 
continuación en un sendero de tierra compactada muy 
accesible. Es un tramo de ligera pendiente en el que nos 
encontraremos con una rampa donde puede que necesitemos 
algo de apoyo para salvarla. Continúa el itinerario paralelo al 
río subiendo hasta el área recreativa de As Saamasas. En ella 
podremos pasear por sus senderos de pavimento compacto 
hasta la zona de paso hacia Los Robles. Desde allí deberemos 
desandar nuestro camino ya que no podemos continuar, pero 
merece la pena llegar hasta ese lugar y poder estar a escasos 
metros del río. La única complicación que podemos encontrar 
es el escalón de acceso a un puente que cruza el sendero 
principal.

Aquilino González Álvarez
http://www.lugoaccesible.net
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