PROGRAMACION
ANIMACION
SOCIOCULTURAL

CENTROS DE
CONVIVENCIA
MUNICIPAIS

RONDA DE FINGOI, 72 :
(ENTRADA POLA RUA AVIACION ESPANOLA, 22-24)
Tel. 982 297 455 e 982 297 456

Rl:JA AQUILINO IGLESIA ALVARINO, 6, BAIXO. Tel. 982 297 450
RUA DIAZ DE CASTRO, 6. Tel. 982 297 307
RUA LEIRAS PULPEIRO, 7. Tel. 982 265 439

RUA ANGELO COLOCCI, 19. Tel. 982 297 458

CARRIL DAS HORTAS, S/N. Tel. 982 225 255

RUA MONTE FARO, 10. Tel. 982 297 410

RUA SAGRADO CORAZON, 27-29
Tel. 982 297 460

.i Concello de Lugo
Area de Benestar Social,
Igualdade e Inclusion

RUA QUIROGA BALLESTEROS, 1A, 2° ANDAR

Tel. 982 297 492 ol

Avda. da Corufa, 212 (Parque da Milagrosa)

Concello de Lugo
Tel. 982 297 412

Area de Benestar Social,
Igualdade e Inclusion




. Concello de Lugo

Area de Benestar Social,
Igualdade e Inclusion

Lara Méndez Lépez
Alcadesa de Lugo

Ana Maria Gonzalez Abelleira
Concelleirada

Area de Benestar Social,

Igualdade e Inclusion

SAUDO DA ALCALDESA E DA CONCELLEIRA

O Concello de Lugo, a través da Concelleria de Benestar, Igualdade e
Inclusién, organiza un ano mais o programa de actividades socioculturais
dirixidas a toda a cidadania lucense.

E necesario que a Administracién publica, e neste caso a local, intervefa
para a procura da igualdade real de oportunidades. O Concello de Lugo,
a través desta ampla oferta de actividades dirixidas a toda a cidadania,
ofrece un variado programa ao alcance de todas aquelas persoas que
queiran participar.

Pretendemos ofrecer unha alternativa mais as vecifas e vecifos de Lugo
que queiran optar polo ocio saudable e a aprendizaxe de novas habilidades
sociais para ocupar o seu tempo de lecer, poiiendo & sua disposicion a
rede municipal de centros de convivencia na cidade e de escolas e centros
sociais na zona rural como espazos de dinamizacién, de encontro, de
tempo libre para nenas e nenos, mozas e mozos e mulleres e homes.

E vontade deste goberno seguir apostando polo benestar social. Con
este fin proponémoslles un amplo abano de actividades que nos axudan
a manter o tempo ocupado con acciéns ludicas, socioeducativas e fisicas
que favorecen a rehabilitacion psicosocial, e que permiten abrir camino
cara a unha integracion e normalizacién real, ferramentas indispensables
da sociedade inclusiva que queremos alcanzar.

Un saudo



CONDICIONS XERAIS

CALENDARIO

e Duracion da programacion: do 26 de outubro de
2015 ao 31 de maio de 2016 (ambos os dous in-
cluidos).

e Periodos de vacacions: Nadal (do 21 de decem-
bro ao 10 de xaneiro), Entroido (8 e 9 de febreiro) e
Semana Santa (do 21 ao 27 de marzo).

DESTINATARIAS/OS
persoas empadroadas no Concello de Lugo.

RESERVA DE PRAZAS

40% (maximo) para persoas con diversidade fun-
cional e outros colectivos, segundo o criterio pro-
fesional da técnica ou técnico responsable de
Animacion Sociocultural e tras a derivacion da pro-
fesional dos Servizos Sociais Municipais basicos
que corresponda.

INSCRICION

e Prazo: DO 21 AO 25 DE SETEMBRO DE 2015
(ambos os dous incluidos), en horario de mafa,
das 09:00 as 13:00 horas.

® Presentacion de solicitudes: no centro de convi-
vencia correspondente.

® Requisitos:

a) Persoas adultas: numero do NIF/NIE/pasaporte.
b) Nenas e nenos: data de nacemento e ndmero
do NIF/NIE/pasaporte da nai/pai/titora ou titor legal.

e | imitacion de solicitudes:

1. S6 € posible presentar TRES solicitudes por per-
soa e centro, cComo maximo.

2. Obradoiros psicofisicos: maximo UNHA solicitu-
de por centro e ata un maximo de tres centros.

3. Non se admitiran solicitudes en obradoiros simi-
lares e/ou do mesmo contido no mesmo e/ou en
varios centros.

Nos obradoiros de nenas € nenos non hai
[imite de solicitudes.

e Adxudicacion das prazas: por sorteo informati-
CO publico, que teré lugar o dia 7 de outubro, co-
mezando, por orde ascendente, polos centros con
menor nuimero de solicitudes globais.

Nos obradoiros psicofisicos, o feito de obter
praza nun deles supodn a exclusion no sorteo dos
demais obradoiros deste grupo.

Listas provisionais:

e Listaxes de persoas admitidas: nos taboleiros
dos centros, dende o dia seguinte ao do sorteo.
e | istaxes de reserva: consultaranse na conser-
xeria dos centros. Teran un numero de prazas
equivalente ao 50% do total das disponibles para
cada obradoiro.

Pagamento da cota: as persoas que obtefian praza
deberan:

1. Cubrir o modelo 603 de autoliquidacion (dispofii-
ble nos centros de convivencia ou na paxina web:
www.lugo.gal) e efectuar o ingreso da cota corres-
pondente entre os dias 8 e 14 de outubro de 2015
nas entidades Abanca, BBVA ou La Caixa (indistin-
tamente).

2. Achegar o xustificante de pagamento ao centro
de convivencia que corresponda, como maximo,
ata o dia 15 de outubro. De non o facer asi, produ-
cirase a baixa no proceso de inscricion.

Listas definitivas e ingreso de cota para as novas
admisions:

e Publicacion: o 20 de outubro nos taboleiros dos
centros.

® 2° Prazo de ingreso: do 20 ao 22 de outubro.

e Prazo de entrega do resgardo de pagamento e
de comunicacion de renuncia a praza no caso de
actividades sen cota: 23 de outubro.

Vixencia das listaxes de reserva: ata o 14 de no-
vembro. Esgotada a lista de reserva, as vacantes
que se produzan cubriranse a medida que se re-
ciban novas solicitudes. As persoas que se incor-
poren a un obradoiro de pagamento unha vez ini-
ciado este aboaran a cota que lles corresponda en
funcion das horas que resten ata a sua finalizacion.

Asistencia: aquelas persoas que acumulen o 25%
de faltas de asistencia (calculadas sobre o nime-
ro de horas totais ou, se € 0 caso, proporcionais
do obradoiro correspondente) causaran baixa na
actividade, salvo criterio profesional motivado da
técnica ou técnico responsable de animacion so-
ciocultural do centro de que se trate.

Non obstante, podera requirirse a xustificacion das
faltas de asistencia que se produzan nos obra-
doiros que oportunamente se indiquen pola técnica
ou técnico responsable de animacion sociocultural
que corresponda.



AULAS ABERTAS (PERSOAS ADULTAS)
Son espazos de encontro para pofer en practica
distintas manifestacions artisticas. Poderan contar
coa presenza dunha monitora ou monitor ocasio-
nalmente. Tefien caracter gratuito.

O prazo de inscricion sera 0 9 e o 10 de novem-
bro, no horario habitual, das 9:00 as 13:00 h, e ata
cubrir prazas.

Establécese a seguinte orde de prioridade:

1. Persoas empadroadas xa iniciadas na materia e
que non obtivesen praza nos obradoiros de igual
tematica.

2. No caso de existir vacantes, realizarase unha
avaliacion por parte da/o animadora/animador ou
da/o técnica/o responsable do servizo.

OBRADOIROS DE CASTELAN PARA
PERSOAS ESTRANXEIRAS

O prazo de inscricion € do 16 ao 20 de novembro
de 2015, en horario de mafa, das 9:00 as 13:00
horas, por orde de inscricion. Estes obradoiros im-
partiranse no Centro de Convivencia da Milagrosa.

INDICACIONS XERAIS PARA 0S
OBRADOIROS E ACTIVIDADES DA VIXEN-
TE PROGRAMACION

A validez das solicitudes presentadas queda su-
peditada en ultimo caso ao cumprimento dos re-
quisitos fixados para a inscricion.

As limitacions establecidas para a presentacion de
solicitudes deixaran de ser aplicables no caso de
existir prazas vacantes unha vez rematado todo o
proceso de inscricion e non haber solicitudes nas
listaxes de reserva dos respectivos obradoiros.
Non se reintegrara o importe da cota de inscricion,
agas no suposto de que a actividade se suspenda
por iniciativa do Concello.

O Concello de Lugo resérvase o dereito a suprimir
as actividades se non se acada un numero minimo
de solicitudes. Asi mesmo, o Concello resérvase
o dereito de unificar grupos similares no caso de
asistencia insuficiente. Permanecera aquel que
rexistre un numero maior de solicitantes.

Quen participe en calquera das actividades des-
ta programacion responsabilizase de seleccionar
aquelas acordes coas suas capacidades psicofi-
sicas. En caso contrario, e de producirse calquera
tipo de dano, sera baixo a sua exclusiva respon-
sabilidade.

As/Os menores de idade que asistan a actividades
no centro estaran baixo a responsabilidade exclu-
siva das suas nais/pais, titoras ou titores, encarga-
dos de transmitirlles as normas de convivencia e
de achegalas/os e recollelas/os & hora de comezo
e remate da actividade da que se trate.

RESUMO DE DATAS E PRAZOS PARA A PROGRAMACION

COMEZO E REMATE DAS ACTIVIDADES

PUBLICACION DAS LISTAS DE ADMITIDAS/OS
E PAGAMENTO DA COTA

PAGAMENTO

(PARA PERSOAS INCLUIDAS NAS LISTAS DEFINITIVAS)

CASTELAN PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS: INSCRICION

i 26 de outubro de 2015
: 31 de maio de 2016

Do 8 ao 14 de outubro de 2015
(xustificantes ata o 15 de outubro de 2015)

: Do 20 ao 22 de outubro de 2015
(xustificantes ata o0 23 de outubro de 2015)

....................................................................................................................

Do 16 ao 20 de novembro de 2015



CENTRO DE
CONVIVENCIA
FINGOI

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

FORMACION E CULTURA

LUGO NA HISTORIA (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : PERSOAS ADULTAS

HORARIO g MARTES, DAS 11:30 AS 13:00 HORAS
DURACION : DO 24 DE NOVEMBRO AO 3 DE MAIO

: (27 HORAS)
COTA : 11,07 EUROS

CONTIDO SOCIAL

ENVELLECEMENTO ACTIVO 1 (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS ' PERSOAS MAIORES

HORARIO ; LUNS E MERCORES, DAS 11:30 AS
: 12:30 HORAS

DURACION : DO 16 DE NOVEMBRO AO 9 DE MAIO
. (42 HORAS)

COTA © GRATUITA

ENVELLECEMENTO ACTIVO 2 (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS = PERSOAS MAIORES

HORARIO . LUNS E MERCORES, DAS 12:30 AS
. 13:30 HORAS

DURACION : DO 16 DF NOVEMBRO AO 9 DE MAID
. (42 HORAS)

COTA . GRATUITA

EXPRESION TEATRAL

TEATRO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS ADULTAS

HORARIO  VENRES, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS

DURACION © DO 20 DE NOVEMBRO AO 13 DE MAIO
: (33 HORAS)

COTA : 13,53 FUROS

ARTISTICO MANUAL

TRABALLOS MANUAIS (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : MOZAS/OS E PERSOAS ADULTAS

HORARIO : MERCORES, DAS 18:30 AS 20:00
: HORAS

DURACION : DO 11 DE NOVEMBRO AO 4 DE MAIO
© (33 HORAS)

COTA . 13,53 EUROS

PERSONALIZA E ARRANXA
A TUA ROUPA (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : MOZAS/0S E PERSOAS ADULTAS

HORARIO g MERCORES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION : DO 13 DE XANEIRO AO 6 DE ABRIL

© (18 HORAS)
COTA © 7,38 EUROS
TEARES EN FAMILIA (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS  FAMILIAS (NENAS/OS E PERSOAS

: ADULTAS)
HORARIO | VENRES, DAS 17:30 AS 19:30 HORAS
DURACION : DO 6 DE NOVEMBRO AO 12 DE

: FEBREIRO (24 HORAS)
COTA : 9,84 EUROS

LABORES DE GANCHO XXL CON TIRAS DE
TEA RECICLADA (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS i FAMILIAS (NENAS/OS E PERSOAS
: ADULTAS)

HORARIO | VENRES, DAS 17:30 AS 19:00 HORAS
DURACION | DO 26 DE FEBREIRO AO 20 DE MAIO

. (18 HORAS)
COTA . 7,38 EUROS

ENCAIXE DE PALILLOS (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO : XOVES, DAS 16:30 AS 18:00 HORAS

DURACION : DO 26 DE NOVEMBRO AO 5 DE MAIO
: (30 HORAS)

COTA © 12,30 EUROS

PATCHWORK / MESHWORK
(12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS ¢ TODA A POBOACION

HORARIO g LUNS, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS
DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 22 DE

: FEBREIRO (18 HORAS)
COTA : 7,38 EUROS



TRABALLOS EN COIRO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS & TODA A POBOACION

HORARIO © LUNS, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS

DURACION : DO 29 DE FEBREIRO AO 23 DE MAIO
(18 HORAS)

COTA : 7,38 EUROS

PINTURA AO OLEO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO L XOVES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DURACION : DO 12 DE NOVEMBRO AO 5 DE MAIO
© (33 HORAS)

COTA : 13,53 EUROS

CESTERIA -INICIACION- (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO : MARTES, DAS 11:30 AS 13:00 HORAS

DURACION : DO 27 DE OUTUBRO AO 16 DE FEBREIRO
(18 HORAS)

COTA : 7,38 EUROS

CESTERIA CON MATERIAIS RECICLADOS
(15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION © DO 23 DE FEBREIRO AO 24 DE MAIO

© (18 HORAS)
COTA : 7,38 EUROS

INICIACION AO TEAR TRADICIONAL, DE ALTO
LIZO E MACRAME (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : MOZAS/OS E PERSOAS ADULTAS
: (PREFERENCIA PRINCIPIANTES)

HORARIO DE LUNS A XOVES, DAS 18:00 AS
¢ 20:00 HORAS
DURACION : DO 23 DE NOVEMBRO AO 9 DE
: DECEMBRO DE 2015 (20 HORAS)
Reunion preparatoria: 10 DE NOVEMBRO
COTA : 8,20 EUROS

INICIACION AO TEAR TRADICIONAL, DE ALTO

LIZO E MACRAME (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ MOZAS/OS E PERSOAS ADULTAS

: © (PREFERENCIA PRINCIPIANTES)
HORARIO © DE LUNS A XOVES, DAS 18:00 AS

: 20:00 HORAS
DURACION : DO 1 AO 18 DE FEBREIRO

© (20 HORAS)

Reunion preparatoria; 19 DE XANEIRO
COTA : 8,20 EUROS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

CACHIBOL 1- O deporte da eterna xuventu-
de (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : MAIORES DE 50 ANOS

HORARIO : LUNS E MERCORES, DAS 9:30 AS
© 10:30 HORAS

DURACION : DO 16 DE NOVEMBRO AO 9 DE MAIO
(42 HORAS)

COTA © 17,22 EUROS

CACHIBOL 2- O deporte da eterna
xuventude (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : MAIORES DE 50 ANOS

HORARIO © LUNS E MERCORES, DAS 10:45 AS
© 11:45 HORAS

DURACION © DO 16 DE NOVEMBRO AQ 9 DE MAIO
: (42 HORAS)

COTA : 17,22 EUROS

PILATES (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS ADULTAS

HORARIO © MARTES E XOVES, DAS 20:00 AS
: 21:00 HORAS

DURACION © DO 19 DE NOVEMBRO AQ 10 DE MAIO
© (40 HORAS)

COTA © 16,40 EUROS

BAILES DE SALON (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS ADULTAS ATA 50 ANOS

HORARIO © LUNS E MERCORES, DAS 20:30 AS
: 21:30 HORAS

DURACION © DO 18 DE NOVEMBRO AQ 4 DE MAIO
© (40 HORAS)

COTA © 16,40 EUROS

XIMNASIA (30 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES E XOVES, DAS 9:30 AS 10:30
: HORAS

DURACION © DO 12 DE NOVEMBRO AQ 10 DE MAIO
© (42 HORAS)

COTA © 17,22 EUROS

BIOXIMNASIA (30 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES

HORARIO © MARTES E XOVES, DAS 10:45 AS 11:45
© HORAS

DURACION © DO 12 DE NOVEMBRO AO 10 DE MAIO
© (42 HORAS)

COTA © 17,22 EUROS

CENTRO DE CONVIVENCIA FINGO! @



TAI CHI (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i PERSOAS ADULTAS E MAIORES

HORARIO . MERCORES E VENRES, DAS 17:00 AS
' 18:00 HORAS

DURACION DO 20 DE NOVEMBRO AO 4 DE MAIO
| (40 HORAS)

COTA 16,40 EUROS

ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DE
CARACTER ABERTO

- Club de lectura (para persoas adultas).
Funciona de xeito continuado durante todo o ano;
os mércores alternos,das 10:004s11:30h,do 11
de novembro ao 25 de maio. Admitense novas
incorporacions, ata un maximo de 15 persoas en
total, aolongo do seudesenvolvemento.

- Aulas abertas (para persoas adultas):

Aula aberta de tear, sera de luns a xoves, das
18:00 as 20:00 horas, do 4 ao 18 de abril. Tera
unhaduracionde 18 horas, e o numero de prazas
serade12.

. Prazo deinscricion (tamén para aquelas prazas
que poidan quedar baleiras nos obradoiros de
tear para principiantes. Deberan elixir nunha
primeira opcidon unha das tres posibilidades
-aulas abertas ou un dos obradoiros detear-):9e
10de novembro.

. Reunion introdutoria ao desenvolvemento da
actividade: 15demarzo as 18:00 horas.

CENTRO DE
CONVIVENCIA
LAMAS DE
PRADO

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

OBRADOIRO DE ENVELLECEMENTO ACTIVO,
MANAS (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES

HORARIO . MARTES E VENRES, DAS 12:00 AS 13:00
. HORAS

DURACION : DO 3 DE NOVEMBRO AO 27 DE MAID
| (49 HORAS)

COTA . GRATUITA

OBRADOIRO DE ENVELLECEMENTO ACTIVO,
TARDES (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES

HORARIO | MARTES E VENRES, DAS 16:30 AS 17:30
| HORAS

DURACION : DO 3 DE NOVEMBRO AQ 27 DE MAIO (49
. HORAS)

COTA | GRATUITA

CARACTER ARTISTICO-MANUAL

TRABALLOS MANUAIS (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO : VENRES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DURACION : DO 6 DE NOVEMBRO AO 20 DE MAIO
: (37,5 HORAS)

COTA : 15,38 EUROS

PINTURA AO OLEO A (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACGION

HORARIO : LUNS, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 23 DE MAIO
. (37,5 HORAS)

COTA © 15,38 EUROS



PINTURA AO OLEO B (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © MERCORES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS

DURACION DO 4 DE NOVEMBRO AO 18 DE MAIO
(37,5 HORAS)

COTA : 15,38 EUROS

ENCAIXE DE PALILLOS (TARDES) (10 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODAA POBOACION

HORARIO : LUNS, DAS 16:30 AS 18:00 HORAS

DURACION © DO 9 DE NOVEMBRO AQ 30 DE MAIO
© (37,5 HORAS)

COTA © 15,38 EUROS

ENCAIXE DE PALILLOS (MANAS) (10 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION © DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO
© (37,5 HORAS)
COTA 15,38 EUROS
LABORES (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS
DURACION © DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO

© (37,5 HORAS)
COTA © 15,38 EUROS

FORMACION E CULTURA

INICIACIIO'N AO MANEXO DAS NOVAS TEC-
NOLOXIAS (TELEFONOS, CAMARAS DIXITAIS,
ETC.) (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS & TODA A POBOACION

HORARIO © VENRES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION DO 30 DE OUTUBRO AO 13 DE MAIO
: (37,5 HORAS)
COTA : 15,38 EUROS
XADREZ (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES

HORARIO © MFRCORES E VENRES, DAS 18:00 AS
© 20:00 HORAS

DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 16 DE
: DECEMBRO (30 HORAS)

COTA © 12,30 EUROS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

PILATES (25 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACION

HORARIO ¢ LUNS E MERCORES, DAS 12:00 AS
© 13:00 HORAS

DURACION © DO 4 DE NOVEMBRO AQ 18 DE MAIO
¢ (48 HORAS)

COTA * 19,68 EUROS

XIMNASIA A (30 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACGION

HORARIO © MARTES E XOVES, DAS 9:30 AS 10:30
© HORAS

DURACION DO 3 DE NOVEMBRO AQ 24 DE MAID
| (48 HORAS)

COTA : 19,68 EUROS

XIMNASIA B (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACION

HORARIO : MARTES E XOVES, DAS 10:30 AS
© 11:30 HORAS

DURACION : DO 3 DE NOVEMBRO AO 24 DE MAIO
(48 HORAS)

COTA © 19,68 EUROS

IOGA E TECNICAS DE RELAXACION
(25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS  TODA A POBOACION

HORARIO © LUNS, DAS 18:30 AS 19:30 HORAS, E
© VENRES, DAS 18:00 AS 19:00 HORAS
DURACION DO 6 DE NOVEMBRO AO 20 DE MAIO
| (48 HORAS)
COTA | 19,68 FUROS
BAILES LATINOS (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS © TODA A POBOACION

HORARIO © MERCORES, DAS 19:00 AS 20:30 H.

DURACION © DO 28 DE OUTUBRO AO 25 DE MAIO
© (40,5 HORAS)

COTA © 16,60 FUROS

CENTRO DE CONVIVENCIA LAMAS DE PRADO @



OBRADOIROS PARA
NENAS E NENOS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

BAILE MODERNO (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i NENAS/0S, DE 6 A 12 ANOS

HORARIO : MERCORES, DAS 17:45 AS 18:45 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AQ 25 DE MAIO

: (27 HORAS)
COTA © 11,07 EUROS

ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DE
CARACTER ABERTO

AULAABERTADEOLEO

Pensada para aquelas persoas xa iniciadas na
actividade. Sera os martes, en horario das 17:00
as19:00horas.

Seré precisa unha inscricion previa de caracter
gratuitanohorario habitual e atacubrirprazas. No
centro de convivencia municipal informarase con
mais precision.

CENTRO DE
CONVIVENCIA
MARIA
BALTEIRA

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

OBRADOIRO DE ENVELLECEMENTO ACTIVO,
MANAS (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES

HORARIO : MERCORES E VENRES, DAS 16:00 AS
: 17:00 HORAS

DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 13 DE MAIO
: (50 HORAS)

COTA : GRATUITA

FORMACION E CULTURA

INICIACI,éN AO MANEXO DAS NOVAS TEC-
NOLOXIAS (TELEFONOS, CAMARAS DIXITAIS,
ETC.) (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS ADULTAS

HORARIO . MARTES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS

DURACION DO 27 DE OUTUBRO AQ 24 DE MAIO
(36 HORAS)

COTA | 14,76 FUROS

XADREZ (12 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS i PERSOAS MAIORES

HORARIO : MERCORES E VENRES, DAS 17:30 AS
: 19:30 HORAS

DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 16 DE
. DECEMBRO (30 HORAS)

COTA : 12,30 EUROS



CARACTER ARTISTICO-MANUAL

TRABALLOS EN COIRO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © XOVES, DAS 17:30 AS 19:00 HORAS

DURACION : DO 29 DE OUTUBRO AO 12 DE MAIO
© (37,5 HORAS)

COTA © 15,38 EUROS

PINTURA AO OLEO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS ¢ TODA A POBOACION

HORARIO : MERCORES, DAS 12:00 AS 13:30 H,

DURACION DO 28 DE OUTUBRO AO 11 DE MAIO
(37,5 HORAS)

COTA : 15,38 EUROS

TRABALLOS MANUAIS (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACION

HORARIO © VENRES, DAS 17:30 AS 19:00 HORAS
DURACION DO 30 DE OUTUBRO AO 13 DE MAIO
: (37,5 HORAS)
COTA : 15,38 EUROS
CESTERIA (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS
DURACION © DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAID

© (37,5 HORAS)
COTA 15,38 EUROS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

RISOTERAPIA (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : MAIORES DE 18 ANOS

HORARIO : MERCORES E VENRES, DAS 17:30 AS
: 18:30 HORAS

DURACION : DO 13 DE XANEIRO AO 11 DE MARZO
: (18 HORAS)

COTA © 738 EUROS

PILATES (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO : LUNS E XOVES, DAS 18:30 AS 19:30
: HORAS

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 12 DE MAIO
(48 HORAS)

COTA : 19,68 EUROS

XIMNASIA A (30 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © LUNS E MERCORES, DAS 10:30 AS
© 11:30 HORAS

DURACION © DO 26 DE OUTUBRO AO 11 DE MAIO
© (48 HORAS)

COTA : 19,68 EUROS

XIMNASIA B (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © LUNS E XOVES, DAS 17:00 AS 18:00
: HORAS

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 12 DE MAIO
. (48 HORAS)

COTA : 19,68 EUROS

TAI CHI (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES E XOVES, DAS 11:30 AS 12:30
© HORAS

DURACION © DO 27 DE OUTUBRO AQ 12 DE MAIO
(48 HORAS)

COTA : 19,68 EUROS

BAILES DE SALON (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACION

HORARIO . MARTES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS
DURACION © DO 3 DE NOVEMBRO AO 24 DE MAIO

: (34,5 HORAS)
COTA | 14,14 EUROS

OBRADOIROS PARA
NENAS E NENOS

ACTIVIDADES PSICOFIiSICAS

BAILE MODERNO (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS & NENAS/OS, DE 6 A 12 ANOS

HORARIO . MERCORES, DAS 18:30 AS 19:30 HORAS
DURACION © DO 28 DE OUTUBRO AO 25 DE MAIO

© (27 HORAS)
COTA © 11,07 EUROS

CENTRO DE CONVIVENCIALAMAS MARIA BALTEIRA @



C E N T R O D E PINTURA, INICIACION (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : MAIORES DE 18 ANOS

HORARIO : MERCORES, DAS 12:00 AS 13:30 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 25 DF MAIO

. (40,5 HORAS)
COTA 1 16,61 EUROS

I\/l A q U LJ A TRABALLOS MANUAIS MARTES (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO § MARTES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS
DURACION : DO 29 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO

© © o 0606060060606 0 0 0 0 0 0 0 : (39 HORAS)

COTA : 15,99 EUROS
OBRADOIROS PARA TRABALLOS MANUAIS LUNS (15 PRAZAS)
PERSOAS ADULTAS DESTINATARIAS/OS : MAIORES 18 ANOS
HORARIO © LUNS, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS
DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 30 DE MAIO
CONTIDO SOCIAL (39 HORAS)
® & & 0 0 & & & & 0 0 0 O 0 o o o o o o o O 0 0 0o 0o o0 COTA :/]5J99EUROS
MELLORAR A MEMORIA | (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i MAIORES, poucos cofiecementos de ACTIVIDADES DE EXPRESION
© lectoescritura
HORARIO . XOVES, DAS 11:30 AS 12:30 HORAS MUSICAL R
DURACION oo TORVERRENAD AL LER DE RISOTERAPIA MUSICAL
COTA | GRATUITA (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS TODA A POBOACION
MELLORAR A MEMORIA 1l (15 PRAZAS) HORARIQ XOVES, DAS 16:30 AS 17:30 HORAS
DESTINATARIAS/OS @ MAIORES con cofecementos basicos de DURACION ?207 ?—l%gi S?UTUBRO AO 21 DEMAID
© lectoescritura : ;
HORARIO | XOVES, DAS 12:00 AS 13:00 HORAS COTA . GRATUITA
DURACION : DO 29 DE OUTUBRO AO 27 DE MAIO ,
| (27 HORAS) FORMACION E CULTURA
COTA GRATU[TA © © 060 0 0 0606 06 0060606060060 0600606060060 000

INGLES PARA NAIS E PAIS (15 PRAZAS)

COMPETENCIAS SOCIAIS (15 PRAZAS) DESTINATARIAS/OS © TODA A POBOACION

DESTINATARIAS/OS © MAIORES DF 18 ANOS HORARIO . XOVES, DAS 16:30 AS 18:00 HORAS
HORARIO : MARTES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS DURACION © DO 28 DE OUTUBRO AQ 26 DE MAIO
DURACION © DO 29 DE OUTUBRO AO 21 DE MAIO . (40,5 HORAS)

| (39 HORAS) COTA : 16,67 FUROS
COTA : GRATUITA

, . ACTIVIDADES PSICOFiSICAS
CARACTERARTISTICO'MANUAL © 0000600060606 0000000000000 0 00 00

® © &6 06 06 06 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 O 0 O O 0 O 0 0 0 o0 XIMNASIAEPS’COMOTRIC’DADE

PINTURA AO OLEO (15 PRAZAS) +60 MANAS (25 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : MAIORES DE 16 ANOS DESTINATARIAS/OS & MAIORES DE 60 ANOS
HORARIO . MARTES, DAS 12:00 AS 13:30 HORAS HORARIO © LUNS E VENRES, DAS 10:30 AS 11:30
DURACION © DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAID  HORAS

(39 HORAS) DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 27 DE MAIO
COTA : 15,99 EUROS : (53 HORAS)

COTA : 20 EUROS



XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE
-60 MANAS (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : DE 18 A 60 ANOS

HORARIO © MARTES E XOVES, DAS 10:30 AS 11:30
: HORAS

DURACION : DO 29 DE OUTUBRO AO 26 DE MAIO
© (53 HORAS)

COTA © 20 EUROS

XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE
-60 TARDES (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : DE 18 A 60 ANOS

HORARIO © LUNS E MERCORES, DAS 18:30 AS 19:30
: HORAS

DURACION DO 26 DE OUTUBRO AO 25 DE MAIO
- (53 HORAS)

COTA : 20 EUROS

XIMNASIA E PSICOMOTRICIDADE
+60 TARDES (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : MAIORES DE 60 ANOS

HORARIO © LUNS E MERCORES, DAS 19:30 AS 20.30
: HORAS

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 25 DE MAID
: (53 HORAS)

COTA : 20 FUROS

BAILE LATINO (25 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS & TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES, DAS 20:00 AS 21:00 HORAS
DURACION DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO
: (26 HORAYS)
COTA : 10,66 EUROS
BAILES DE SALON (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS & TODA A POBOACION

HORARIO © SABADOS, DAS 11:30 AS 12:30 HORAS
DURACION DO 31 DE OUTUBRO AO 28 DE MAIO
| (27 HORAS)
COTA © 11,07 EUROS
PILATES (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACION

HORARIO © LUNS, DAS 20:30 AS 21:30 HORAS

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 30 DE MAIO
(26 HORAS)

COTA 10,66 EUROS

AEROBIC LATINO (25 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODAA POBOACION

HORARIO | MERCORES, DAS 20:30 AS 21:30 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AQ 25 DE MAIO

! (27 HORAS)
COTA © 11,07 EUROS

RELAXACION (25 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS DE 18 A 60 ANOS

HORARIO . XOVES, DAS 20:30 AS 21:30 HORAS

DURACION © D0 29 DE OUTUBRO AO 26 DE MAID
© (27 HORAS)

COTA : 11,07 EUROS

SAUDE

BODYWORK (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ MAIORES DE 18 ANOS

HORARIO © MARTES, DAS 17:00 AS 18:00 HORAS

DURACION : DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO DO
© (26 HORAS)

COTA © 10,66 EUROS

OBRADOIROS PARA
NENAS E NENOS

FORMACION E CULTURA

TALLER DE INGLES (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ NENAS E NENOS DE 6 E 7 ANOS

HORARIO © XOVES, DAS 18:00 AS 19:00 HORAS

DURACION . D029 DE OUTUBRO AO 26 DE MAIO
. (27 HORAS)

COTA : 11,07 EUROS

TALLER DE APOIO ESCOLAR (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : NENAS E NENOS, DE 1° E 2° DE PRIMARIA

HORARIO © LUNS E VENRES, DAS 17:00 AS 18:00
© HORAS

DURACION © 11 DE XANEIRO AO 30 DE MAIO
© (38 HORAS)

COTA © 15,58 EUROS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

BAILE MODERNO (25 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ TODA A POBOACGION

HORARIO © SABADOS, DAS 10:30 AS 11:30 HORAS
DURACION : DO 31 DE OUTUBRO AO 28 DE MAIO

: (27 HORAS)
COTA : 11,07 EUROS

CENTRO DE CONVIVENCIA MARUJA MALLO @



CENTRO DE
CONVIVENCIA
MILAGROSA

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

OBRADOIRO DE ENVELLECEMENTO ACTIVO
(MANAS) (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES

HORARIO : MARTES E XOVES, DAS 10:30 AS 11:30
: HORAS

DURACION : DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO
. (52 HORAS)

COTA © GRATUITA

OBRADOIRO DE ENVELLECEMENTO ACTIVO
(TARDES) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES

HORARIO : MARTES E XOVES, DAS 16:00 AS 17:00
© HORAS

DURACION : DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO
© (52 HORAS)

COTA i GRATUITA

ARTISTICO-MANUAL

CORTE E CONFECCION (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ TODA A POBOACION

HORARIO © LUNS, DAS 16:30 AS 18:00 HORAS

DURACION : DO 9 DE NOVEMBRO AO 30 DE MAIO
. (37,5 HORAS)

COTA : 15,38 EUROS

LABORES (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES, DAS 16:00 AS 17:30 HORAS
DURACION © DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO

: (37,5 HORAS)
COTA : 15,38 FUROS

ENCAIXE DE PALILLOS (10 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO ¢ LUNS, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS

DURACION : DO 9 DE NOVEMBRO AO 30 DE MAIO
© (37,5 HORAS)

COTA 15,38 EUROS

PINTURA AO OLEO (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS = TODAA POBOACION

HORARIO : MARTES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION © DO 27 DE OUTUBRO AQ 31 DE MAIO

© (37,5 HORAS)
COTA : 15,38 FUROS

FORMACION E CULTURA

LEO E ESCRIBO (MANA) (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS  TODA A POBOACION

HORARIO : MARTES E VENRES, DAS 11:30 AS 12:30
© HORAS

DURACION : DO 3 DE NOVEMBRO AQ 13 DE MAIO
© (46 HORAS)

COTA : GRATUITA

LEO E ESCRIBO (TARDE) (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES E VENRES, DAS 17:30 AS 18:30
© HORAS

DURACION © DO 3 DE NOVEMBRO AO 13 DE MAIO
: (46 HORAS)

COTA © GRATUITA

CASTELAN PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS
(ALFABETIZACION A) (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS INMIGRANTES

HORARIO . LUNS, MARTES E XOVES, DAS 11:45 AS
© 12:45 HORAS

DURACION : DO 1 DE DECEMBRO A0 9 DE MAIQ
(54 HORAS)

COTA | GRATUITA

CASTELAN PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS
(ALFABETIZACION B) (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS INMIGRANTES

HORARIO © LUNS E MERCORES, DAS 19:30 AS 20:30
| HORAS, E VENRES, DAS 18:45 AS 19:45
| HORAS

DURACION DO 2 DE DECEMBRO AO 4 DE MAIO
. (54 HORAS)

COTA | GRATUITA



CURSO DE INTEGRACION (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : PERSOAS INMIGRANTES NON

© COMUNITARIAS
HORARIO © MARTES E XOVES, DAS 19:00 AS 21:00
: HORAS
DURACION : DO 1 DE DECEMBRO AO 1 DE MARZO
© (40 HORAS)
COTA : GRATUITA

CASTELA'N PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS
(INICIACION) A (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS INMIGRANTES

HORARIO : MERCORES E VENRES, DAS 10:00 AS
© 11:30 HORAS

DURACION : DO 2 DE DECEMBRO AO 29 DE ABR
(54 HORAS)

COTA : GRATUITA

CASTELAI{ PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS
(INICIACION) B (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS INMIGRANTES

HORARIO : MERCORES E VENRES, DAS 11:45
: AS13:15 HORAS

DURACION © DO 2 DE DECEMBRO AO 29 DE ABRIL
: (54 HORAS)

COTA © GRATUITA

CASTELAN PARA PERSOAS ESTRANXEIRAS
(MEDIO) (10 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS PERSOAS INMIGRANTES

HORARIO S LUNSE MERCORES, DAS 17:30 AS 19:00
© HORAS

DURACION : DO 2 DE DECEMBRO AO 4 DE MAIO
¢ (54 HORAS)

COTA * GRATUITA

PSICOFiSICAS

XIMNASIA (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES E XOVES, DAS 12:00 AS 13:00
: HORAS

DURACION © DO 3 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO
© (46 HORAS)

COTA : 18,86 EUROS

BIOXIMNASIA (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 65 ANOS

HORARIO : MARTES E XOVES, DAS 17:00 AS 18:00
: HORAS

DURACION : DO 3 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO
. (46 HORAS)

COTA : 18,86 EUROS

IOGA E TECNICAS DE RELAXACION
(30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACGION

HORARIO : MERCORES E VENRES, DAS 12:00 AS
© 13:00 HORAS

DURACION © DO 4 DE NOVEMBRO AO 6 DE MAIO
© (46 HORAS)

COTA : 18,86 EUROS

PILATES (30 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO § MERCORES E VENRES, DAS 18:00 AS
: 19:00 HORAS

DURACION : DO 4 DE NOVEMBRO AO 6 DE MAIO
© (46 HORAS)

COTA ;18,86 EUROS

BAILES DE SALON (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO © LUNS, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS

DURACION © DO 9 DE NOVEMBRO AO 23 DE MAIO
. (36 HORAS)

COTA : 14,76 EUROS

OBRADOIROS PARA
NENAS E NENOS

ARTISTICO-MANUAL

ACUARELA (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : NENAS/OS DE 4 A 7 ANOS

HORARIO | XOVES, DAS 18:15 AS 19:15 HORAS

DURACION © DO 5 DE NOVEMBRO AO 19 DE MAIO
© (25 HORAS)

COTA © 10,25 EUROS

FORMACION E CULTURA

APOIO ESCOLAR (12 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : NENAS/OS DE 8 A 11 ANOS

HORARIO . MARTES E XOVES, DAS 17:45 AS 18:45
© HORAS

DURACION © DO 3 DE NOVEMBRO AO 12 DE MAIO
(46 HORAS)

COTA © GRATUITA

CENTRO DE CONVIVENCIA MILAGROSA @



CENTRO DE
CONVIVENCIA
SAGRADO
CORAZON

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

MEMORIA (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i TODA A POBOACION

HORARIO © MARTES, DAS 10:30 AS 12:00 HORAS
DURACION . DO 27 OUTUBRO A 31 DE MAID

| (39 HORAS)
COTA | GRATUITO

CARACTER ARTISTICO-MANUAL

COSTURA (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO : LUNS, DAS 10:30 AS 12:30 HORAS

DURACION DO 9 DE NOVEMBRO A 25 DE ABRIL
(40 HORAS)

COTA : 16,40 EUROS

PINTURA AO OLEO (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO : MERCORES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO A 25 DE MAIO

: (40,5 HORAS)
COTA : 16,61 EUROS

TRABALLOS MANUAIS (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : TODA A POBOACION

HORARIO : XOVES, DAS 16:00 AS 17:30 HORAS
DURACION : DO 29 DE OUTUBRO A 26 DE MAID

. (40,5 HORAS)
COTA | 16,61 FUROS

FORMACION E CULTURA

CIFRAS E LETRAS XOGOS DE LECTOESCRITU-
RA E MATEMATICAS

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS ADULTAS

HORARIO : LUNS E MERCORES, DAS 19:15 AS 20:15
. HORAS

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO A 13 DE ABRIL
: (40 HORAS)

COTA : GRATUITO

ACTIVIDADES DE EXPRESION
MUSICAL

RISOTERAPIA MUSICAL (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/QS : TODA A POBOAGION

HORARIO MARTES, DAS 12:00 AS 13:00 HORAS
DURACION g DO 27 DE OUTUBRO AO 31 DE MAIO
© (26 HORAS)
COTA : GRATUITO
SAUDE
COIDA A TUA SAUDE

DESTINATARIAS/OS @ TODA A POBOACION

HORARIO : XOVES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS

DURACION DO 29 DE OUTUBRO A 26 DE MAIO
(40,5 HORAS)

COTA 16,61 EUROS

OBRADOIROS PARA
NENAS E NENOS

ORGANIZANDONOS PARA A ESCOLA
(15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : NENAS/OS DE 7-9 ANOS

HORARIO | MARTES, DAS 17:30 AS 19:00 HORAS
DURACION DO 27 DE OUTUBRO AQ 31 DE MAIO

. (39 HORAS)
COTA : 15,99 FUROS

ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DE
CARACTER ABERTO

AULA ABERTA DE PESCA

Pensada paraaquelas persoas xainiciadasounonna
actividade, mais con interese nela. Sera os luns, en
horariodas 20:00as21:30 horas.

Sera preciso unha inscricibn previa de caracter
gratuita no horario habitual e ata cubrir prazas. No
centro de convivencia municipal informarase con
mais precision.



CENTRO DE
CONVIVENCIA
UXIO
NOVONEYRA

OBRADOIROS PARA
PERSOAS ADULTAS

CONTIDO SOCIAL

OBRADOIRO DE ENVELLECEMENTO ACTIVO -
MANA (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS i PERSOAS MAIORES

HORARIO : LUNS E XOVES, DAS 10:30 AS 11:30 H.
DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 28 DE ABRIL

: (44 HORAS)
COTA © GRATUITA

OBRADOIRO DE ENVELLECEMENTO ACTIVO -
TARDE (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES

HORARIO : LUNS E XOVES, DAS 16:30 AS 17:30 H.

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 28 DE ABRIL
(44 HORAS)

COTA : GRATUITA

MENTE E VIDA SAS (intelixencia emocional)
(15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO : LUNS E XOVES, DAS 17:45 AS 18:45 H,
DURACION DO 26 DE OUTUBRO AO 28 DE ABRIL
| (44 HORAS)
COTA . GRATUITA
XOGOS CON CIFRAS E LETRAS

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO © MARTES F VENRES, DAS 11:30 AS 12:30
. HORAS

DURACION DO 27 DE OUTUBRO AO 29 DE ABRIL
| (44 HORAS)

COTA . GRATUITA

GRUPO DE DEBATE (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO : MERCORES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 16 DE

: DECEMBRO (12 HORAS)
COTA © GRATUITA

EXPRESION TEATRAL

TEATRO (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO © VENRES, DAS 19:00 AS 20:30 HORAS

DURACION : DO 30 DE OUTUBRO AQ 29 DE ABRIL
: (34,5 HORAS)

COTA : 14,15 EUROS

FORMACION E CULTURA

PONOME AO DIA! (uso de teléfonos mo-
biles e outros aparellos, interpretacion de
recibos, etc.) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO . MERCORES, DAS 19:00 AS 20:30 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AQ 27 DF ABRIL

. (34,5 HORAS)
COTA : 14,15 EUROS

ESCRIBO PORQUE ME PETA (obradoiro basi-
co de escritura libre) (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO | MARTES, DAS 19:00 AS 20:30 HORAS
DURACION DO 27 DE OUTUBRO AO 26 DE ABRIL

: (31,5 HORAS)
COTA : 12,92 EUROS

CARACTER ARTISTICO-MANUAL

PINTURA CON DIFERENTES TECNICAS
GRUPO DE MANA (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO . VENRES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS

DURACION DO 30 DE OUTUBRO AO 29 DE ABRIL
(34,5 HORAS)

COTA : 14,15 FUROS

PINTURA CON DIFERENTES TECNICAS
GRUPO DE TARDE (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO © LUNS, DAS 17:00 AS 18:30 HORAS

DURACION . DO 26 DE OUTUBRO AQ 25 DF ABRIL
: 31,5 HORAS)

COTA : (12,92 EUROS



TRABALLOS MANUAIS (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO : MARTES, DAS 11:00 AS 12:30 HORAS
DURACION DO 27 DE OUTUBRO AO 26 DE ABRIL
. (31,5 HORAS)
COTA . 12,92 EUROS
FiOS E TEAS (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO : MERCORES, DAS 10:00 AS 11:30 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 27 DE ABRIL

: (34,5 HORAS)
COTA : 14,15 EUROS

FAGO OS MEUS MOBLES CON PAPEL E
CARTON (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO g MERCORES, DAS 17:00 AS 18:30 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 27 DE ABRIL
: (34,5 HORAS)
COTA : 14,15 EUROS
COIRO (15 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO g MERCORES, DAS 19:00 AS 20:30 HORAS
DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 27 DE ABRIL

: (34,5 HORAS)
COTA : 14,15 EUROS

HORTA E XARDIN DE BALCON (15 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO  XOVES, DAS 18:00 AS 19:30 HORAS

DURACION : DO 29 DE OUTUBRO AO 28 DE ABRIL
(34,5 HORAS)

COTA : 14,15 FUROS

ACTIVIDADES PSICOFISICAS

ACTIVIDADE FISICA PARA PERSOAS MAIORES
DE 65 ANOS (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 65 ANOS

HORARIO © LUNS E MERCORES, DAS 17:00 AS 18:00
: HORAS

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 27 DE ABRIL
: (44 HORAS)

COTA : 18,04 FUROS

XIMNASIA DE MANTEMENTO (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS @ PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO : MERCORES E VENRES, DAS 10:30 AS
: 11:30 HORAS

DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 29 DE ABRIL
(46 HORAS)

COTA 18,86 EUROS

@ CENTRO DE CONVIVENCIA UXIO NOVONEYRA

PILATES (20 PRAZAS)
DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO . MERCORES E VENRES, DAS 11:45 AS
: 12:45 HORAS

DURACION : DO 28 DE OUTUBRO AO 29 DE ABRIL
. (46 HORAS)

COTA : 18,86 EUROS

BAILE DE SALON (20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO : LUNS E MERCORES, DAS 18:15 AS 19:15
: HORAS

DURACION : DO 26 DE OUTUBRO AO 27 DE ABRIL
. (44 HORAS)

COTA : 18,04 EUROS

IOGA E TECNICAS DE RELAXACION
(20 PRAZAS)

DESTINATARIAS/OS : PERSOAS MAIORES DE 16 ANOS

HORARIO | MARTES E XOVES, DAS 19:30 AS 20:30
. HORAS

DURACION © DO 27 DE OUTUBRO AO 28 DE ABRIL
| (44 HORAS)

COTA | 18,04 EUROS

ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS DE
CARACTER ABERTO

AULASABERTAS
(PERSOAS MAIORESDE 16 ANOS)

Aula aberta de pintura: todos os martes, das 17:00 as
19:00 horas, dende 0 17 de novembro ata 0 26 de abril
(senpresenzade monitor/a).

Aula aberta de calceta: todos os martes, das 11:00 as
13:00horas, dendeo 17 denovembroatao 26 de abril.
Esta aula aberta contara coa presenza dunha/dun
monitora/or durante parte de duas sesiébns ao mes.



