
Actividades 
ao aire libre 
para nenos
Karts, Pistolas de auga, 
Pinta-caras, Inchables, 
Xogos Tradicionais e máis!

Horario: de 17.00 a 19.30 h.
Idade: de 3 a 12 anos

AugAs FérreAs
6 agosto / Xoves
MIlAgrosA
8 agosto / Sábado
PArque De rosAlíA
13 agosto / Xoves
FonTe Dos rAncHos
20 agosto / Xoves
cAsTIñeIro
22 agosto / Sábado
cAMPo cAsTelo
27 agosto / Xoves
PAseo Do MIño
29 agosto / Sábado
sAgrADo corAzón
3 setembro / Xoves
cAsTIñeIro
5 setembro / Sábado
PIrIngAllA
12 setembro / Sábado
MonTIrón
19 setembro / Sábado

saída ao 
parque 
acuático de 
cerceda
o parque acuático situado 
na provincia da coruña, 
é o único parque destas 
características existente 
en toda galicia. conta con 
distintas piscinas, de natación, 
con geyser, de ondas, jacuzzi 
e distintos tobogáns, un 
tobogán “kamikaze” de 54 m 
de percorrido, tobogán con 
flotador individual e outro 
por parellas e o tobogán 
multipista, tamén zona infantil.
Data: 5 setembro
Idade: de 16 a 30 anos
inscrición: Casa da 
Xuventude ata o día 3 de 
setembro ás 20.00 h.
Máximo 30 persoas
Horario: de 10.00 a 21:00 h.
lugar de saída: Casa da 
Xuventude, en rúa Bal y Gay 
Hai que levar comida

Deportes  
na rúa
luns De cAPoeIrA
Data: luns 10, 17, 24 
e 31 de agosto
lugar: Horta do Seminario
Horario: de 17.00 a 19.30 h.

MArTes De PArKour
Data: martes 11, 18, 25 de 
agosto e 1 de setembro
Punto de saída: Praza 
Augas Férreas 
Horario: 17.00 h.

Mércores De slAcKlIne
Data: Mércores 12, 19, 26 
de agosto e 2 de setembro
lugar: Parque 
Rosalía de Castro
Horario: de 17.00 a 19.30 h.

Xoves De DAnzA nA rúA
Data: xoves 13, 20, 27 de 
agosto e 3 de setembro
lugar: Praza Maior
Horario: de 17 a 17.30 h.

venres De sKATe
Data: Venres 21, 28 de agosto 
e venres 4 e 11 de setembro
lugar: Frigsa 
Horario: de 17 a 19.30 h. 

Paintball + 
rocódromo + 
Festa da espuma
Data: 12 setembro 
lugar: Paseo do Miño
Horario: de 17 a 19.30 h.
Festa da espuma: actividade só 
para nenos de 3 a 12 anos 
Paintball: a partir de 16 anos, 
previa inscrición na casa 
da xuventude ata o día 10. 
Horario de 12 a 18.00 h

rafting
Data: 19 setembro
Prazas: 38 persoas
lugar de saída: Casa da 
Xuventude, en rúa Bal y Gay
Inscrición: na Casa da 
Xuventude ata o 17 de 
setembro ás 20.00 h.
Idade: maiores de 18 anos



cine o  
aire libre 
el HobbIT
Data: 13 agosto
lugar: O Castiñeiro
Horario: ás 22.00 h.

Al oTro lADo 
De lA cAMA
Data: 28 agosto
lugar: Fontiñas a altura do 
número 97 aproximadamente
Horario: ás 22.00 h.

curso horto 
urbano
curso teórico-práctico, onde 
aprenderemos como montar 
o noso horto. Faremos 
viveiros, prepararemos 
a terra, plantaremos e, 
con sorte, recolleremos a 
colleita no noso horto.

Data: do 19 de agosto 
ao 8 de setembro
lugar: Casa Xuventude
Horario: de 10 a 14.00 h.
Duración: 60 horas
Inscrición: na Casa da 
Xuventude ata o día 17 
agosto ás 20.00 h.

ORZAMENTOS PARTICIPATIVOS
TOMA A PALABRA

cAsA DA XuvenTuDe
rúa bal y gay s/n.
tfno: 982 297 444

oMIX
c.c. uxío novoneyra 3º planta
rúa quiroga ballesteros s/n

tfno 982 297 269
Máis información en:

facebook.com/xuventudelugo
@xuventudelugo

www.lugo.gal


