Concello de Lugo

Concelleria de Cultura, Turismo
Xuventude e Promocion da Lingua

‘u@onistas serd 35 personas.

No son rutas de senderismo, json mucho mas!
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Aseglrate de las condiciones de cada excursion

iDescubre las Tierras de Agua y Cultura!
Treinta y cinco visitas por la zona rural de Lugo y los ayuntamientos limitrofes
para conocer el patrimonio natural, arquitectonico y cultural
que se conserva en nuestras parroquias.

Funcionamiento de las visitas

- Horario de las visitas de 10:30 a 19:00 horas de abril a
octubre y de 10:30 a 18:00 horas los meses de horario de
invierno. Dependiendo de que se desarrollen actividades
especiales, como algin concierto, podria modificarse el
horario para coincidir con esa actividad, retranséandose la
salida y la vuelta. Tienen horario especial, sélamente de
mafiana, cinco caminatas de Geologia que se realizan por
el recinto histérico de Lugo.

- El punto de salida y de vuelta serd el tramo peatonal de la
ronda de la Muralla, a la altura de la Puerta de Obispo
Aguirre.

- El sistema de inscripciones serd a través de la Oficina
Municipal de Turismo, con plazo limite para inscribirse

- fijado alas 14:00 horas del dia anterioralacelebracion de
laexcursion.

- Las excursiones son gratuitas, excepto los
comida, que siempre correna cargo de los
cualquier otra actividad que pueda

Visi centros de interpretacion o

-Enlas excursiones que se establezca comida campestre,
los participantes deben llevar su propia comiday bebida.

- Ademas, se recomienda llevar ropa y calzado comodos
para caminar y adaptado a las condiciones
climatolégicas, asi como elementos reflectantes por su
seguridad, pues hay tramos de las caminatas que se
hacen por carreteras. También se recomienda llevar
siempre bebiday algo de alimento.

- El programa incluye un total de 35 excursiones a
celebrar desde el 10 de abril al 18 de diciembre de 2016
los domingos (excepto el 19 de junio, por coincidir con el
Arde Lucus, y el 9 de octubre, por ser San Froildn).

- De las treintay cinco excursiones, se lleva autobus en 27
de ellas, pues hay cinco de Geologia por el recinto
histdrico de Lugo y proximidades, dos de Arquitectura y
Disefioy una de Patrimonio en las que sehace el recorrido
apie.

- Encaso de que se tenga que suspender alguna visita por

jasgimprevisibles en el momento de
eria el caso del mal tiempo o de
excursion se aplazara para

Tematicas de las visitas

1. Geologia:

Viaje por las parroquias de Tierras de Agua y Cultura
centradas en las caracteristicas xeoldxicas que presenta
el terreno. Ademds de la caminata dirigida y comentada
por un gedlogo, se desarrollaran actividades diddcticas
dirigidas a todos los publicos. El objeto es que los
participantes conozcan los distintos tipos de piedras y
rocas que configuran el paisaje, y los distintos periodos
que se pueden reconocer y los distintos usos que se le de
laalapiedraen latierragallega.

2. Biologia:

Las excursiones centradas en la naturaleza abundardn
en las caracteristicas de la fauna y de la flora,
extraordinariamente rica en las parroquias que forman
parte de Tierras de Agua y Cultura. Estas marchas
serviran para que los participantes conozcan los
elementos que configuran el medioambiente, como se
van a hacer al largo de todo el afio, podran detectar todos
los cambios que se producen durante las estaciones vy,
sobre todo, servirdn para transmitir Ia responsabilidad de
todas las personas en laconservacion del medio. '

Al igual que las rutas geoldgicas, estas e
también combinan el senderismo con
didacticas como el estudio de la flora auto
avistamiento de aves y otras esp

3. Antropologiay etnografia:

Estas caminatas estan centradas en aspectos como la
arquitectura tradicional, los usos de la tierra, la
jerarquizacion del espacio de las parroquias, la influencia

del hombre en el paisaje, los viejos oficios vivos...

El objetivo de estas visitas es recuperar tradiciones
populares del campo lugués, conocer las actividades
econdmicas que perviven en la zona rural como talleres
de artesanos y descubrir aspectos de la etnografia del
territorio.

4. Patrimonio historico-artistico:

Estas visitas tienen un cardcter mas tradicional, seran
conducidas por una guia oficial de turismo que abundara
en temas relacionados con el patrimonio histérico que se
conserva en estas parroquias. Mucho de este patrimonio
fue identificado en el plan de sefializacion que se llevo a
cabo los afios 2013 (Tierras de Agua y Cultura) y 2015
(Riberaalta del Mifo).

Estas son visitas comentadas por la guia e incluyen
caminatas por las distintas parroquias y visitas a lugares
de interés cultural, como el templo de Santalla de Boveda
ylas distintas iglesias rurais.

5. Arquitecturay diseiio:
Resulta fundamental para poder apreciar la riqueza del
patrimonio arquitecténico que se conserva, en mejor 0
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d ectura ‘popular, la religiosa o la civil. Ademas,
facilitaran conocimientos basicos sobre la-config
del territorio.

podemos encontrar en las prroquias
\“ : unicipios colindantes, como la

excursiones
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CALENDARIO

ARQUITECTURA Y DISENO
ARQUITECTURA TERRITORIAL:
DESDE EL SANTUARIO RURAL

HASTA EL SIGLO XIX
Fecha: 10/04/2016
Itinerario: Rdbade (Casa das Insuas) //
A Feira// Penas de Rodas.
Distancia: 12 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante, en Rabade.

ANTROPOLOGIA Y ETNOGRAFIA
ELEMENTOS SIMBOLICOS
EN LA TRADICION JACOBEA
Fecha: 17/04/2016
Itinerario: Regueiro dos Hortos //
Soutomerille // Castroverde //
Vilabade.
Distancia: 12 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante.

NATURALEZA
RUTA DE A FERVENZA
Fecha: 24/04/2016
Itinerario: Recorrido por el margen del

Casa Grande da Fervenza.

Distancia: 17 km.

Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.

GEOLOGIA

LOS CAZADORES DE MINERALES.
Fecha: 01/05/2016 de las 11.30 a las
14.30 horas aprox.
Itinerario: Praza Maior // Horta do
Seminario // Santa Maria // Pio XII //
Praza do Campo // Armanyd // Soidade
//Santo Domingo.
Distancia: Ruta urbana, en recinto
histérico de Lugo.
Observaciones: Fdcil; accesible
a personas en silla de ruedas.

PATRIMONIO
LA RIBERA ALTA DEL MINO Y LAS
HUELLAS DE LA PREHISTORIA.
Fecha: 08/05/2016
Itinerario: Orbazai // Penarrubia //
Pedrafita // O Castrillon /7 Adai // San
Lazaro.
Distancia: 14 km.
Comer: Comida campestre. Llevar
comiday bebida propias.

ARQUITECTURA Y DISENO
SONETOS A LA CASA DE HORTAS.
CUANDO EL MAR VA POR EL RIO.

Fecha: 15/05/2016
Itinerario: /nsula del puente colgante //
Martul /7 O Piago // Robra // Santa Isabel //

 rio Mifio desde el rio Rato hasta |a  Outeirode Rei//Fundacion Manuel Maria.

Distancia: 10 km.

Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.
Observaciones: Visita a la Fundacion
Manuel Maria.

ANTROPOLOGIA Y ETNOGRAFIA
PIEDRAS DE LEYENDA:
DIOSES, CUEVAS Y MOROS

Fecha: 22/05/2016

[tinerario: Domus del Mitreo // Penas
de Rodas // Pena Moura.

Distancia: 8 km.

Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.

NATURALEZA

RUTA DE LOS MAPACHES
Fecha: 29/05/2016
Itinerario: Recorrido a pie por el
margen del rio Mifio desde Rdbade
hasta Ombreiro.
Distancia: 16 km.
Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.

JUNIO

GEOLOGIA
RUTA GEOLITERARIA:
MANUEL MARIA,
LOS RIOS Y EL PAISAJE
Fecha: 05/06/2016
Itinerario: Cospeito y ribera alta del
Mifio.

Distancia: 15 km.
Comer: Comida campestre. Hay que
l/gva(bebia dpropias.

PATRIMONIO
LA RIBERA ALTA DEL MINO Y LAS
TORRES MEDIEVALES
Fecha: 12/06/2016
Itinerario: Meildn // Bocamaos //
Riazon // Aez// San Paio de Narla.
Distancia: 12 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante.
Observaciones: Visita a Santiago de
Meildn.

ARQUITECTURA Y DISENO
LA RUTA DE LOS PESCADORES POR
LA RIBERA ALTA DEL MINO
Fecha: 26/06/2016
Itinerario: San Ldzaro /7 Orbazai // Adai
//0mbreiro //Bocamaos // Meilan.
Distancia: 21 km.
Comer: Posibilidad de comer en res-
taurante en Ombreiro.
Observacion: Se hace todo el trayec-
toapie. No se lleva autobiis.

JULIO

PATRIMONIO
EL CAMINO PRIMITIVO
Y SANTALLA DE BOVEDA
Fecha: 03/07/2016
Itinerario: Santalla de Béveda // San

~ Bartolomeu do Burgo // Bacurin // San

Romén da Retorta.
Distancia: 12 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante.

Observaciones: Visita al templo de
Santalla de Boveda.

NATURALEZA

LA RUTA DE LOS TRES RIOS
Fecha: 10/07/2016
Itinerario: Gran ruta compuesta por la
ruta de los molinos en el rio Mera,
Mirio abierto y rio abajo en el rio Mifio y
porlos robledales del rio Rato.
Distancia: 15 km.
Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.

GEOLOGIA
GEOLOGIA EXPRESS: 100 ANOS

DE LA TEORIA DE LA DERIVA

CONTINENTAL DE WEGENER
Fecha: 17/07/2016 de las 11.30 a las
14.30 horas aprox.
Itinerario: Primera parte tedrico-
divulgativa en los jardines de la
Diputacion para después ir a visitar
zonas de la ciudad donde quedan
evidencias de la tecténica continental
como, por ejemplo, el valle del Mifio y
del Rato, terminando en las cascadas
del Rato.
Distancia: Ruta urbana.

NATURALEZA
CAMINO DEL MINO
Fecha: 24/07/2016
Itinerario: Recorrido por el margen del
rio Mifio desde Sisoi hasta Ombreiro.
Distancia: 17 km.

Comer: Comida campestre. Hay que

llevar bebida y comida propias.

ARQUITECTURA Y DISENO

EL VALLE DEL MERA
Fecha: 31/07/2016
Itinerario: Valle del Mera // Templo de
Santalla de Bdveda // Castro de
Corvazal // Crecente /7 Vigo // Vilar.
Distancia: 10 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante en Crecente.
Observaciones: Fdcil; accesible a
personas en silla de ruedas. // Visita al
templo de Santalla de Bdveda.

AGOSTO

ANTROPOLOGIA Y ETNOGRAFIA
LAS NINFAS DEL AUGA:
FUENTES CURATIVAS
EN LA TRADICION POPULAR

Fecha: 07/08/2016

Itinerario: Piscina de la praza de Santa
Maria /7 Termas de Lugo // O Veral //
Fonte das Virtudes.

Distancia: 8 km.

Comer: Posibilidad de comer en
restaurante.

ANTROPOLOGIA Y ETNOGRAFIA
CULTURA Y TRADICION
EN LAS ORILLAS DEL MINO
Fecha: 14/08/2016
Itinerario: Bocamaos // paseo por las
orillas del Mifio //Ombreiro.
Distancia: 9 km.

~ Comer: Posibilidad de comer en

restaurante.

ARQUITECTURA Y DISENO
EL CAMINO PRIMITIVO.
ALREDEDOR DE CASTROVERDE.
Fecha: 21/08/2016
ltinerario: Vilabade // Castroverde //
Soutomerille.
Distancia: 12 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante en Castroverde.

GEOLOGIA

LUGO EN ROCAS
Fecha: 28/08/2016 de las 11.30 a las
14.30 horas aprox.
Itinerario: Ronda peatonal de la
Muralla // praza Maior // Campo
Castelo // Horta do Seminario // praza
da Mina // parque Rosalia de Castro //
parque Marcos Cela // praza de Santa
Maria // praza do Campo // ria da Cruz
// praza Maior.
Distancia: Ruta urbana.
Qbservaciones: Fdcil; accesible
a personas en Silla de ruedas.

SEPTIEMBRE

ARQUITECTURA Y DISENO
DEBAJO DEL AUGA. LO QUE
EL EMBALSE SE HA LLEVADO.

Fecha: 04/09/2016
Itinerario: Paradela // A Retorta // Loio
//Portomarin /70 Seixon.
Distancia: 16 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante en Portomarin.

P

ANTROPOLOGIA Y ETNOGRAFIA
TRAS LOS PASOS
DE LOS CASTRERNOS.
Fecha: 11/09/2016
Itinerario: Orbazai // Adai // Meildn //
San Vicente de Pias // Marcoi // Coeses
// Castromaior.
Distancia: 8 km.
Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.

NATURALEZA

RUTA DE A MARRONDA
Fecha: 18/09/2016
Itinerario: Ruta por la sierra de A
Marronda, el bosque de hayas mds
occidental de Europa, que presenta
unaamplia diversidad de flora y fauna.
Distancia: 17 km.
Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.

GEOLOGIA
RUTA GEOBOTANICA.
LAS INSULAS DEL MINO.

Fecha: 25/09/2016
ltinerario: Ruta circular de As insuas,
visitando las insulas del Mifio, Rdbade
y Outeiro de Rei.
Distancia: 7 km.
Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.

OCTUBRE

PATRIMONIO

LA RIBERA ALTA DEL MINO Y
LAS HUELLAS DE LA PREHISTORIA
Fecha: 02/10/2016
Itinerario: Orbazai // Penarrubia //
Pedrafita // O Castrillon /7 Adai // San
Lazaro.
Distancia: 14 km.
Comer: Comida de campo. Llevar
comiday bebida propias.

ARQUITECTURA Y DISENO
INTRAMUROS.
EL DISERIO DE UNA CIUDAD.
Fecha: 16/10/2016
Itinerario: La Muralla Romana //
Campo Castelo // Praza Maior // Praza
de Santa Maria // Parque Rosalia // EIl
burgo viejo // El ensanche decimono-
nico.
Distancia: 8 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante en Lugo.

ANTROPOLOGIA Y ETNOGRAFIA
CUENTOS, PUENTES Y POSADAS:
LA VIDA AL LADO
DEL CAMINO REAL

Fecha: 23/10/2016

Itinerario: Garabolos // Nadela.
Distancia: 12 km.

Comer: Posibilidad de comer en
restaurante.

NATURALEZA

RIOS PARGA Y LADRA
Fecha: 30/10/2016
Itinerario: Viaje a pie desde Parga,
Guitiriz hasta Begonte.
Distancia: 14 km.
Comer: Comida campestre. Hay que
llevar bebida y comida propias.

NOVIEMBRE

GEOLOGIA
PASAPALABRA DE LA PALABRAS
Y DE LAS PIEDRAS
Fecha: 06/11/2016 de las 11.30 a las

14.30 horas aprox.

Itinerario: De A Ponte Vella a la Tolda
de Castela por la Via Romana XIX.
Distancia: Ruta periurbana.
Observaciones: Fdcil; accesible

a personas en Silla de ruedas.

PATRIMONIO
LA RUTA DE LOS TRATANTES,
LA FERIA DE ADAI

Y LA BATALLA DE CONTURIZ
Fecha: 13/11/2016
Itinerario: Romedn /7 Adai /7 Conturiz
// San Roman.
Distancia: 13 km.
Comer: Posibilidad de comer en las
casetas de laferia de Adai.

PATRIMONIO

LA RIBERA ALTA DEL MINO

Y LAS TORRES MEDIEVALES
Fecha: 20/11/2016
Itinerario: Meildn // Bocamaos //
Riazdn//Aez // San Paio de Narla.
Distancia: 12 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante.
Observaciones: Visita a Santiago de
Meilan.

ANTROPOLOGIA Y ETNOGRAFIA
PIEDRA, ARTE Y PIEDAD:
0S CRUCEIROS
Fecha: 27/11/2016
ltinerario: Praza de Santa Maria //
praza de Bretafia // Bagueixos //
Bocamaos // Meilan /7 San Vicente do
Burgo // Abeledo // Carballido //
Cruceiro do Couto // Teixeiro.
Distancia: 6 km.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante.

DICIEMBRE

NATURALEZA
LAS RIBERAS ALTAS, MINO ARRIBA
Fecha: 04/12/2016
Itinerario: Ruta circular que recorre las
zonas altas del rio Mifio, comenzando
en A Ponte Vella y volviendo a cruzar el
Mifo en el puente de la antigua
estacion elevadora de aguas.

GEOLOGIA
VINOS, TAPAS Y PIEDRAS.
PASEO GEOGASTRONOMICO.
Fecha: 11/12/2016 de las 11.30 a las
14.30 horas aprox.
Itinerario: Centro histdrico de Lugo,
parque Rosalia de Castro y calle
Montero Rios.
Distancia: Ruta urbana.
Observaciones: Fdcil; accesible
a personas en Silla de ruedas.

PATRIMONIO

LAS HUELLAS DE ROMA

EN LA CIUDAD DE LUGO
Fecha: 18/12/2016
Itinerario: Muralla // Centro arqueolo-
gico de San Roque // Casa dos Mosai-
cos // Domus do Mitreo // Ventanas
arqueoldgicas en la ciudad.
Distancia: Ruta urbana.
Comer: Posibilidad de comer en
restaurante.




